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Introduzione

La Carta dei Servizi

Il Percorso Nascita rappresenta un modello 
assistenziale integrato,  progettato per 
garantire continuità tra i servizi territoriali 
e ospedalieri. Esso accompagna la 
donna, la coppia e la famiglia dal periodo 
preconcezionale fino al post-parto, 
promuovendo un’assistenza basata su 
standard di sicurezza e qualità.

La Carta dei Servizi del Percorso Nascita 
è stata creata con l’intento di fornire ai 
cittadini e alle cittadine un orientamento 
chiaro e pratico rispetto ad in ogni fase del 
percorso nascita. Il documento fornisce 
informazioni trasparenti sui servizi disponibili, 
sulle modalità di accesso e sulle opportunità 
di supporto.

Obiettivi della Carta dei Servizi

• Garantire un’assistenza integrata, continua e 
di qualità;
• Offrire informazioni chiare e accessibili sui 
servizi disponibili;
• Promuovere l’empowerment delle famiglie 
attraverso il coinvolgimento attivo nel percorso 
assistenziale;
• Valorizzare le competenze dei professionisti 
della salute.

Struttura del documento

Il documento è suddiviso in due principali 
sezioni:
• Sezione “Consultori familiari” pubblici e privati 
accreditati, che rappresenta l’unità di offerta 
sociosanitaria territoriale, caratterizzata da 
competenze multidisciplinari;
• Sezione “Punti Nascita”, che include le 
strutture organizzate sul territorio secondo 
un modello di rete Hub&Spoke, classificate in 
base alla complessità dei servizi offerti in I e 
II livello.

Ogni sezione include:
• Una breve introduzione ai servizi;
• Schede con informazioni su organizzazione, 
prestazioni offerte, modalità di accesso e 
dati operativi.

Il documento promuove l’inclusività, con 
particolare attenzione a rispondere ai bisogni 
specifici delle famiglie, comprese quelle con 
condizioni sociali o emotive fragili.

Collaborazioni e ringraziamenti

Questo lavoro è il frutto della collaborazione 
tra i professionisti del Percorso Nascita e la 
S.C. Promozione della Salute e Prevenzione 
dei Fattori di Rischio Comportamentale. Un 
sentito ringraziamento va alla Fondazione 
I.R.C.C.S. Policlinico San Matteo di Pavia, 
all’A.S.S.T. di Pavia e ai consultori “La Nuova 
Aurora”, “Il Sole”, “Pavia Onlus” e “Psicologica” 
per il loro prezioso contributo.

Documento interattivo

Il documento è stato impostato in modo 
da facilitare la visualizzazione digitale su 
ogni tipo di dispositivo, e per permettere 
di consultare solamente le informazioni 
che si desiderano. 

La seguente icona è utilizzata per 
identificare gli elementi interattivi: 
cliccandoli si verrà reindirizzati in un’altra 
pagina del documento.

Nel caso in cui i collegamenti ipertestuali 
siano all’interno di un paragrafo, l’uso di 
un colore e del sottolineato (esempio) 
aiuta a distinguerli dal resto del testo.

All’interno delle Schede Consultorio e 
Punto Nascita sono presenti tre tipi di 
collegamenti:
• Cliccando sui link si aprirà la pagina di 
destinazione
• Cliccando sugli indirizzi e-mail si aprirà 
il proprio programma/app predefinito 
di posta elettronica per inviare una mail 
direttamente a quell’indirizzo
• Cliccando sugli indirizzi dei consultori 
e dei punti nascita si aprirà una pagina 
web con le indicazioni per raggiungere 
le sedi in base alla posizione dell’utente

Interattivo



IV

Interattivo

Indice dei contenuti

Consultori Familiari
Pubblici e privati accreditati della provincia di Pavia

01 p. 1

Punti Nascita
Di primo e di secondo livello della provincia di Pavia

02 p. 26

Dati di operatività delle strutture
Anno 2023 e I semestre anno 2024

03 p. 47

Introduzione:
Il percorso nascita nei Consultori Familiari p. 2

I servizi dei Consultori Familiari
L’inizio del percorso p. 3

I servizi dei Consultori Familiari
Il  puerperio: dopo il parto p. 4

Mappa dei Consultori p. 5

Mappa dei Punti Nascita p. 29

Il percorso nascita nei Punti Nascita p. 27

I servizi dei Punti Nascita p. 29

Numero parti e modalità del parto p. 49

Ecografie p. 50

Visite ginecologiche e ostetriche p. 51

Indice dei Consultori p. 6

Indice dei Punti Nascita p. 30



1

Consultori Familiari
Pubblici e privati accreditati della 

provincia di Pavia

SEZIONE 1
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Il percorso nascita nei 

Consultori Familiari

Il Consultorio Familiare è un’unità 
d’offerta sociosanitaria territoriale 
con competenze multidisciplinari, 
caratterizzata dall’esercizio contestuale 
e complementare di funzioni sanitarie 
e psicosociali integrate, finalizzate 
alla prevenzione,  alla promozione   e  
al mantenimento della salute e del 
benessere familiare.  

Il Consultorio è un servizio rivolto  al 
singolo, alla coppia e alla famiglia, istituito 
con L. 405/75  che svolge interventi ed 
azioni finalizzati a soddisfare i bisogni 
dei singoli, delle coppie e delle famiglie 
in ordine a: procreazione consapevole, 
tutela della gravidanza, della maternità 
e contraccezione (IVG Legge 194/1978), 
educazione all’affettività e sessualità, 
prevenzione oncologica (screening HPV), 
assistenza socio sanitaria in tutte le fasi di 
vita della donna, assistenza psicologica 
e sociale  del singolo e della famiglia con 
particolare attenzione all’integrazione con 
la rete dei servizi  territoriali come aziende, 
agenzie, enti del Sistema Socio Sanitario (sia 
pubblici che privati), Comuni, Piani di Zona,  
Università, Ufficio Scolastico Provinciale, 
Agenzie Educative Autorità Giudiziaria e Terzo 
Settore, al fine di garantire percorsi di presa in 
carico globale della persona con particolare 
attenzione alle situazioni di fragilità.

Peculiarità del Consultorio è la presenza 
al suo interno di figure multi professionali:  
ginecologo, ostetrica, psicologo, assistente 
sociale, infermiere, tutte deputate a 
rispondere in modo specifico ed integrato 
ai singoli bisogni presentati dalle diverse 
tipologie di utenza nella loro complessità.

Modalità di accesso

Gli utenti accedono al Consultorio Familiare 
mediante il servizio di accoglienza con 
accesso diretto o mediante consultazione 
telefonica.

La collocazione dei Consultori Familiari, 
distribuiti su tutto il territorio provinciale, 
permette a tutti gli utenti di accedere 
agevolmente al servizio e di usufruire delle 
prestazioni offerte. L’accesso al Consultorio 
Familiare è libero e non vincolato al territorio di 
appartenenza; infatti, l’accesso è consentito 
anche alla popolazione non residente nella 
Provincia di Pavia (universitari, utenti residenti 
in regioni e provincie limitrofe e non).

La modalità di erogazione dei servizi 
offerti avviene prevalentemente previo 
appuntamento.
Per prenotare un appuntamento è necessario 
telefonare o recarsi presso la sede del 
Consultorio Familiare durante gli orari di 
apertura.

Le prestazioni consultoriali sono di norma 
gratuite,  fatta eccezione per alcune prestazioni 
specialistiche ostetrico ginecologiche che 
secondo la normativa regionale vigente 
prevedono la compartecipazione alla spesa, 
verrà richiesto il pagamento di un ticket 
oppure la presentazione di attestazione di 
esenzione.  

Servizi Offerti

Nell’ambito del Percorso Nascita il Consultorio 
Familiare offre i seguenti servizi:

• Visite e consulenze preconcezionali.
• Consulenza ed assistenza alla gravidanza 
fisiologica da parte dell’Ostetrica.
• Consulenza ed assistenza alla gravidanza 
a rischio da parte del Ginecologo e 
dell’Ostetrica.
• Incontri di Accompagnamento alla nascita 
(IAN)
• Gruppi di sostegno allattamento
• Gruppi di autosvezzamento
• Gruppi di Auto – Mutuo – Aiuto (AMA)
• Corsi di Massaggio neonatale
• Home visiting Ostetrica (assistenza a 
domicilio a mamma e neonato dopo la 
dimissione dall’ospedale)
• Ecografia ostetrica
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I servizi dei Consultori Familiari

L’inizio del percorso

Professionisti presenti nella struttura

Consulenza preconcezionale, gravidanza e nascita

Gestione della gravidanza a rischio

Gestione di gravidanza fisiologica a basso rischio 

ostetrico (BRO)

All’interno dei consultori familiari è possibile trovare diversi professionisti, 
pronti a sostenere i bisogni della famiglia. Le figure professionali che si possono 
incontrare sono:
Medico Specialista in Ostetricia e Ginecologia, Medico Specialista in Pediatria, 
Ostetrica, Infermiere, Assistente Sociale, Psicologo/Psicoterapeuta, Mediatore 
Familiare, Educatore e Nutrizionista.

La salute preconcezionale, cioè del periodo che precede il concepimento e la 
gravidanza, è un fattore determinante per un normale decorso della gravidanza 
e per un normale sviluppo fetale. 
L’ambulatorio preconcezionale si occupa, attraverso l’utilizzo del counseling 
motivazionale breve (CMB), di fornire una consulenza personalizzata sullo stato 
di salute della coppia 

Il servizio comprende la presa in carico della gestante e della coppia da parte 
di un medico specialista in ginecologia, in collaborazione con un’ostetrica.

L’Ambulatorio Basso Rischio Ostetrico (BRO) è un ambulatorio dedicato alle 
donne che stanno vivendo una gravidanza fisiologica e che presentano quindi 
un basso rischio legato alla gestazione.
Nel percorso a Basso rischio Ostetrico la Figura di riferimento è l’ostetrica che 
garantisce la continuità assistenziale durante tutta la gravidanza e, in caso 
di complicanze, avvia la consulenza del medico specialista in ginecologia e 
ostetricia. 
La presa in carico della donna avviene preferibilmente entro la 10-12 settimana 
di gravidanza. 
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Incontri di Accompagnamento alla Nascita (IAN)

Interventi nell’area sanitaria, in supporto alla 

famiglia, alla mamma e al papà

Interventi di supporto psicologico, riservati alla 

famiglia, alla mamma e al papà

Interventi nell’area sociale, in supporto alla famiglia, 

alla mamma e al papà

Mediatore culturale

Gli Incontri di Accompagnamento alla Nascita (IAN) sono incontri che hanno 
l’obiettivo di sostenere, accompagnare ed informare la coppia alla gravidanza, 
al parto e al post-parto.
I corsi sono condotti da uno o più professionisti, tra cui ostetriche, assistenti 
sociali, psicologi, ginecologi e pediatri

Gli interventi dell’area sanitaria sono promossi da un team multidisciplinare 
e mirano a sostenere il nuovo nucleo familiare attraverso lo sviluppo e il 
rafforzamento delle competenze di salute, come la gestione delle cure neonatali, 
dell’allattamento e dello svezzamento. 

Gli interventi di supporto psicologico sono promossi dagli psicologi che, a seguito 
di un primo colloquio finalizzato alla presa in carico della richiesta, offrono 
interventi di sostegno.
Alcuni consultori offrono anche il servizio “gruppo dei papà”, spazio dedicato 
alla condivisione dei pensieri e delle paure legate al nuovo ruolo, discutere del 
cambiamento della famiglia nella nostra società e imparare a riconoscere e 
gestire la depressione post-parto.

Gli interventi dell’area sociale sono promossi dall’assistente sociale, che offre 
consulenze sulle misure di sostegno disponibili per le famiglie

Il mediatore culturale ha l’obiettivo di facilitare la comunicazione e l’integrazione 
tra persone di diverse culture, fornendo supporto linguistico, informazioni sulle 
opportunità disponibili e promuovendo la comprensione reciproca.

Il  puerperio: dopo il parto
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Home visiting (assistenza a domicilio alla mamma e 

al neonato dopo le dimissioni in ospedale)

Servizio di assistenza domiciliare offerto da Ostetriche per assicurare 
alle mamme e ai loro  bambini sostegno e assistenza dopo la dimissione 
ospedaliera.
L’approccio personalizzato consente di offrire supporto e consulenza su aspetti 
legati al post-parto, l’allattamento, la cura del neonato e l’adattamento alla 
nuova vita familiare. 
L’obiettivo è garantire il benessere del bambino e dei genitori, favorendo un 
ambiente di cura sicuro e confortevole.

Mappa dei Consultori

Pavia

Voghera

Vigevano

Corteolona

Broni

Casteggio

GambolòMortara

Sannazzaro

Vidigulfo

01

02

03

04

05

06

07

08
13

09
10

12

11
14

Interattivo
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08 p. 14

ASST Pavia - Sede di Vidigulfo
Consultorio familiare pubblico

07 p. 13

ASST Pavia - Sede di Sannazzaro
Consultorio familiare pubblico

06 p. 12

ASST Pavia - Sede di Corteolona
Consultorio familiare pubblico

04 p. 10

ASST Pavia - Sede di Casteggio
Consultorio familiare pubblico

03 p. 9

ASST Pavia - Sede di Broni
Consultorio familiare pubblico

02 p. 8

ASST Pavia - Sede di Pavia
Consultorio familiare pubblico

01 p. 7

Interattivo

13
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ASST Pavia - Sede di Pavia

Responsabile struttura e coordinatori

Professioni presenti nella struttura

Responsabile
Dott. Paolo Di Biagio

Ginecologo, Ostetrica, infermiere, Psicologo, Assistente Sociale

Coord. Ostetrico
Dott.ssa Laura Bernasconi

Coord. Assistenti Sociali
Dott. Giuseppe Del Giudice 

Servizi disponibili all’interno della struttura

Gestione della gravidanza a rischio

Incontri di Accompagnamento alla Nascita (IAN) p. 16

Gestione della gravidanza a Basso Rischio Ostetrico (BRO)

Sostegno allattamento al seno

Interventi nell’area sanitaria  in supporto alla famiglia, alla mamma e al papà

Home visiting (assistenza a domicilio a mamma e neonato dopo la dimissione 
dall’ospedale)

Interventi di supporto psicologico riservati alla famiglia, alla mamma e al papà

Via Longobardi 1
27014 Corteolona (PV)

+3903821958605
+3903821958609

Viale Indipendenza 5 
27100 Pavia (PV)

03821958410
03821958400

paolo_di_biagio@asst-pavia.it
laura_bernasconi@asst-pavia.it

Per approfondire i servizi promossi e per saperne di più sulle modalità di 
accesso contattare la struttura o visitare https://www.asst-pavia.it/ 

CONSULTORIO PUBBLICO

Gruppi allattamento p. 17

Corso di massaggio neonatale p. 17

Gruppi AMA (Auto-Mutuo-Aiuto) p. 18

Gruppo di Autosvezzamento p. 18

Torna all’IndiceTorna alla mappa

https://www.google.com/maps/dir//Via+Longobardi,+1,+27014+Corteolona+e+Genzone+PV/@45.1542075,9.367036,16z/data=!3m1!4b1!4m9!4m8!1m0!1m5!1m1!1s0x4780d4b0adb2e6cf:0xe8468d63a8e422fb!2m2!1d9.3721859!2d45.1542!3e3?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MDkxOC4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/dir//Via+Longobardi,+1,+27014+Corteolona+e+Genzone+PV/@45.1542075,9.367036,16z/data=!3m1!4b1!4m9!4m8!1m0!1m5!1m1!1s0x4780d4b0adb2e6cf:0xe8468d63a8e422fb!2m2!1d9.3721859!2d45.1542!3e3?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MDkxOC4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/dir//Via+Indipendenza,+5,+27100+Pavia+PV/@45.1942347,9.0723893,12z/data=!3m1!4b1!4m9!4m8!1m0!1m5!1m1!1s0x4787264d639ba599:0x61876e9ad97e1793!2m2!1d9.1547906!2d45.1941433!3e3?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MTAwMi4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
mailto:https://www.google.com/maps/dir//Via%2BIndipendenza%2C%2B5%2C%2B27100%2BPavia%2BPV/%4045.1942347%2C9.0723893%2C12z/data%3D%214m8%214m7%211m0%211m5%211m1%211s0x4787264d639ba599:0x61876e9ad97e1793%212m2%211d9.1547906%212d45.1941433%3Fentry%3Dttu%26g_ep%3DEgoyMDI0MDkxMS4wIKXMDSoASAFQAw%253D%253D?subject=
mailto:paolo_di_biagio%40asst-pavia.it?subject=
mailto:laura_bernasconi%40asst-pavia.it?subject=
https://www.asst-pavia.it/
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ASST Pavia - Sede di Broni

Servizi disponibili all’interno della struttura

Gestione della gravidanza a rischio

Gestione della gravidanza a Basso Rischio Ostetrico (BRO) 

Responsabile struttura e coordinatori

Professioni presenti nella struttura

Responsabile
Dott. Paolo Di Biagio

Ginecologo, Psicologo, Assistente Sociale, Ostetrica

Coord. Ostetrico
Dott.ssa Laura Bernasconi

Coord. Assistenti Sociali
Dott. Giuseppe Del Giudice 

Home visiting (assistenza a domicilio a mamma e neonato dopo la dimissione 
dall’ospedale)

Interventi di supporto psicologico riservati alla famiglia, alla mamma e al papà

Via Emilia 351
27043 Broni (PV)

0385582907 
0385582903

paolo_di_biagio@asst-pavia.it
laura_bernasconi@asst-pavia.it

Per approfondire i servizi promossi e per saperne di più sulle modalità di 
accesso contattare la struttura o visitare https://www.asst-pavia.it/ 

CONSULTORIO PUBBLICO

Corso di massaggio neonatale p. 17

Torna all’IndiceTorna alla mappa

Sostegno allattamento al seno

Interventi nell’area sanitaria  in supporto alla famiglia, alla mamma e al papà

https://www.google.com/maps/dir//Via+Emilia,+351,+27043+Broni+PV/@45.0668911,9.1829428,12z/data=!3m1!4b1!4m9!4m8!1m0!1m5!1m1!1s0x478732731cad45d1:0xbdbc5b78287dd683!2m2!1d9.2653441!2d45.0667995!3e3?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MTAwMi4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/dir//Via+Emilia,+351,+Broni,+PV/@45.0668911,9.1829426,12z/data=!3m1!4b1!4m9!4m8!1m0!1m5!1m1!1s0x478732731cad45d1:0xbdbc5b78287dd683!2m2!1d9.2653441!2d45.0667995!3e3?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDMyMy4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/dir//Via+Emilia,+351,+Broni,+PV/@45.0668911,9.1829426,12z/data=!3m1!4b1!4m9!4m8!1m0!1m5!1m1!1s0x478732731cad45d1:0xbdbc5b78287dd683!2m2!1d9.2653441!2d45.0667995!3e3?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDMyMy4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
mailto:paolo_di_biagio%40asst-pavia.it?subject=
mailto:laura_bernasconi%40asst-pavia.it?subject=
https://www.asst-pavia.it/
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ASST Pavia - Sede di Casteggio

Servizi disponibili all’interno della struttura

Gestione della gravidanza a rischio

Responsabile struttura e coordinatori

Professioni presenti nella struttura

Responsabile
Dott. Paolo Di Biagio

Ginecologo, Psicologo, Assistente Sociale, Ostetrica

Coord. Ostetrico
Dott.ssa Laura Bernasconi

Coord. Assistenti Sociali
Dott. Giuseppe Del Giudice 

Home visiting (assistenza a domicilio a mamma e neonato dopo la dimissione 
dall’ospedale)

Interventi di supporto psicologico riservati alla famiglia, alla mamma e al papà

Martiri della Libertà 8c
27045 Casteggio (PV)

0383695286
0383695538

paolo_di_biagio@asst-pavia.it
laura_bernasconi@asst-pavia.it

Per approfondire i servizi promossi e per saperne di più sulle modalità di 
accesso contattare la struttura o visitare https://www.asst-pavia.it/ 

CONSULTORIO PUBBLICO

Corso di massaggio neonatale p. 17

Torna all’IndiceTorna alla mappa

Sostegno allattamento al seno

Interventi nell’area sanitaria  in supporto alla famiglia, alla mamma e al papà

https://www.google.com/maps/dir//Piazza+Martiri+della+Libert%C3%A0,+8c,+Casteggio,+PV/@45.0138905,9.1209483,16z/data=!3m1!4b1!4m9!4m8!1m0!1m5!1m1!1s0x47873a014e51d005:0xa293e2f57863eda2!2m2!1d9.1260982!2d45.013883!3e3?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MTAwMi4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
mailto:https://www.google.com/maps/dir//Viale%2Bdella%2BRepubblica%2C%2B88%2C%2B27058%2BVoghera%2BPV/%4044.9835884%2C8.9277417%2C12z/data%3D%214m8%214m7%211m0%211m5%211m1%211s0x47873edf02c2b7f7:0xdc4c94a230193f9d%212m2%211d9.010143%212d44.9834966%3Fentry%3Dttu%26g_ep%3DEgoyMDI0MDkxMS4wIKXMDSoASAFQAw%253D%253D?subject=
mailto:paolo_di_biagio%40asst-pavia.it?subject=
mailto:laura_bernasconi%40asst-pavia.it?subject=
https://www.asst-pavia.it/
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ASST Pavia - Sede di Corteolona

Via Longobardi 1
27014 Corteolona (PV)

03821958605
03821958609

paolo_di_biagio@asst-pavia.it
laura_bernasconi@asst-pavia.it

CONSULTORIO PUBBLICO

Responsabile struttura e coordinatori

Professioni presenti nella struttura

Responsabile
Dott. Paolo Di Biagio

Ginecologo, Psicologo, Assistente Sociale, Ostetrica

Coord. Ostetrico
Dott.ssa Laura Bernasconi

Coord. Assistenti Sociali
Dott. Giuseppe Del Giudice 

Servizi disponibili all’interno della struttura

Servizio di gestione medica della gravidanza

Home visiting (assistenza a domicilio a mamma e neonato dopo la dimissione 
dall’ospedale)

Interventi di supporto psicologico riservati alla famiglia, alla mamma e al papà

Per approfondire i servizi promossi e per saperne di più sulle modalità di 
accesso contattare la struttura o visitare https://www.asst-pavia.it/ 

Corso di massaggio neonatale p. 17

Torna all’IndiceTorna alla mappa

Sostegno allattamento al seno

Interventi nell’area sanitaria  in supporto alla famiglia, alla mamma e al papà

https://www.google.com/maps/dir//Via+Longobardi,+1,+27014+Corteolona+e+Genzone+PV/@45.1541999,9.367036,16z/data=!3m1!4b1!4m9!4m8!1m0!1m5!1m1!1s0x4780d4b0adb2e6cf:0xe8468d63a8e422fb!2m2!1d9.3721859!2d45.1542!3e3?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MTAxMy4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/dir//Via+Longobardi,+1,+27014+Corteolona+e+Genzone+PV/@45.1542075,9.367036,16z/data=!3m1!4b1!4m9!4m8!1m0!1m5!1m1!1s0x4780d4b0adb2e6cf:0xe8468d63a8e422fb!2m2!1d9.3721859!2d45.1542!3e3?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MDkxOC4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/dir//Via+Longobardi,+1,+27014+Corteolona+e+Genzone+PV/@45.1542075,9.367036,16z/data=!3m1!4b1!4m9!4m8!1m0!1m5!1m1!1s0x4780d4b0adb2e6cf:0xe8468d63a8e422fb!2m2!1d9.3721859!2d45.1542!3e3?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MDkxOC4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
mailto:paolo_di_biagio%40asst-pavia.it?subject=
mailto:laura_bernasconi%40asst-pavia.it?subject=
https://www.asst-pavia.it/
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ASST Pavia - Sede di Mortara

Servizi disponibili all’interno della struttura

Gestione della gravidanza a rischio

Gestione della gravidanza a Basso Rischio Ostetrico (BRO) 

Responsabile struttura e coordinatori

Professioni presenti nella struttura

Ginecologo, Psicologo, Assistente Sociale, Ostetrica

Home visiting (assistenza a domicilio a mamma e neonato dopo la dimissione 
dall’ospedale)

Interventi di supporto psicologico riservati alla famiglia, alla mamma e al papà

Strada Pavese 1013
27036 Mortara (PV)

0384204538
0384204533

paolo_di_biagio@asst-pavia.it
laura_bernasconi@asst-pavia.it

Responsabile
Dott. Paolo Di Biagio

Coord. Ostetrico
Dott.ssa Laura Bernasconi

Coord. Assistenti Sociali
Dott. Giuseppe Del Giudice 

Per approfondire i servizi promossi e per saperne di più sulle modalità di 
accesso contattare la struttura o visitare https://www.asst-pavia.it/ 

CONSULTORIO PUBBLICO

Gruppi allattamento p. 17

Corso di massaggio neonatale p. 17

Gruppi AMA (Auto-Mutuo-Aiuto) p. 18

Gruppo di Autosvezzamento p. 18

Torna all’IndiceTorna alla mappa

Incontri di Accompagnamento alla Nascita (IAN) p. 16

Sostegno allattamento al seno

Interventi nell’area sanitaria  in supporto alla famiglia, alla mamma e al papà

https://www.google.com/maps/dir//Strada+Pavese,+1013,+27036+Mortara+PV/@45.2498772,8.6743477,12z/data=!3m1!4b1!4m9!4m8!1m0!1m5!1m1!1s0x47870219e929c2f3:0x160f499db619b5b0!2m2!1d8.7567492!2d45.249786!3e3?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDMyMy4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/dir//Strada+Pavese,+1013,+27036+Mortara+PV/@45.2498772,8.6743477,12z/data=!3m1!4b1!4m9!4m8!1m0!1m5!1m1!1s0x47870219e929c2f3:0x160f499db619b5b0!2m2!1d8.7567492!2d45.249786!3e3?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDMyMy4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
mailto:paolo_di_biagio%40asst-pavia.it?subject=
mailto:laura_bernasconi%40asst-pavia.it?subject=
https://www.asst-pavia.it/
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ASST Pavia - Sede di Sannazzaro

Servizi disponibili all’interno della struttura

Gestione della gravidanza a rischio

Gestione della gravidanza a Basso Rischio Ostetrico (BRO) 

Responsabile struttura e coordinatori

Professioni presenti nella struttura

Ginecologo, Psicologo, Assistente Sociale, Ostetrica

Home visiting (assistenza a domicilio a mamma e neonato dopo la dimissione 
dall’ospedale)

Piazza Palestro 1
27039 Sannazzaro (PV)

03821958663 
03821958660

paolo_di_biagio@asst-pavia.it
laura_bernasconi@asst-pavia.it

Responsabile
Dott. Paolo Di Biagio

Coord. Ostetrico
Dott.ssa Laura Bernasconi

Coord. Assistenti Sociali
Dott. Giuseppe Del Giudice 

CONSULTORIO PUBBLICO

Per approfondire i servizi promossi e per saperne di più sulle modalità di 
accesso contattare la struttura o visitare https://www.asst-pavia.it/ 

Torna all’IndiceTorna alla mappa

Sostegno allattamento al seno

Interventi nell’area sanitaria  in supporto alla famiglia, alla mamma e al papà

https://www.google.com/maps/dir//Piazza+Palestro,+1,+27039+Sannazzaro+de'+Burgondi+PV/@45.1031892,8.9026181,16z/data=!3m1!4b1!4m9!4m8!1m0!1m5!1m1!1s0x478719dfe89264ef:0xac5749e7265d4761!2m2!1d8.907768!2d45.1031817!3e3?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MTAwMi4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/dir//Piazza+Palestro,+1,+27039+Sannazzaro+de'+Burgondi+PV/@45.1031892,8.9026181,16z/data=!3m1!4b1!4m9!4m8!1m0!1m5!1m1!1s0x478719dfe89264ef:0xac5749e7265d4761!2m2!1d8.907768!2d45.1031817!3e3?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MTAwMi4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
mailto:paolo_di_biagio%40asst-pavia.it?subject=
mailto:laura_bernasconi%40asst-pavia.it?subject=
https://www.asst-pavia.it/
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ASST Pavia - Sede di Vidigulfo

Responsabile struttura e coordinatori

Professioni presenti nella struttura

Psicologo, Assistente Sociale, Ostetrica

Via Aldo Moro 15
27018 Vidigulfo (PV)

03821958637
03821958635

paolo_di_biagio@asst-pavia.it
laura_bernasconi@asst-pavia.it

Responsabile
Dott. Paolo Di Biagio

Coord. Ostetrico
Dott.ssa Laura Bernasconi

Coord. Assistenti Sociali
Dott. Giuseppe Del Giudice 

CONSULTORIO PUBBLICO

Servizi disponibili all’interno della struttura

Gestione della gravidanza a rischio

Gestione della gravidanza a Basso Rischio Ostetrico (BRO) 

Home visiting (assistenza a domicilio a mamma e neonato dopo la dimissione 
dall’ospedale)

Per approfondire i servizi promossi e per saperne di più sulle modalità di 
accesso contattare la struttura o visitare https://www.asst-pavia.it/ 

Torna all’IndiceTorna alla mappa

Sostegno allattamento al seno

Interventi nell’area sanitaria  in supporto alla famiglia, alla mamma e al papà

https://www.google.com/maps/dir//Via+Aldo+Moro,+15,+27018+Vidigulfo+PV/@45.2887814,9.2359601,17z/data=!4m18!1m8!3m7!1s0x4786d746b8193cb7:0x30c205f10c4e0fdb!2sVia+Aldo+Moro,+15,+27018+Vidigulfo+PV!3b1!8m2!3d45.2887777!4d9.238535!16s%2Fg%2F11c14t63lg!4m8!1m0!1m5!1m1!1s0x4786d746b8193cb7:0x30c205f10c4e0fdb!2m2!1d9.238535!2d45.2887777!3e3?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MTAwMi4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/dir//Via+Aldo+Moro,+15,+27018+Vidigulfo+PV/@45.2888688,9.1561337,12z/data=!4m8!4m7!1m0!1m5!1m1!1s0x4786d746b8193cb7:0x30c205f10c4e0fdb!2m2!1d9.238535!2d45.2887777?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MDkxMS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/dir//Via+Aldo+Moro,+15,+27018+Vidigulfo+PV/@45.2888688,9.1561337,12z/data=!4m8!4m7!1m0!1m5!1m1!1s0x4786d746b8193cb7:0x30c205f10c4e0fdb!2m2!1d9.238535!2d45.2887777?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MDkxMS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
mailto:paolo_di_biagio%40asst-pavia.it?subject=
mailto:laura_bernasconi%40asst-pavia.it?subject=
https://www.asst-pavia.it/
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ASST Pavia - Sede di Vigevano

Responsabile struttura e coordinatori

Professioni presenti nella struttura

Ginecologo, Psicologo, Assistente Sociale, Ostetrica, Educatore

Viale Montegrappa 5
27029 Vigevano (PV)

0381333813
0381333819

paolo_di_biagio@asst-pavia.it
laura_bernasconi@asst-pavia.it

Responsabile
Dott. Paolo Di Biagio

Coordinatore Ostetrico
Dott.ssa Laura Bernasconi

Coordinatore Assistenti Sociali
Dott. Giuseppe Del Giudice 

CONSULTORIO PUBBLICO

Servizi disponibili all’interno della struttura

Gestione della gravidanza a rischio

Gestione della gravidanza a Basso Rischio Ostetrico (BRO)

Home visiting (assistenza a domicilio a mamma e neonato dopo la dimissione 
dall’ospedale)

Interventi di supporto psicologico riservati alla famiglia, alla mamma e al papà

Per approfondire i servizi promossi e per saperne di più sulle modalità di 
accesso contattare la struttura o visitare https://www.asst-pavia.it/ 

Gruppi allattamento p. 17

Corso di massaggio neonatale p. 17

Torna all’IndiceTorna alla mappa

Sostegno allattamento al seno

Interventi nell’area sanitaria  in supporto alla famiglia, alla mamma e al papà

https://www.google.com/maps/dir//Viale+Montegrappa,+27029+Vigevano+PV/@45.3243403,8.8418821,15z/data=!3m1!4b1!4m9!4m8!1m0!1m5!1m1!1s0x4786fcafcdc4859d:0xf73c430314dabdd!2m2!1d8.8521818!2d45.3243257!3e3?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MTAwMi4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/dir//Viale+Montegrappa,+27029+Vigevano+PV/@45.3243403,8.8418821,15z/data=!3m1!4b1!4m9!4m8!1m0!1m5!1m1!1s0x4786fcafcdc4859d:0xf73c430314dabdd!2m2!1d8.8521818!2d45.3243257!3e3?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MTAwMi4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/dir//Viale+Montegrappa,+27029+Vigevano+PV/@45.3243403,8.8418821,15z/data=!3m1!4b1!4m9!4m8!1m0!1m5!1m1!1s0x4786fcafcdc4859d:0xf73c430314dabdd!2m2!1d8.8521818!2d45.3243257!3e3?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MTAwMi4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
mailto:paolo_di_biagio%40asst-pavia.it?subject=
mailto:laura_bernasconi%40asst-pavia.it?subject=
https://www.asst-pavia.it/
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ASST Pavia - Sede di Voghera

Servizi disponibili all’interno della struttura

Gestione della gravidanza a rischio

Gestione della gravidanza a Basso Rischio Ostetrico (BRO)

Responsabile struttura e coordinatori

Professioni presenti nella struttura

Responsabile
Dott. Paolo Di Biagio

Psicologo, Assistente Sociale, Ostetrica

Coord. Ostetrico
Dott.ssa Laura Bernasconi

Coord. Assistenti Sociali
Dott. Giuseppe Del Giudice 

Home visiting (assistenza a domicilio a mamma e neonato dopo la dimissione 
dall’ospedale)

Interventi di supporto psicologico riservati alla famiglia, alla mamma e al papà

Viale Repubblica 88
27058 Voghera PV

0383695286 
0383695538

paolo_di_biagio@asst-pavia.it
laura_bernasconi@asst-pavia.it

Per approfondire i servizi promossi e per saperne di più sulle modalità di 
accesso contattare la struttura o visitare https://www.asst-pavia.it/ 

CONSULTORIO PUBBLICO

Gruppi allattamento p. 17

Corso di massaggio neonatale p. 17

Gruppo di Autosvezzamento p. 18

Torna all’IndiceTorna alla mappa

Sostegno allattamento al seno

Interventi nell’area sanitaria  in supporto alla famiglia, alla mamma e al papà

https://www.google.com/maps/dir//Viale+della+Repubblica,+88,+27058+Voghera+PV/@44.9835884,8.9277415,12z/data=!3m1!4b1!4m9!4m8!1m0!1m5!1m1!1s0x47873edf02c2b7f7:0xdc4c94a230193f9d!2m2!1d9.010143!2d44.9834966!3e3?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MTAxMy4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
mailto:paolo_di_biagio%40asst-pavia.it?subject=
mailto:laura_bernasconi%40asst-pavia.it?subject=
https://www.asst-pavia.it/
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Incontri di Accompagnamento alla Nascita: 

temi e modalità di accesso

Sono previsti 9 incontri mono o bisettimanali in piccoli gruppi. In un incontro è 
prevista anche la presenza dei papà. 

Il servizio viene erogato da un’ostetrica con il contributo di un assistente sociale.

Temi degli incontri:
1. Presentazione del corso e dell’equipe, autopresentazione delle partecipanti
Figura di riferimento: ostetrica
2. Movimento e rilassamento
Incontro gestito da: ostetrica
3. Baby  wearing in gravidanza e nel post partum
Incontro gestito da: ostetrica
4. Fisiologia della gravidanza
Incontro gestito da: ostetrica
5. Travaglio e parto
Incontro gestito da: ostetrica
6. Travaglio indotto e Taglio Cesareo
Incontro gestito da: ostetrica
7. Post partum e puerperio
• “Leggi e normative sul diritto di famiglia e tutela della maternità informazioni su 
asili nido e servizi prima infanzia”
• Nati per leggere
• Presentazione del percorso di “Dimissioni protette in puerperio” 
Incontro gestito da: ostetrica, assistente sociale  
8. Il pavimento pelvico in gravidanza
Incontro gestito da: ostetrica
9. Allattamento al seno 
Incontro gestito da: ostetrica
10. Ritrovarsi dopo il parto
Incontro gestito da: ostetrica
La partecipazione al corso è gratuita.
Per iscriversi contattare la sede del Consultorio

Servizio disponibile presso le sedi di ASST Pavia di: 

Pavia Mortara

Servizi offerti dai consultori di ASST Pavia:

modalità di accesso e descrizione



17CONSULTORIO PUBBLICO

Servizio disponibile presso le sedi di ASST Pavia di: 

Pavia Mortara Vigevano Voghera

Corso di Massaggio Neonatale

Il massaggio costituisce per il genitore un’occasione preziosa per imparare ad 
ascoltare i segnali del proprio bambino così da accoglierne in modo attento i 
bisogni, nel bambino promuove uno stato di benessere e lo aiuta ad acquisire 
consapevolezza corporea ed un’equilibrata immagine di sé. Il corso è rivolto ai 
genitori con bambini da 1 a 6 mesi di età. 

Si articola in 4 incontri settimanali, in piccoli gruppi, della durata di circa 1 ora. Il 
corso è condotto dall’ostetrica.

Temi degli incontri:
1. Accoglienza dei partecipanti, presentazione dell’equipe, autopresentazione dei 
partecipanti, descrizione dell’ambientazione, massaggio del torace, massaggio 
dell’addome.
2. Accoglienza dei partecipanti, riepilogo dell’incontro precedente, massaggio 
delle gambe, massaggio dei piedi.
3. Accoglienza dei partecipanti, riepilogo dell’incontro precedente, massaggio 
delle braccia, massaggio delle mani.
4. Accoglienza dei partecipanti, riepilogo dell’incontro precedente, massaggio 
della schiena, massaggio testa e viso

La partecipazione al corso è gratuita.
Per iscriversi contattare la sede del Consultorio

Servizio disponibile presso le sedi di ASST Pavia di: 

Pavia MortaraBroni Casteggio Corteolona Vigevano Voghera

Gruppi allattamento

Uno spazio dedicato alle neo mamme e ai loro bambini per valutare l’attacco 
corretto al seno, le posizioni per allattare, il monitoraggio dell’accrescimento del 
bambino e suggerimenti per risolvere eventuali problemi che possono insorgere 
durante l’allattamento. 

Questo spazio offre, inoltre, alle neo mamme l’opportunità di raccontare 
l’esperienza del parto, di condividere in gruppo le prime esperienze di maternità 
e di ricercare insieme soluzioni a problemi comuni.

Si articola in 2 incontri quindicinali, ciascun incontro della durata di circa 2 ore. Il 
gruppo è condotto dall’ostetrica.

Per partecipare contattare la sede del Consultorio.
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Progetto “Dalla nascita ai primi mesi di vita del 

bambino” 

Progetto che si inserisce nel corso di massaggio neonatale. Durante un 
incontro dedicato, i professionisti della NPIA (Neuropsichiatria dell’Infanzia e 
dell’Adolescenza) del territorio forniscono ai genitori le conoscenze necessarie 
per supportare correttamente lo sviluppo fisiologico del bambino e riconoscere  
precocemente red flags sui disturbi del neurosviluppo.

CONSULTORIO PUBBLICO

Gruppo di Autosvezzamento

Il passaggio da un’alimentazione prevalentemente liquida (latte materno o 
formulato) ad un’alimentazione con apporto di cibi solidi o semisolidi rappresenta 
una fase delicata e sensibile dello sviluppo del bambino, non solo per gli aspetti 
legati alla nutrizione ma anche per le relazioni con gli adulti e l’apprendimento di 
competenze rispetto al cibo. Il gruppo offre uno spazio ai neo genitori che vogliono 
ricevere informazioni sulle metodiche dell’autosvezzamento  come alternativa 
allo svezzamento classico.

Si articola in 2 incontri quindicinali, ciascun incontro della durata di circa 2 ore. Il 
gruppo è condotto dall’ostetrica.

Temi degli incontri:
1. L’autosvezzamento cos’è e come funziona, come e quando iniziare, falsi miti 
da sfatare, educazione al gusto, cibi e soffocamento: le misure pratiche per 
minimizzare i rischi.
2. Libera discussione da parte delle mamme per colmare insicurezze e dubbi 
riguardo l’autosvezzamento.

Per partecipare contattare la sede del Consultorio.

Servizio disponibile presso le sedi di ASST Pavia di: Pavia Mortara Voghera

Servizio disponibile presso le sedi di ASST Pavia di: Mortara

Gruppi  Auto-Mutuo-Aiuto (AMA)

Sono rivolti alle donne con bambini dal 2° al 8° mese, mettono in contatto mamme 
che condividono la stessa esperienza, problemi o difficoltà e che si incontrano 
periodicamente  per confrontarsi ed ascoltarsi l’uno con l’altro senza giudizi. 
Si articola in 1 incontro mensile, ciascun incontro della durata di circa 2 ore. Il gruppo 
è condotto dall’ostetrica e dall’assistente sociale che svolgono il ruolo di facilitatori.

Per partecipare contattare la sede del Consultorio.

Servizio disponibile presso le sedi di ASST Pavia di: Pavia Mortara
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Viale Repubblica 86
27058 Voghera (PV) 0383644406 consultorio@aspvoghera.it 

segreteria@aspvoghera.it

Ambulatorio preconcezionale

Gestione della gravidanza a rischio

Incontri di Accompagnamento alla Nascita (IAN) p. 20

Counseling Motivazionale Breve (CMB) sugli stili di vita in gravidanza

Responsabile struttura e coordinatori

Professioni presenti nella struttura

Direttore generale
Dott. Alfonso Mercuri

Ginecologo, Ostetrica, Infermiere, Assistente Sociale, Psicologo, Psicoterapeuta, 
Mediatore Familiare

Coord. Sanitario
Dott.ssa Laura Anfossi

Coord. Consultorio
Dott.ssa Stefania Arata

Mediatore culturale

Interventi nell’area sociale in supporto alla famiglia, alla mamma e al papà

Home visiting (assistenza a domicilio a mamma e neonato dopo la dimissione 
dall’ospedale)

Interventi di supporto psicologico riservati alla famiglia, alla mamma e al papà

Interventi nell’area sanitaria in supporto alla famiglia, alla mamma e al papà

Servizi disponibili all’interno della struttura

Consultorio Familiare

“La Nuova Aurora” Asp Pezzani

CONSULTORIO PRIVATO ACCREDITATO

Per approfondire i servizi promossi e per saperne di più sulle modalità di 
accesso contattare la struttura o visitare https://aspvoghera.it/

Spazio Genitore-Bambino post-parto p. 20

Servizi di supporto alla gravidanza e al post-parto p. 21

https://www.google.com/maps/dir//Viale+della+Repubblica%2C+86%2C+27058+Voghera+PV/%4044.9847172%2C9.0071584%2C17z/data=%214m18%211m8%213m7%211s0x47873ede6086c965:0xb2874d1a9c93f7cb%212sViale+della+Repubblica%2C+86%2C+27058+Voghera+PV%213b1%218m2%213d44.9847134%214d9.0097333%2116s%2Fg%2F11c15w2s62%214m8%211m0%211m5%211m1%211s0x47873ede6086c965:0xb2874d1a9c93f7cb%212m2%211d9.0097333%212d44.9847134%213e3?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MDkxOC4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/dir//Viale+della+Repubblica,+86,+27058+Voghera+PV/@44.9847172,9.0071584,17z/data=!4m18!1m8!3m7!1s0x47873ede6086c965:0xb2874d1a9c93f7cb!2sViale+della+Repubblica,+86,+27058+Voghera+PV!3b1!8m2!3d44.9847134!4d9.0097333!16s%2Fg%2F11c15w2s62!4m8!1m0!1m5!1m1!1s0x47873ede6086c965:0xb2874d1a9c93f7cb!2m2!1d9.0097333!2d44.9847134!3e3?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MDkxOC4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/dir//Viale+della+Repubblica,+86,+27058+Voghera+PV/@44.9847172,9.0071584,17z/data=!4m18!1m8!3m7!1s0x47873ede6086c965:0xb2874d1a9c93f7cb!2sViale+della+Repubblica,+86,+27058+Voghera+PV!3b1!8m2!3d44.9847134!4d9.0097333!16s%2Fg%2F11c15w2s62!4m8!1m0!1m5!1m1!1s0x47873ede6086c965:0xb2874d1a9c93f7cb!2m2!1d9.0097333!2d44.9847134!3e3?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MDkxOC4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
mailto:consultorio%40aspvoghera.it%20%0D?subject=
mailto:segreteria%40aspvoghera.it?subject=
https://aspvoghera.it/ 
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Incontri di Accompagnamento alla Nascita: 

temi e modalità di accesso

Spazio Genitore-Bambino

post-parto

8 incontri, ciascun incontro della durata di circa 2 ore. L’accesso al servizio 
avviene previo incontro conoscitivo di presentazione del percorso con l’ostetrica.

Temi degli incontri:
1. Incontro conoscitivo sui primi tre trimestri di gravidanza
Figura di riferimento: ostetrica
2. Ginnastica dolce in gravidanza e preparazione del perineo
Figura di riferimento: ostetrica
3. Prodromi di travaglio: come gestirli a casa, tecniche di contenimento naturale 
del dolore
Figura di riferimento: ostetrica
4. Travaglio di parto: periodo dilatante, periodo espulsivo, secondamento
Figura di riferimento: ostetrica
5. Induzione di travaglio di parto, taglio cesareo, epidurale
Figura di riferimento: ostetrica
6. Allattamento
Figura di riferimento: ostetrica 
7. Il post-parto immediato: i primi giorni con il neonato
Figura di riferimento: ostetrica 
8. Tecniche di rilassamento 
Figura di riferimento: psicologo

Aperto a genitori di bambini in fascia indicativa 0-6 mesi. 

10 incontri, ciascuno della durata di circa 2 ore

Temi degli incontri:
1. Il post-parto: dall’esperienza del parto alla prima relazione con il bambino 
Figura di riferimento: psicologa e ostetrica
2. Igiene e cura del neonato
Figura di riferimento: ostetrica
3. Pavimento pelvico: attività fisica dopo il parto
Figura di riferimento: ostetrica
4. Il contatto fisico nella relazione caregiver-bambino
 Figura di riferimento: psicologa e ostetrica
5. La gestione del pianto e del sonno del neonato
Figura di riferimento: psicologa e ostetrica

CONSULTORIO PRIVATO ACCREDITATO
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6. Come cambiano le relazioni nel nucleo familiare
Figura di riferimento: psicologa
7. Ripresa del lavoro, allattamento: una nuova gestione del bambino che cresce
Figura di riferimento: psicologa e ostetrica
8. “Il mio bambino va al nido”: inserimento e distacco dalla mamma 
Figura di riferimento: psicologa e ostetrica
9. Auto-svezzamento
Figura di riferimento: ostetrica
10. Incontro conclusivo
Figura di riferimento: psicologa e ostetrica
Incontro con assistente sociale (attualmente gestito su richiesta con incontri 
individuali)
Tutti gli incontri sono aperti a entrambi i genitori e figure di riferimento

Servizi di supporto alla gravidanza e al

post-parto

Ginnastica dolce in gravidanza, tecniche di contenimento naturale del dolore, 
consulenza sull’allattamento, tecniche di rilassamento, rieducazione del 
pavimento pelvico e della parete addominale pre e post-parto, igiene e cura del 
neonato, promozione del contatto fisico.
Per accedere è necessaria la prenotazione telefonica o direttamente in struttura.

CONSULTORIO PRIVATO ACCREDITATO

Torna all’IndiceTorna alla mappa
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Consultorio Familiare

“La Psicologica”

Viale della Libertà 4
27100 Pavia (PV) 03821866897 info@consultoriopsicologica.it

Servizi disponibili all’interno della struttura

Ambulatorio preconcezionale

Gestione della gravidanza a rischio

Gestione della gravidanza a Basso Rischio Ostetrico (BRO)

Responsabile struttura e coordinatori

Professioni presenti nella struttura

Legale Rappresentante		 Dott.ssa Bianca Dell’Olivo

Ginecologo, Psicologo, Infermiere, Ostetrica, Psicoterapeuta, Assistente Sociale, 
Mediatore Familiare

Per approfondire i servizi promossi e per saperne di più sulle modalità di 
accesso contattare la struttura o visitare www.centroclinicominerva.it/

CONSULTORIO PRIVATO ACCREDITATO

Torna all’IndiceTorna alla mappa

Interventi nell’area sociale in supporto alla famiglia e alla coppia genitoriale

Interventi di supporto psicologico riservati alla famiglia, alla donna e alla coppia

https://www.google.com/maps/dir//Viale+della+Libert%C3%A0,+4,+27100+Pavia+PV/@45.1864302,9.1451949,17z/data=!4m18!1m8!3m7!1s0x4787265a731bb5e1:0x829f725649fb1a10!2sViale+della+Libert%C3%A0,+4,+27100+Pavia+PV!3b1!8m2!3d45.1864264!4d9.1477698!16s%2Fg%2F11cp95xljk!4m8!1m0!1m5!1m1!1s0x4787265a731bb5e1:0x829f725649fb1a10!2m2!1d9.1477698!2d45.1864264!3e3?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MDkxOC4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/dir//Viale+della+Libert%C3%A0,+4,+27100+Pavia+PV/@45.1864302,9.1451949,17z/data=!4m18!1m8!3m7!1s0x4787265a731bb5e1:0x829f725649fb1a10!2sViale+della+Libert%C3%A0,+4,+27100+Pavia+PV!3b1!8m2!3d45.1864264!4d9.1477698!16s%2Fg%2F11cp95xljk!4m8!1m0!1m5!1m1!1s0x4787265a731bb5e1:0x829f725649fb1a10!2m2!1d9.1477698!2d45.1864264!3e3?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MDkxOC4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/dir//Viale+della+Libert%C3%A0,+4,+27100+Pavia+PV/@45.1864302,9.1451949,17z/data=!4m18!1m8!3m7!1s0x4787265a731bb5e1:0x829f725649fb1a10!2sViale+della+Libert%C3%A0,+4,+27100+Pavia+PV!3b1!8m2!3d45.1864264!4d9.1477698!16s%2Fg%2F11cp95xljk!4m8!1m0!1m5!1m1!1s0x4787265a731bb5e1:0x829f725649fb1a10!2m2!1d9.1477698!2d45.1864264!3e3?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MDkxOC4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
mailto:info%40consultoriopsicologica.it?subject=
https://www.centroclinicominerva.it/
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Consultorio familiare ”Il Sole”

Servizi disponibili all’interno della struttura

Gestione della gravidanza a rischio

Interventi di supporto psicologico riservati alla famiglia, alla mamma e al papà

Via Libertà 3
27025 Gambolò (PV)

0381930581
3472107502

ilsole.onlus@email.it
consultorioilsole.altervista.org

Responsabile struttura e coordinatori

Professioni presenti nella struttura

Direttrice	 Pierisa Rossini

Psicologo, Ginecologo, Ostetrica, Assistente sociale, Legale, Infermiere, Neuro 
Psichiatra Infantile

Per approfondire i servizi promossi e per saperne di più sulle modalità di 
accesso contattare la struttura o visitare consultorioilsole.altervista.org

CONSULTORIO PRIVATO ACCREDITATO

Via F.lli Besozzi 9
27029 Vigevano (PV)

0381930581
3472107502

ilsole.onlus@email.it
consultorioilsole.altervista.org

Torna all’IndiceTorna alla mappa

https://www.google.com/maps/dir//Via+Libert%C3%A0,+3,+27025+Gambolo'+PV/@45.2547488,8.8543681,17z/data=!4m18!1m8!3m7!1s0x47871d5ed57966a5:0x3264ebe9e3cec46b!2sVia+Libert%C3%A0,+3,+27025+Gambolo'+PV!3b1!8m2!3d45.2547451!4d8.856943!16s%2Fg%2F11csjh2dfw!4m8!1m0!1m5!1m1!1s0x47871d5ed57966a5:0x3264ebe9e3cec46b!2m2!1d8.856943!2d45.2547451!3e3?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MTAwMi4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/dir//Via+Libert%C3%A0,+3,+27025+Gambolo'+PV/@45.2547488,8.8543681,17z/data=!4m18!1m8!3m7!1s0x47871d5ed57966a5:0x3264ebe9e3cec46b!2sVia+Libert%C3%A0,+3,+27025+Gambolo'+PV!3b1!8m2!3d45.2547451!4d8.856943!16s%2Fg%2F11csjh2dfw!4m8!1m0!1m5!1m1!1s0x47871d5ed57966a5:0x3264ebe9e3cec46b!2m2!1d8.856943!2d45.2547451!3e3?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MTAwMi4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
mailto:ilsole.onlus%40email.it?subject=
http://consultorioilsole.altervista.org
http://consultorioilsole.altervista.org
https://www.google.com/maps/dir//Via+Fratelli+Besozzi,+9,+27029+Vigevano+PV/@45.3105002,8.8556357,17z/data=!4m18!1m8!3m7!1s0x4786e334c3c3117b:0x65e432e0fa063710!2sVia+Fratelli+Besozzi,+9,+27029+Vigevano+PV!3b1!8m2!3d45.3104965!4d8.8582106!16s%2Fg%2F11bw4nfd68!4m8!1m0!1m5!1m1!1s0x4786e334c3c3117b:0x65e432e0fa063710!2m2!1d8.8582106!2d45.3104965!3e3?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MTAwMi4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/dir//Via+Fratelli+Besozzi,+9,+27029+Vigevano+PV/@45.3105002,8.8556357,17z/data=!4m18!1m8!3m7!1s0x4786e334c3c3117b:0x65e432e0fa063710!2sVia+Fratelli+Besozzi,+9,+27029+Vigevano+PV!3b1!8m2!3d45.3104965!4d8.8582106!16s%2Fg%2F11bw4nfd68!4m8!1m0!1m5!1m1!1s0x4786e334c3c3117b:0x65e432e0fa063710!2m2!1d8.8582106!2d45.3104965!3e3?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MTAwMi4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
mailto:ilsole.onlus%40email.it?subject=
http://consultorioilsole.altervista.org
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Consultorio Familiare  ONLUS

Servizi disponibili all’interno della struttura

Ambulatorio preconcezionale

Gestione della gravidanza a rischio

Incontri di Accompagnamento alla Nascita (IAN) p. 25

Responsabile struttura e coordinatori

Professioni presenti nella struttura

Responsabile    Dott. Piero Sandro Assanelli

Ginecologo, Psicologo, Assistente Sociale, Ostetrica, Pediatra, Nutrizionista, 
Psicoterapeuta, Mediatore Familiare

Interventi nell’area sanitaria  in supporto alla famiglia, alla mamma e al papà

Home visiting (assistenza a domicilio a mamma e neonato dopo la dimissione 
dall’ospedale)

Interventi di supporto psicologico riservati alla famiglia, alla mamma e al papà

Via Dossi 8
27100 Pavia (PV)

0382304178
0382309742

direzione@consultoriopavia.com
www.consultoriopavia.com

Per approfondire i servizi promossi e per saperne di più sulle modalità di 
accesso contattare la struttura o visitare www.consultoriopavia.com

CONSULTORIO PRIVATO ACCREDITATO

Gruppo dei papà p. 25

Torna all’IndiceTorna alla mappa

https://www.google.com/maps/dir//Via+Carlo+Dossi,+8,+27100+Pavia+PV/@45.1807344,9.171079,17z/data=!4m18!1m8!3m7!1s0x47872624b19685bb:0x7f20ebd4a67937b9!2sVia+Carlo+Dossi,+8,+27100+Pavia+PV!3b1!8m2!3d45.1807306!4d9.1736539!16s%2Fg%2F11bw4j534h!4m8!1m0!1m5!1m1!1s0x47872624b19685bb:0x7f20ebd4a67937b9!2m2!1d9.1736539!2d45.1807306!3e3?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MTAwMi4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/dir//Via+Carlo+Dossi,+8,+27100+Pavia+PV/@45.1807344,9.171079,17z/data=!4m18!1m8!3m7!1s0x47872624b19685bb:0x7f20ebd4a67937b9!2sVia+Carlo+Dossi,+8,+27100+Pavia+PV!3b1!8m2!3d45.1807306!4d9.1736539!16s%2Fg%2F11bw4j534h!4m8!1m0!1m5!1m1!1s0x47872624b19685bb:0x7f20ebd4a67937b9!2m2!1d9.1736539!2d45.1807306!3e3?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MTAwMi4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
mailto:direzione%40consultoriopavia.com?subject=
http://www.consultoriopavia.com
http://www.consultoriopavia.com
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Incontri di Accompagnamento alla Nascita: 

temi e modalità di accesso

Gruppo dei papà

Un totale di 9 incontri della durata minima di 1 ora e 30. 

Temi degli incontri:
1. Il termine della gravidanza e cenni sulla preparazione della borsa per il ricovero 
in ospedale
Figura di riferimento: ostetrica
2. Dal periodo prodromico al secondamento. La nascita 
Figura di riferimento: ostetrica; incontro aperto anche al partner
3. Tutela e politiche sociali a favore della gravidanza, scelta del pediatra
Figura di riferimento: assistente sociale; incontro aperto anche al partner
4.Ginnastica dolce e preparazione del perineo
Figura di riferimento: ostetrica
5.L’analgesia peridurale, taglio cesareo, l’induzione. Ripresa della sessualità
Figura di riferimento: ginecologa; incontro aperto anche al partner
6.Il rientro a casa e l’allattamento
Figura di riferimento: ostetrica;  incontro aperto anche al partner
7. Il neonato a termine, primo controllo del neonatologo, esami e screening nel 
periodo perinatale
Figura di riferimento: pediatra; incontro aperto anche al partner
8. Parliamo di noi, diventare mamma che paura
Figura di riferimento: psicologa
9. Uno, Due, Tre: individuo, coppia e famiglia
Figura di riferimento: psicologa; incontro aperto anche al partner

L’accesso al servizio avviene previo incontro conoscitivo di presentazione del 
percorso con l’ostetrica.

Un gruppo rivolto ai papà dove si offre uno spazio per condividere pensieri e 
paure del nuovo ruolo assunto. Si prevedono 2 incontri della durata minima di 1 
ora e 30. Il gruppo viene programmato con cadenza trimestrale ed effettuato il 
sabato mattina.

Temi degli incontri:
1. Accudimento del bambino e riconoscere la depressione post-parto e come 
gestirla
Figure di riferimento: ostetrica e psicologa
2. Relazione paterna e nuovo ruolo della famiglia nella nostra società
Figure di riferimento: ostetrica e psicologa
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Punti Nascita
Di primo e di secondo livello della 

provincia di Pavia

SEZIONE 2
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Il percorso nascita nei

Punti Nascita

I Punti Nascita sono strutture della 
rete materno-infantile  dedicate 
alla gestione del travaglio, del 
parto, del puerperio e della cura 
neonatale, fondamentali per 
garantire un’assistenza qualificata 
e per tutelare la salute e i diritti della 
mamma e del neonato attraverso 
percorsi assistenziali integrati con 
la partecipazione dei genitori e la 
riduzione della medicalizzazione 
dell’evento nascita. 

Ai futuri genitori sono proposti incontri di 
accompagnamento alla nascita.

È garantita la possibilità di parto-analgesia 
h24, è promosso l’attaccamento madre-
neonato (bonding) per contrastare la 
depressione puerperale e favorire la 
relazione madre-bambino. Il rooming-in 
consente alla mamma di avere il neonato 
nella culla accanto al suo letto h24, e 
di ricevere il supporto necessario per 
l’allattamento al seno da parte di personale 
ostetrico e infermieristico neonatale 
formato.

In tutti i Punti Nascita è disponibile la 
somministrazione di anticorpo monoclonale 
anti Virus Respiratorio Sinciziale. 

In tutti  Punti Nascita sono ridotte al minimo 
le barriere linguistiche e culturali grazie a 
materiale multilingue e servizi di mediazione 
culturale. Le Strutture sono organizzate 
sul territorio secondo un modello di rete 
Hub&Spoke e classificate in base alla 
complessità dei servizi offerti in I e II livello.

Punti Nascita di I livello 

(SPOKE)

Nella provincia di Pavia sono presenti 
due Punti Nascita di I livello presso gli 
ospedali di Vigevano e Voghera di ASST 
Pavia. Queste strutture operano secondo 
un modello dipartimentale assicurando 

un’organizzazione integrata per l’assistenza 
materno-infantile. Entrambi i centri sono 
attivi h24 e offrono servizi di guardia 
ginecologica, ostetrica, pediatrica/
neonatologica e anestesiologica, dando 
garanzia di un pronto intervento in caso 
di emergenza ostetrico – neonatale. Il 
percorso nascita inizia con una consulenza 
preconcezionale e prosegue con visite 
di controllo durante la gravidanza. Alla 
prima visita in gravidanza è impostato un 
percorso idoneo a gestire la gravidanza a 
basso rischio e la gravidanza con problemi 
materno fetali.

L’assistenza al parto è garantita dall’équipe 
ostetrico-neonatologica e anestesiologica, 
se necessaria.
Accanto alla donna potrà essere presente 
una persona di fiducia da lei scelta 
(caregiver). 

Mamma e neonato vengono dimessi dopo 
48 h dal parto eutocico o dopo 72h dal 
parto cesareo con le indicazioni necessarie 
per gestire la fase postnatale e il primo 
anno di vita del bambino. 

I servizi di assistenza neonatale prevedono 
l’esecuzione di screening per malattie 
metaboliche, uditive, visive, cardiache e 
servizi di follow up ambulatoriale. Possono 
essere effettuati controlli ecografici per 
escludere patologie malformative.

Nell’ambito della rete hub&spoke, in caso di 
necessità, il neonato e/o la madre possono 
essere trasferiti al Punto Nascita di II livello 
tramite la rete di Servizio di Trasporto 
Materno (STAM) e di Emergenza Neonatale 
(STEN). 

Punto Nascita di II livello 

(HUB)

La Fondazione IRCCS San Matteo di Pavia 
è un Punto Nascita di II livello al quale 
riferiscono i Punti Nascita delle province di 
Pavia, Lodi e Crema.

Questa struttura offre un’assistenza 
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altamente specializzata, sia per gravidanze 
a basso che ad alto rischio, attraverso un 
percorso personalizzato per ogni donna. 
In caso di complicazioni il ginecologo può 
avvalersi di un team multidisciplinare di 
professionisti.

Sono offerti un servizio di diagnosi prenatale 
di II livello e un ambulatorio di sorveglianza 
del benessere materno-fetale nelle ultime 
settimane di gestazione fino al parto e la 
presenza di un Medico Anestesista dedicato 
consente un servizio di parto-analgesia 
h24.

Il Punto Nascita del San Matteo dispone di 
4 sale travaglio-parto, 2 sale operatorie per 
cesarei e urgenze ostetriche, e un Pronto 
Soccorso h24 con posti di Osservazione 
Breve Intensiva Ostetrica (OBIO) e un 
reparto di degenza ostetrica dispone di 28 
posti letto comprensivi di posti dedicati alla 
Medicina Materno Fetale. La presenza di 
un’elisuperficie agevola a livello regionale 
le reti STAM e STEN.

Presso il Nido l’equipe medico-
infermieristica si occupa di neonati con età 
gestazionale maggiore di 34 settimane, sia 
in regime di rooming-in che eventualmente 
presso la nursery.
L’ambulatorio infermieristico post-
dimissione garantisce una o più visite 
infermieristiche a ciascun neonato. 

La Terapia Intensiva e Sub-Intensiva 
Neonatale accoglie neonati critici a partire 
dalla 22ª settimana di gestazione, offrendo 
supporto respiratorio, neurologico e cardio-
circolatorio avanzato con strumentazioni 
all’avanguardia. La vicinanza al neonato 
ricoverato da parte delle mamme 
dimesse è garantita da posti letto dedicati 
in prossimità della terapia intensiva 
neonatale. 

Nel 2023 sono stati ricoverati più di 500 
neonati in area critica. Alla dimissione 
dalla terapia intensiva è previsto un 
follow-up clinico e strumentale post-
dimissione in ambulatorio dedicato, anche 
in collaborazione con la neuropsichiatria 
infantile dell’IRCCS Mondino. Inoltre, 
viene offerto un supporto psicologico e 
formazione specifica sull’allattamento al 
seno, con particolare attenzione ai neonati 
prematuri.
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Informazioni generali

Servizi offerti

Dati di operatività dei servizi

In questa sezione verranno descritti i luoghi fisici, i numeri di telefono 
utili suddivisi per area di interesse, i canali web e di posta elettronica e i 
professionisti di ogni punto nascita.

I servizi descritti, riportati in una pratica scheda, sono suddivisi nelle due 
aree principali: gravidanza, parto e dopo il parto.

Per ogni struttura sono riportati i Dati di Operatività dell’anno 2023 e del 
primo semestre del 2024.

Pavia

Voghera

Vigevano

I servizi dei Punti Nascita

Mappa dei Punti Nascita

03

01

02

Per ciascun punto nascita sono descritti

Interattivo
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Indice dei Punti Nascita

IRCCS Policlinico San Matteo
Punto Nascita di 2° livello

03 p. 41

Luoghi del Punto Nascita p. 41

Servizi disponibili nel Punto Nascita: 
gravidanza e accompagnamento alla nascita p. 42

Servizi disponibili nel Punto Nascita: 
parto e post partum p. 45

Dati di operatività della Struttura
Anno 2023 e I semestre anno 2024 p. 46

ASST Pavia - Sede di Vigevano
Punto Nascita di 1° livello

01 p. 31

Luoghi del Punto Nascita p. 31

Incontri di Accompagnamento alla Nascita (IAN) p. 33

Incontri di Accompagnamento alla Nascita (IAN) p. 44

Servizi disponibili nel Punto Nascita: 
gravidanza e accompagnamento alla nascita p. 32

Servizi disponibili nel Punto Nascita: 
parto e post partum p. 34

Dati di operatività della Struttura
Anno 2023 e I semestre anno 2024 p. 35

ASST Pavia - Sede di Voghera
Punto Nascita di 1° livello

02 p. 36

Luoghi del Punto Nascita p. 36

Servizi disponibili nel Punto Nascita: 
gravidanza e accompagnamento alla nascita p. 37

Servizi disponibili nel Punto Nascita: 
parto e post partum p. 38

Dati di operatività della Struttura
Anno 2023 e I semestre anno 2024 p. 40

Interattivo

Incontri di Accompagnamento alla Nascita (IAN) p. 37
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Corso Milano 19 
27029 Vigevano (PV)
Ostetricia e Ginecologia, 1° piano

Reparto                         0381333331
Ambulatori                        0381333/
                                   670-452-701 
Pronto Soccorso        0381333796  
Sala Parto                    0381333387 
Nido                                0381333332 

Direttore Dipartimento
lidia_decembrino@asst-pavia.it 
Coordinatore Ostetrico
barbara_dapra@asst-pavia.it
Direttore SC
elisabetta_venegoni@asst-pavia.it
Coordinatore Infermieristico
daniela_cattelan@asst-pavia.it
E-mail di reparto
pediatria_vigevano@asst-pavia.it
ostetricia_vigevano@asst-pavia.it

Responsabile e

coordinatori

Figure professionali

Direttore Dipartimento
Dott.ssa Lidia Decembrino
Direttore SC
Dott.ssa Elisabetta Venegoni
Coordinatore Ostetrico
Dott.ssa Barbara Daprà
Coordinatore Infermieristico
Dott.ssa Daniela Cattelan
Referente ITOSS
Dott.ssa Alessandra Ornati

Ginecologo, Neonatologo, 
Anestesista, Infermiere, 
OSS, Ostetrica, 
Coordinatore Ostetrico, 
Coordinatore Infermieristico

Luoghi del Punto Nascita

 Ostetricia - Ambulatori
Ubicati al piano terra:
• Ambulatorio della gravidanza fisiologica a gestione ostetrica
• Ambulatorio diagnosi prenatale: Bi-test, più eventuale NIPT come da indicazioni 
Regionali. 
La Diagnosi Prenatale invasiva prevede l’invio presso il centro Hub di riferimento
• Ambulatorio ecografie ostetriche di I livello per il II e III trimestre
• Ambulatorio ed ecografie di II livello, per i controlli delle gravidanze complicate
• Ambulatorio delle gravidanze complicate
• Ambulatorio dedicato alla gestione del Diabete Gestazionale in collaborazione 
con l’ambulatorio di diabetologia
• Ambulatorio della gravidanza a termine: “presa in carico” tra la 37ª e la 38ª 
settimana di gestazione
• Ambulatorio riabilitazione pavimento pelvico post-partum
 (controllo programmato dal personale dopo 3 mesi dal parto)

ASST Pavia - Sede di Vigevano
Punto Nascita di 1° Livello

PUNTO NASCITA DI 1° LIVELLO

https://www.google.com/maps/dir//27029+Vigevano+PV/@45.3155832,8.7530693,12z/data=!4m8!4m7!1m0!1m5!1m1!1s0x4786e313f699c2f3:0x1c0678057ae186f0!2m2!1d8.8354706!2d45.3154921?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MTAwMi4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
mailto:lidia_decembrino@asst-pavia.it 
mailto:barbara_dapra%40asst-pavia.it?subject=
mailto:elisabetta_venegoni%40asst-pavia.it?subject=
mailto:daniela_cattelan%40asst-pavia.it?subject=
mailto:pediatria_vigevano%40asst-pavia.it?subject=
mailto:ostetricia_vigevano%40asst-pavia.it?subject=
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 Ostetricia - Area Parto
L’Unità operativa Ostetricia Ginecologia dispone di 23 posti letto. 
Ubicata al 1° piano, raggiungibile con ascensore e composta da:
• Una camera dedicata alla fase prodromica del travaglio, alla degenza in caso 
di rottura prematura delle membrane e/o induzione del parto, nel rispetto del 
comfort e la privacy indispensabile in questa fase.
• Tre sale travaglio-parto (una dotata di vasca per travaglio e parto), le altre con 
palle, sgabelli e tappeti per posizioni libere.
• Isola neonatale (attigua alla sala parto)
• Sala operatoria per taglio cesareo in urgenza

 Area della Gravidanza
Ubicata al 1° piano, raggiungibile con ascensore. Ambulatorio della gravidanza 
a termine, sala corsi accompagnamento alla nascita, sala Pronto Soccorso 
Ostetrico, e camere degenza a due letti 

 Area del Puerperio
Ubicata al 1° piano, raggiungibile con ascensore. Camera a due letti con area 
fasciatoio in comune tra due camere per il rooming. Disponibili camere singole 
per situazioni cliniche particolari o differenziazione alberghiera.

 Area Neonatologica
Ubicata al 1° piano, raggiungibile con ascensore. Sala per assistenza e degenza 
clinica con sorveglianza attiva, sala per igiene e cura del neonato, sala 
allattamento, lattarium, sala accoglienza, ambulatorio follow up neonatale 
(ambulatorio visite neonatali e ambulatorio del neonato a rischio).

PUNTO NASCITA DI 1° LIVELLO

Servizi disponibili nel Punto Nascita: 

gravidanza e accompagnamento alla nascita

Centro di diagnosi prenatale

Incontri di Accompagnamento alla Nascita (IAN) p. 33

Accesso con prenotazione telefonica in reparto indicando numero telefonico e 
data presunta del parto.

Presso il centro vengono effettuati Bi-test/NIPN. Per la diagnosi prenatale invasiva 
le pazienti vengono inviate presso il centro Hub di riferimento.

Collegamento con il Sistema di Trasporto Materno Assistito (S.T.A.M.) e il Servizio 
di Trasporto ed Emergenza Neonatale (S.T.E.N.)

Banca del cordone

È possibile la donazione di sangue cordonale con invio al Centro di raccolta del 
Policlinico San Matteo di Pavia.
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Sostegno psicologico in tutte le fasi della gravidanza e del puerperio

Ambulatori per l’assistenza alla gravidanza patologica

Disponibilità di attività a pagamento dei professionisti

Sostegno per le donne di diversa etnia, con barriere linguistiche, disabilità e fragilità

Collaborazione con i servizi sociali ospedalieri e territoriali per le fragilità sociali. 
Quest’ultimo fa da rete con altri servizi quali il SERD e il CPS.
Servizio di interpretariato telefonico per problematiche linguistiche. Collaborazione con 
il centro antiviolenza locale, che dispone di un presidio operativo all’interno del reparto.

Ambulatori per l’assistenza alla gravidanza fisiologica

Prenotazione al CUP (800.638.638) e presso il reparto.

Prenotazione al CUP (800.638.638) e presso il reparto.

PUNTO NASCITA DI 1° LIVELLO

Incontri di Accompagnamento alla Nascita: 

temi e modalità di accesso

Costituito da 9 incontri della durata di 3 ore circa (14.00-17.00). I corsi sono 
guidati dall’ostetrica. Per alcuni incontri è prevista la presenza di altre figure 
professionali, quali il ginecologo, il neonatologo, l’anestesista, l’infermiera 
pediatrica e l’assistente sociale.

Temi degli incontri:
1. Incontro conoscitivo: la gravidanza al centro
Figura di riferimento: ostetrica
2. Il travaglio e il lavoro corporeo
Figura di riferimento: ostetrica
3. Il dolore del parto: gli strumenti dell’analgesia fisiologica, l’acqua, le posizioni, 
l’epidurale
Figure di riferimento: ostetrica, anestesista
4. Preparazione al “lavoro” del parto, il ruolo del compagno
Figura di riferimento: ostetrica
5. L’incontro con il bambino, post-partum e puerperio
Figura di riferimento: ostetrica, infermiera pediatrica
6. Allattamento al seno, cure del neonato, Prevenzione SUPC e vaccinazioni del 
neonato
Figure di riferimento: ostetrica, infermiera pediatrica, neonatologo
7. Il ritorno a casa, il sostegno a domicilio
Figura di riferimento: ostetrica, ostetrica del Consultorio
8. La genitorialità 
Figura di riferimento: ostetrica, assistente sociale

mailto:diagnosi.prenatale@smatteo.pv.it 
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Servizi disponibili nel Punto Nascita: 

parto e post partum

Personale sanitario presente al momento del parto

Ostetrica, ginecologo, neonatologo, pediatra, infermiere, anestesista (in caso di 
necessità, come ad esempio il taglio cesareo).
Durante travaglio, parto e post-parto è ammessa una persona di fiducia della 
donna (caregiver)

PUNTO NASCITA DI 1° LIVELLO

9. Ritroviamoci dopo il parto
Figura di riferimento: ostetrica

Per la prenotazione occorre contattare l’Ambulatorio di Accoglienza (0381333343  
tutti i giorni, dalle ore 14:00 alle ore 16:00) comunicando il proprio numero telefonico 
e la data presunta del parto. La futura mamma verrà contattata con la prima 
data di inizio e l’orario individuato.

Accesso ai reparti di degenza nel dopo parto

Informazioni sulle cure neonatali

Il caregiver ha accesso ai reparti h24

Possibilità tenere il proprio bambino in stanza, giorno e notte, senza limiti di orario 
(rooming in)

Sostegno allattamento al seno

Viene approcciato attraverso assistenza h24 da parte del personale sanitario 
con formazione specifica, in locali dedicati all’allattamento, durante il rooming in 
h24, l’home visiting e i controlli ambulatoriali. Ai genitori vengono fornite brochure 
informative che si aggiungono ai poster educativi dislocati all’interno del Reparto.

Durante il ricovero vengono fornite informazioni su: Igiene e cura del neonato, 
medicazione del cordone ombelicale, igiene nasale, bagnetto, somministrazione 
farmaci e integratori, allattamento, lavaggio delle mani e screening neonatali. 

Informazioni sulla sicurezza del neonato

Oltre alle indicazioni sul trasporto in auto, durante il ricovero ai genitori verranno 
fornite raccomandazioni su sonno sicuro, prevenzione della sindrome del bambino 
scosso (shaken baby) con brochure informative e delle cadute (brochure 
informative e poster affissi nelle camere degenza)

Home visiting (assistenza a domicilio a mamma e neonato dopo la dimissione 
dall’ospedale)

L’accesso avviene previa comunicazione del contatto telefonico delle puerpere 
aderenti al progetto da parte del consultorio di riferimento e successiva 
programmazione della visita a domicilio da parte dell’ostetrica consultoriale.
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Opportunità che consentono la vicinanza del neonato alla madre anche quando 
il neonato necessita di cure

Massaggio Neonatale online in modalità telemedicina

Accesso alla patologia neonatale/terapia intensiva senza limiti di tempo

H24 in caso di patologie minime o in caso di fototerapia

Accesso libero per i genitori di neonati con patologia minima degenti presso il 
nido. Accesso regolamentato dal personale di assistenza

• Reparto Ostetrico  0381333331 
Per problematiche programmazione appuntamenti e esigenze assistenziali. 
• Reparto Neonatale  0381333332
Per problematiche inerenti appuntamenti e esigenze su allattamento e problematiche 
cliniche.

Per approfondire i servizi promossi e per saperne di più sulle modalità di 
accesso contattare la struttura o visitare https://www.asst-pavia.it/ 

Contatti telefonici del personale sanitario per consulenze prima e dopo il parto

PUNTO NASCITA DI 1° LIVELLO

Anno 

2024

Anno

2023

Numero di parti della Struttura

Decorso gravidanza della Struttura

Tipologia di parto per Struttura

452453

Fisiologico

Patologico
39,16%

60,84%

35,54%

64,46%

Vaginale

Cesareo
68,14%

31,86%

70,64%

29,36%

Dati di attività delle Strutture

Anno 2023 e I semestre anno 2024

Anno

2023

Torna all’IndiceTorna alla mappa

Fonte: Dati elaborati da ATS Pavia - Struttura Complessa di Epidemiologia

https://www.asst-pavia.it/
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Figure professionali

Direttore SC Ostetricia Ginecologia 
Dott. Marco Balestri
Direttore SC Pediatria
Dott.ssa Chryssoula Tzialla
Coordinatore Ostetrico
Dott.ssa Catia Tamai
Coordinatore Infermieristico
Dott. Andrea Sciortino  

Ginecologo, Neonatologo, Anestesista, 
Infermiere, OSS, Ostetrica, Coordinatore 
Ostetrico, Coordinatore Infermieristico 

Via Volturno 19
27058 Voghera (PV)
Ostetricia e Ginecologia

Reparto                        0383695743
Ambulatorio               0383695752
Rep. Neonatale         0383695760

Direttore SC Ostetricia Ginecologia 
marco_balestri@asst-pavia.it
Direttore SC Pediatria
chryssoula_tzialla@asst-pavia.it
Coordinatore Ostetrico
catia_tamai@asst-pavia.it 
Coordinatore Infermieristico 
andrea_ sciortino@asst-pavia.it

Responsabile e

coordinatori

Luoghi del Punto Nascita

 Unità Operativa di Ostetricia e Nido
Ubicati al 2° piano del Padiglione H. L’unità operativa dispone di 20 posti letto, 
le degenze sono a uno o due letti con annessa l’area neonatale. Sono presenti:
• Due sale visite dotate di ecografo.
• Una sala dotata di cardiotocografi e monitor multiparametrico per Osservazione 
Breve.

 Blocco parto
Ubicato al 3° piano del Padiglione H, costituito da:
• Due sale travaglio/parto con annesse due sale operatorie per taglio cesareo. 
• Due isole neonatali.

 Ambulatorio di Ostetricia, ambulatorio di diagnosi prenatale e servizio di ecografia
Ubicati al 4° piano padiglione H. 

 Ambulatorio presa in carico della gravidanza (37 settimane)
Ubicato al 2° piano padiglione H all’interno dell’unità operativa di ostetricia.

 Ambulatorio peridurale antalgica
Ubicato al 2° piano padiglione H all’interno dell’unità operativa di ostetricia.

ASST Pavia - Sede di Voghera
Punto Nascita di 1° Livello

PUNTO NASCITA DI 1° LIVELLO

https://www.google.com/maps/dir//Via+Volturno,+14,+27058+Voghera+PV/@44.9947459,9.0094123,16z/data=!4m8!4m7!1m0!1m5!1m1!1s0x47873fa0a86f9eb9:0xb93c6d1872d154d!2m2!1d9.0145622!2d44.9947384?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MTAwMi4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
mailto:marco_balestri%40asst-pavia.it%20?subject=
mailto:chryssoula_tzialla%40asst-pavia.it?subject=
mailto:catia_tamai%40asst-pavia.it%20?subject=
mailto:andrea_%20sciortino%40asst-pavia.it?subject=
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Sostegno psicologico in tutte le fasi della gravidanza e del puerperio

Disponibilità di attività a pagamento dei professionisti

Ambulatori per la gestione della gravidanza a rischio

Prenotazione al CUP (800.638.638) e presso il reparto.

Sostegno per le donne di diversa etnia, con barriere linguistiche, disabilità e 
fragilità

Collaborazione con i servizi sociali ospedalieri e territoriali per le fragilità sociali. 
Quest’ultimo fa da rete con altri servizi quali il SERD e il CPS.
Servizio di interpretariato telefonico per problematiche linguistiche.
Collaborazione con il centro antiviolenza locale, che dispone di un presidio operativo 
all’interno del reparto.

 Ambulatorio gravidanza a termine 
Ubicato al 2° piano padiglione H all’interno dell’unità operativa di ostetricia.

 Ambulatorio prime visite neonatali
Ubicato al 3° piano Padiglione M, adiacente l’unità operativa di pediatria.

Servizi disponibili nel Punto Nascita: 

gravidanza e accompagnamento alla nascita

Incontri di Accompagnamento alla Nascita (IAN) p. 37, 38

Centro di diagnosi prenatale

È possibile effettuare il Bi-test presso il centro. Per la diagnosi prenatale invasiva 
le pazienti vengono inviate presso il centro Hub di riferimento.

Diagnosi e trattamento di patologie rare e ad alta complessità del neonato

Collegamento con il Sistema di Trasporto Materno Assistito (S.T.A.M.) e il Servizio 
di Trasporto ed Emergenza Neonatale (S.T.E.N.)

Banca del cordone

È possibile la donazione di sangue cordonale con invio al Centro di raccolta del 
Policlinico San Matteo di Pavia.

PUNTO NASCITA DI 1° LIVELLO

Incontri di Accompagnamento alla Nascita: 

temi e modalità di accesso

Costituito da 8 incontri della durata di circa 2 ore. 
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Possibilità tenere il proprio bambino in stanza, giorno e notte, senza limiti di 
orario (rooming in)

Servizi disponibili nel Punto Nascita: 

parto e post partum

Personale sanitario presente al momento del parto

Ostetrica, ginecologo, neonatologo, pediatra, anestesista, infermiere.
Durante travaglio, parto e post-parto è ammessa una persona di fiducia della donna

Accesso ai reparti di degenza nel dopo parto

Il caregiver ha accesso ai reparti h24

Sostegno allattamento al seno

Attraverso assistenza h24 da parte di personale sanitario con formazione specifica, 
locali dedicati, rooming in, home visiting e controlli ambulatoriali. Ai genitori vengono 
fornite brochure informative e all’interno dei reparti sono presenti poster educativi.

Temi degli incontri:
1. Gravidanza fisiologica
Figura di riferimento: ostetrica
2. Preparazione del perineo e movimento dolce in gravidanza
Figura di riferimento: ostetrica
3. Travaglio e parto
Figura di riferimento: ostetrica
4. Induzione travaglio di parto e peridurale antalgica
Figura di riferimento: ostetrica
5. Parto operativo e taglio cesareo
Figura di riferimento: ostetrica
6. Puerperio ed allattamento
Figura di riferimento: ostetrica ed Infermiera
7. Dimissioni, il ritorno a casa e la cura del neonato
Figura di riferimento:  infermiera
8. Prevenzione SUPC e vaccinazioni del neonato
Figura di riferimento: pediatra/neonatologo

Per accedere al servizio è necessario prenotare telefonicamente al 0383 695452 
(dal lunedì al venerdì  dalle 13.30 alle 15.00).

Informazioni sulle cure neonatali

Durante il ricovero vengono fornite informazioni su: igiene e cura del neonato, 
medicazione del cordone ombelicale, igiene nasale, bagnetto, somministrazione 
farmaci e integratori, allattamento, lavaggio delle mani e screening neonatali. 
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Informazioni sulla sicurezza del neonato

Oltre alle indicazioni sul trasporto in auto, durante il ricovero ai genitori verranno 
fornite raccomandazioni su sonno sicuro, prevenzione shaken baby e prevenzione 
cadute. Le informazioni sono supportate da brochure informative e poster 
educativi appesi nelle camere di degenza.

Home visiting (assistenza a domicilio a mamma e neonato dopo la dimissione 
dall’ospedale)

Accesso al nido senza limiti di tempo

L’accesso avviene previa comunicazione del contatto telefonico delle puerpere 
aderenti al progetto da parte del consultorio di riferimento e successiva 
programmazione della visita a domicilio da parte dell’ostetrica consultoriale.

Accesso libero regolamentato dal personale di assistenza.

Opportunità che consentono la vicinanza del neonato alla madre anche quando 
il neonato necessita di cure

PUNTO NASCITA DI 1° LIVELLO

• Reparto Ostetrico  0383695743
Per problematiche programmazione appuntamenti e esigenze assistenziali. 
• Reparto Neonatale   0383695760
Per problematiche inerenti appuntamenti e esigenze su allattamento e 
problematiche cliniche.

Contatti telefonici del personale sanitario per consulenze prima e dopo il parto

Per approfondire i servizi promossi e per saperne di più sulle modalità di 
accesso contattare la struttura o visitare https://www.asst-pavia.it/ 

H24 in caso di patologie minime o in caso di fototerapia.

Torna all’IndiceTorna alla mappa

https://www.asst-pavia.it/
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Dati di attività della Struttura

2023 e I semestre 2024

Anno 

2024

Anno

2023

Numero di parti della Struttura

Decorso gravidanza della Struttura

Tipologia di parto per Struttura

Fisiologico

Vaginale

Patologico

Cesareo

548

85,58%

64,42%

14,42%

35,53%

459

91,29%

65,80%

8,71%

34,20%

PUNTO NASCITA DI 1° LIVELLO

Fonte: Dati elaborati da ATS Pavia - Struttura Complessa di Epidemiologia
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Viale Golgi 19 27100 Pavia (PV)
Padiglione 43 DEA
Piano 9 blocco B

Sala parto                 0382503819
PS Ostetrico             0382503257
Neonatologia          0382503729
Terapia Intensiva
Neonatale               0382502604

Direttore SC Ostetricia e 
Ginecologia 1 
Prof. Arsenio Spinillo
segreteria.ostgin@smatteo.pv.it

Direttore SC Neonatologia e Terapia 
Intensiva neonatale 
Dott. Stefano Ghirardello
segreteria.patneonatale@smatteo.pv.it 

Responsabile e

coordinatori

Direttore SC Ostetricia e Ginecologia 1 
Prof. Arsenio Spinillo
Coord. Ostetrico Sala Parto 
Dott.ssa Sabina Potenza 
Coord. Ostetrico Ostetricia Degenza 
Dott.ssa Monica Albini
Coord. Ostetrico Ambulatorio generale
Dott.ssa Lara Merli
Coord. Infermieristico Neonatologia
Dott.ssa Antonella Maini

Figure professionali

Ginecologo, Neonatologo, Infermiere, 
Ostetrica, Coordinatore Ostetrico, 
Coordinatore Infermieristico, 
Assistente Sociale, Psicologo

Luoghi del Punto Nascita

 Pronto Soccorso Ostetrico-Ginecologico
Ubicato al 9° piano DEA Torre B.
È presente una sala triage, una sala visite con ecografo, una sala post triage 
con cardiotocografi e monitor multiparametrici e due stanze osservazione 
ed isolamento. È anche dotato di un’area per l’Osservazione Breve Intensiva, a 
garanzia di dimissioni in sicurezza e ricoveri appropriati

 Blocco Parto
Ubicato al 9° piano DEA torre B, è costituito da quattro sale travaglio/parto, di cui 
una con vasca e due isole neonatali, due sale operatorie con isola neonatale in 
condivisione e sala risveglio per post operatorio. È anche presente una stanza 
post partum con tre posti letto. 
È presente H24 un anestesista di guardia dedicato, per garantire la partoanalgesia 
e in caso di urgenze ostetriche

 Ostetricia - degenza
Ubicata al 9° piano DEA Torre A con 28 posti letto, in grado di erogare prestazioni 
di medicina materno-fetale, di accogliere gravidanze patologiche e gestire 

IRCCS Policlinico San Matteo
Punto Nascita di 2°Livello

PUNTO NASCITA DI 2° LIVELLO

https://www.google.com/maps/dir//Viale+Camillo+Golgi%2C+19%2C+27100+Pavia+PV/%4045.1983685%2C9.0669248%2C12z/data=%214m8%214m7%211m0%211m5%211m1%211s0x478727ab79e45da9:0x2c024934de465c5e%212m2%211d9.1493261%212d45.1982772?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MDkxMS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/dir//Viale+Camillo+Golgi,+19,+27100+Pavia+PV/@45.1983685,9.0669248,12z/data=!4m8!4m7!1m0!1m5!1m1!1s0x478727ab79e45da9:0x2c024934de465c5e!2m2!1d9.1493261!2d45.1982772?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MDkxMS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/dir//Viale+Camillo+Golgi,+19,+27100+Pavia+PV/@45.1983685,9.0669248,12z/data=!4m8!4m7!1m0!1m5!1m1!1s0x478727ab79e45da9:0x2c024934de465c5e!2m2!1d9.1493261!2d45.1982772?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MDkxMS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/dir//Viale+Camillo+Golgi,+19,+27100+Pavia+PV/@45.1983685,9.0669248,12z/data=!4m8!4m7!1m0!1m5!1m1!1s0x478727ab79e45da9:0x2c024934de465c5e!2m2!1d9.1493261!2d45.1982772?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MDkxMS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
mailto:segreteria.ostgin%40smatteo.pv.it?subject=
mailto:segreteria.patneonatale%40smatteo.pv.it%20?subject=
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eventuali pazienti in isolamento per patologie infettive trasmissibili, e  una stanza 
con ecografo dedicato.
All’interno dell’Unità Operativa di ostetricia è presente il nido.
La struttura sostiene lo skin to skin e il bonding senza limiti di tempo, per sostenere 
il legame mamma-bambino e la promozione dell’allattamento al seno, con 
adesione al progetto “Politica Aziendale sull’Allattamento (PAA)”

 Ambulatorio della sorveglianza della gravidanza a termine (dalla 38/39sima 
settimana) 
Ubicato al 9° piano DEA Torre A.

 Servizio di ecografia, ambulatorio diagnosi prenatale e ambulatorio di 
ostetricia 
Ubicati al padiglione 7 piano terra, con percorsi dedicati alla gravidanza a basso 
rischio ostetrico e alla gravidanza a rischio.

 Nursery 
Ubicata al 9° piano DEA, con possibilità di accoglimento di neonati monitorati 
per periodi inferiori a 24 ore, possibilità di esami ematici ed esecuzione 
fototerapia. Si eseguono screening metabolici, uditivi, riflesso rosso, e 
cardiopatie congenite.
Viene offerta a tutti i nati nel periodo novembre-marzo la profilassi dell’infezione 
da Virus Respiratorio Sinciziale con somministrazione di Nirsevimab.

PUNTO NASCITA DI 2° LIVELLO

Servizi disponibili nel Punto Nascita: 

gravidanza e accompagnamento alla nascita

Incontri di Accompagnamento alla Nascita (IAN) p. 44

Percorso per il pavimento pelvico in gravidanza e nel post-parto

Centro di diagnosi prenatale

Accesso al corso attraverso l’iscrizione al form online reperibile dal sito internet 
del Policlinico San Matteo 
https://www.sanmatteo.org/site/home/attivita-assistenziale/diventare-mamma-
al-san-matteo.html

Accesso attraverso prenotazione con impegnativa direttamente presso il 
servizio di ecografia nel primo trimestre di gravidanza.
Il Servizio di Ecografia e Diagnosi Prenatale offre: 
•	 Screening del primo trimestre per cromosomopatie e preeclampsia; 
•	 Ecografie morfologiche e dell’accrescimento di primo livello; 
•	 Prelievo per DNA fetale con Sistema Sanitario Nazionale secondo le 

indicazioni regionali.
Per gli accertamenti di 2° livello è previsto un contatto diretto tra l’inviante (centro 
spoke o Curante esterno) tramite telefono al numero 038250 3847, oppure 

https://www.sanmatteo.org/site/home/attivita-assistenziale/diventare-mamma-al-san-matteo.html
https://www.sanmatteo.org/site/home/attivita-assistenziale/diventare-mamma-al-san-matteo.html
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Centro di riferimento per la gravidanza medicalmente assistita

Accesso attraverso prenotazione con impegnativa, direttamente presso la 
segreteria del Procreazione Medicalmente Assistita (PMA).

Collegamento con il Sistema di trasporto materno assistito (S.T.A.M.) e il Servizio 
di Trasporto ed Emergenza Neonatale (S.T.E.N.)

Banca del cordone

Ambulatori per l’assistenza alla gravidanza a basso rischio ostetrico (BRO)

Sostegno per le donne di diversa etnia, con barriere linguistiche, disabilità  e 
fragilità

Sostegno psicologico in tutte le fasi della gravidanza e del puerperio

La donazione del sangue cordonale avviene attraverso l’arruolamento in 
ambulatorio con la compilazione di modulistica dedicata.

L’ambulatorio è gestito in piena autonomia dalle ostetriche.
Si accede attraverso prenotazione con impegnativa (bilancio di salute ostetrico, 
prima visita) al padiglione 7.

È attivo un servizio di mediazione culturale attivabile in urgenza o per esigenze 
programmate.
È attivo un servizio di consulenza e colloquio psicologico ove necessario.

Unità di patologia neonatale

Unità di Terapia Subintensiva Neonatale

Unità di Terapia Intensiva Neonatale

Struttura di riferimento per la diagnosi ed il trattamento di patologie rare e ad 
alta complessità del neonato

tramite mail al seguente indirizzo: diagnosi.prenatale@smatteo.pv.it; 

Il centro Hub offre: 
•  Ecografie di secondo livello nel sospetto di anomalia fetale con counseling 

multidisciplinare genetico/neonatologico/chirurgico/cardiologico;
•  Procedure diagnostiche invasive previa consulenza con genetista dedicato 

(amniocentesi, villocentesi); 
•  Ecografie per le gravidanze gemellari.

Inoltre, è centro Hub per le ecografie di II livello per le gravidanze complicate da 
infezioni trasmissibili al feto (Toxoplasmosi, CMV, Rosolia, Parvovirus B19) e per le 
procedure diagnostiche invasive relative (amniocentesi e funicolocentesi con 
eventuale emotrasfusione in utero) in collaborazione con gli specialisti Virologi 
e Infettivologi.

mailto:diagnosi.prenatale%40smatteo.pv.it%20?subject=
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Incontri di Accompagnamento alla Nascita: 

temi e modalità di accesso

Gli Incontri di Accompagnamento alla Nascita si articolano in 7 momenti rivolti alla 
coppia, ciascuno della durata di circa 3 ore e 4 incontri personalizzati in piccoli gruppi 
di donne in gravidanza, in preparazione al travaglio e al parto.

Temi degli incontri:
1.  Incontro conoscitivo: La gravidanza e il cambiamento del corpo. Alimentazione.
Figura di riferimento: ostetrica, dietista e igienista dentale
2. La preparazione al travaglio e al parto: prodromi, periodo dilatante, periodo 
espulsivo, secondamento.  La preparazione della valigia.         
Figura di riferimento: ostetrica
3. La partoanalgesia. Il parto dopo un taglio cesareo (VBAC). Induzione al 
travaglio di parto. 
Figura di riferimento: anestesista e ginecologo
4. Cambi di umori ed emozioni in gravidanza e puerperio 
Figura di riferimento: psicologa
5. Allattamento al seno  e complementare secondo la PAA
Figura di riferimento: ostetrica, infermiere e neonatologo
6. Il perineo e la sua preparazione . Assistenza al neonato alla nascita.
Figura di riferimento: ostetrica, ginecologo  e neonatologo
7. Puerperio e rooming in. I primi giorni con il neonato. Il neonato a domicilio
Figura di riferimento: neonatologo, ostetrica della Fondazione e ostetrica del 
Consultorio
I quattro incontri personalizzati con le ostetriche hanno una durata di circa 2 ore 
e sono svolti in locale adibito a palestra per esercizi e tecniche di rilassamento 
e di respirazione in preparazione al travaglio di parto. La palestra è ubicata al 
Padiglione 7  piano terra.

Gli incontri sono tenuti a piccoli gruppi di circa 10 gravide e affrontano tematiche 
con modalità interagenti in riferimento a: gestione del dolore, le contrazioni, le 
posizioni al parto, il massaggio perineale, allattamento e cure al neonato.
Infine è prevista la familiarizzazione alla struttura di ostetricia degenza, nido e 
sala Travaglio/parto da parte dei genitori accompagnati dalle ostetriche nei 
luoghi del parto e del ricovero.

PUNTO NASCITA DI 2° LIVELLO

Disponibilità di attività a pagamento dei professionisti medici e di 
accompagnamento al parto da parte dell’ostetrica

Ambulatori per l’assistenza alla gravidanza ad alto rischio ostetrico (GAR)

Accesso con prenotazione con impegnativa del MMG o dello Specialista 
(prima visita ostetrica, ambulatorio GAR con specificato il motivo della presa 
in carico) al padiglione 7
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Accesso al reparto di Ostetricia nel dopo parto

L’orario visite è riservato a un familiare o persona di fiducia dalle ore 11 alle ore 19, 
dal lunedì alla domenica. In caso di esigenze materne il caregiver può rimanere 
accanto alla donna senza limiti di tempo.

Servizi disponibili nel Punto Nascita: 

parto e post partum

Personale sanitario presente al momento del parto

Ostetrica, ginecologo, neonatologo, anestesista, infermiere, personale di supporto	

Possibilità tenere il proprio bambino in stanza, giorno e notte, senza limiti di orario 
(rooming in)

Informazioni sulle cure neonatali

Informazioni sulla sicurezza del neonato

Durante il ricovero il personale medico e infermieristico della Neonatologia 
fornisce ai genitori informazioni su allattamento, calo ponderale, segni di scarsa 
assunzione di latte, ittero, prevenzione delle infezioni, prevenzione della SUPC, 
segni di benessere, bagnetto, cure della cute e del moncone, cambio pannolino, 
screening neonatali, vaccinazioni, trasporto in auto, controlli post-dimissione.

Durante il ricovero ai genitori verranno fornite informazioni su trasporto in auto, 
posizione nel sonno, prevenzione delle cadute.
Questi momenti formativi vengono condotti da neonatologo, infermiere e medico 
in formazione specialistica.

Sostegno allattamento al seno

La pratica dell’allattamento al seno viene sostenuto attraverso lo skin to skin 
con la mamma al parto e in caso di Taglio Cesareo, con il secondo genitore, e 
con rooming in durante il puerperio.
Il personale ostetrico e infermieristico, formato con corsi accreditati, promuove 
e sostiene dell’allattamento al seno. L’ostetrica, attraverso un accurato 
counseling, svolge un’attività di educazione sanitaria per prevenire le possibili 
complicanze che si possono verificare durante l’allattamento al seno.

Accesso al nido senza limiti di tempo

La madre ha accesso al nido h24. Il padre può accedere negli orari di accesso previsti 
dalla SC Ostetricia e Ginecologia 1, presentando un documento di riconoscimento.
Non possono accedere altri familiari al Nido, salvo specifici casi.

Home visiting (assistenza a domicilio a mamma e neonato dopo la dimissione 
dall’ospedale)

Dimissioni protette per garantire la continuità assistenziale della diade madre-
neonato attraverso l’integrazione ospedale-territorio
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Accesso alla patologia neonatale/ terapia subintensiva/terapia intensiva 
senza limiti di tempo

Opportunità che consentono la vicinanza del neonato alla madre anche 
quando il neonato necessita di cure

I genitori possono accedere alla struttura h24, salvo emergenze in corso e durante 
la trasmissione delle informazioni medico-infermieristiche; la permanenza è libera

Nel caso in cui le dimissioni non coincidano con quelle della madre per motivi 
di cure del neonato, la puerpera viene dimessa amministrativamente, con 
possibilità di rimanere in struttura a contatto con il suo bambino

Contatti telefonici del personale sanitario per consulenze prima e dopo il parto

Il personale medico, ostetrico e infermieristico risponde ai numeri:
• Pronto Soccorso ostetrico  0382503257
• Ostetricia degenza  0382503721
• Ambulatorio infermieristico del neonato  0382503068

Per approfondire i servizi promossi e per saperne di più sulle modalità di 
accesso contattare la struttura o visitare https://www.sanmatteo.org/site/
home/attivita-assistenziale/diventare-mamma-al-san-matteo.html

Dati di operatività della Struttura

Anno 2023 e I semestre anno 2024

Anno 

2024

Anno

2023

Numero di parti della Struttura

Decorso gravidanza della Struttura

Tipologia di parto per Struttura

Fisiologico

Vaginale

Patologico

Cesareo

1999

50,43%

71,74%

49,57%

28,26%

2032

52,95%

74,16%

47,05%

25,84%

Torna all’IndiceTorna alla mappa

Fonte: Dati elaborati da ATS Pavia - Struttura Complessa di Epidemiologia

https://www.sanmatteo.org/site/home/attivita-assistenziale/diventare-mamma-al-san-matteo.html
https://www.sanmatteo.org/site/home/attivita-assistenziale/diventare-mamma-al-san-matteo.html
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Dati di operatività
delle strutture
Anno 2023 e anno 2024

SEZIONE 3 
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Numero parti e modalità

del parto
Anno 2023 e anno 2024

01 p. 49

Visite ginecologiche

e ostetriche
Anno 2023 e anno 2024

03 p. 51

Ecografie
Anno 2023 e anno 2024

02 p. 50

Interattivo

p. 52
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Numero parti e

modalità del parto

Anno 

2024

Anno

2023

Fonte: Dati elaborati da ATS Pavia - Struttura Complessa di Epidemiologia

Modalità del parto

Modalità del parto (percentuale)

Spontaneo

Spontaneo

Cesareo programmato

Cesareo programmato

Cesareo in travaglio

Cesareo in travaglio

Cesareo fuori travaglio urgente

Cesareo fuori travaglio urgente

Ventosa

Ventosa

Forcipe

Forcipe

Altro

Altro

Totale

1911

62,55%

474

15,52%

275

9,00%

204

6,68%

188

6,15%

1

0,03%

2

0,07%

3055

2.088

65,64%

435

13,67%

259

8,14%

224

7,04%

173

5,44%

/

0,00%

2

0,06%

3181

TABELLA 1: NUMERO PARTI
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Ecografie

Totale numero di ecografie

Ecografie per struttura - ASST PAVIA

Ecografie per struttura - POLICLINICO S. MATTEO

Nuovo Ospedale di Broni Stradella

Policlinico San Matteo - Poliambulatorio 1

Nuovo Ospedale di Broni Stradella - poliambulatorio-1

Ospedale Civile Di Voghera

Ospedale Civile Vigevano - poliambulatorio-1

Ospedale Civile Di Voghera - poliambulatorio-1

Ospedale Civile Vigevano

Totale

8974

3628

/

3104

177

49

1845

1979

501

4551

11167

5100

2

3512

Policlinico San Matteo 5241588

1202

142

1838

1634

557

5375

Ecografie per struttura - Consultori Privati Accreditati

Nuovo Consultorio Familiare  Onlus

Nuovo Consultorio Familiare  La Psicologica

Nuovo Consultorio Familiare  Il Sole

Totale

664

4

17

685

512

9

/

521

Ecografie per struttura - Consultori ASST Pavia

ASST - Sede di Pavia

ASST - Sede di Voghera

Totale

88

22

110

137

34

171

Totale

TABELLA 2: ECOGRAFIE

Anno 

2024

Anno

2023

Fonte: Dati elaborati da ATS Pavia - Struttura Complessa di Epidemiologia
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Visite ginecologiche

e ostetriche

Totale numero di visite ginecologiche e ostetriche

Visite per struttura - Ospedali ASST PAVIA

Visite per struttura - POLICLINICO S. MATTEO

Nuovo Ospedale di Broni Stradella

Nuovo Ospedale di Broni Stradella - poliambulatorio-1

Ospedale Civile Di Voghera

Ospedale Civile Vigevano - poliambulatorio-1

Ospedale S. Martino (Mede) - poliambulatorio-1

Ospedale SS. Annunziata (Varzi)

Ospedale Asilo Vittoria (Mortara) - poliambulatorio-1

Ospedale Civile Di Voghera - poliambulatorio-1

Ospedale Civile Vigevano

Totale

12305

6193

45

217

708

974

/

2

/

1258

845

4049

14156

6921

298

Policlinico San Matteo - Poliambulatorio 1 43694694

Policlinico San Matteo 18242227

1036

670

1265

3

1

4

1239

856

5372

Totale

TABELLA 3: VISITE GINECOLOGICHE

Anno 

2024

Anno

2023

Fonte: Dati elaborati da ATS Pavia - Struttura Complessa di Epidemiologia
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Visite ginecologiche

e ostetriche

Anno 

2024

Anno

2023

Consultorio Familiare Pubblico di Casteggio

Consultorio Familiare Pubblico di Corteolona

Consultorio Familiare Pubblico di Mortara

Consultorio Familiare Pubblico di Pavia

Consultorio Familiare Pubblico di Sannazzaro

Consultorio Familiare Pubblico di Vidigulfo

Consultorio Familiare Pubblico di Vigevano

Consultorio Familiare Pubblico di Voghera

36

47

55

288

80

41

111

145

Consultorio Familiare Pubblico di Broni 4363

30

36

24

328

165

34

102

144

Visite per struttura - Consultori Privati Accreditati

Consultorio Familiare La Nuova Aurora

Consultorio Familiare La Psicologica

Consultorio Familiare Il Sole ONLUS

Consultorio Familiare ONLUS

Totale

50

30

85

1052

1217

15

25

17

880

937

Visite per struttura - ASST PAVIA

846926Totale

Fonte: Dati elaborati da ATS Pavia - Struttura Complessa di Epidemiologia




