
SABATO 31 OTTOBRE 2026
DALLE 9.00 ALLE 13.00

TEATRO BESOSTRI - MEDE (PV)

LE TERAPIE
COMPLEMENTARI

NEI PAZIENTI FRAGILI 



RELATORI E 
MODERATORI

Ivan Battistin
Emilio Bombardieri
Livio Carnevale
Cristina Endrizzi

Doina Ene
Paolo Fumagalli

Maria Giulia Marini
Maria Vittoria Previde Massara

Massimiliano Radi

COMITATO SCIENTIFICO 
DEL CONVEGNO

Ivan Battistin
Emilio Bombardieri
Livio  Carnevale
Paolo Fumagalli
Mario Mariani 

Elisabetta Pionetti
Vittorio Savini

 

Nel paziente fragile, con multimorbilità o malattia cronica evolutiva, la cura richiede 
un approccio che riconosca sintomi e bisogni psicologici, sociali, relazionali e 
spirituali della persona e della famiglia. Le terapie complementari e integrative, 
utilizzate insieme e non in alternativa alle cure convenzionali, possono contribuire 
al sollievo di alcuni sintomi, al benessere percepito e alla qualità di vita, nel rispetto 
delle preferenze individuali e sulla base delle evidenze disponibili, della sicurezza e 
dell’appropriatezza clinica.

Il Convegno, muovendo dall’esperienza maturata nel reparto di Cure Palliative 
dell’Ospedale di Mede con arteterapia e narrazione, propone una riflessione 
multidisciplinare sul ruolo di questi interventi nei percorsi rivolti alle persone fragili 
e con bisogni palliativi. Musicoterapia, interventi assistiti con gli animali e approcci 
mindfulness-oriented saranno presentati come strumenti di supporto alla cura, alla 
relazione e al sollievo, da integrare responsabilmente in percorsi personalizzati.

L’incontro è rivolto a medici, infermieri, professionisti sanitari, operatori e caregiver 
attivi nell’assistenza a persone fragili e alle loro famiglie. L’iniziativa intende favorire 
una cultura della cura centrata sulla persona, attenta alla dignità, alla qualità di vita 
e alla continuità assistenziale, sostenendo l’Ospedale nel promuovere interventi 
appropriati e umanamente significativi.



9.00	 SALUTI DEL PRESIDENTE
	 Guido Bertassi – Presidente Associazione
	 SALUTI DELLE AUTORITÀ
	 Giorgo Guardamagna – Sindaco di Mede
	 Serafino Carnia – Vicepresidente della Provincia di Pavia
	 Ruggero Invernizzi – Assessore della Regione Lombardia
	 Giancarlo Iannello – Direttore Sociosanitario ASST Pavia
	 Don Giacomo Chiarello – Parroco di Mede – Responsabile Assistenza
	 Spirituale Ospedale
	 INTRODUZIONE AL CONVEGNO
	 Emilio Bombardieri – Coordinatore Comitato Scientifico della Associazione

 	 Moderatori: Livio Carnevale,  Ivan Battistin 
		
9.15	 TERAPIE COMPLEMENTARI E INTEGRATIVE NEI PAZIENTI FRAGILI: STRU	
	 MENTI DI CURA, RELAZIONE E SOLLIEVO 
	 Massimiliano Radi

9:45	 MUSICOTERAPA: ALLA SCOPERTA DELLA IDENTITÀ DEL SUONO 
	 Maria Giulia Marini 

10:15 	 SCEGLIERE DI SCEGLIERE : APPLICAZIONI DI  APPROCCI DI MINDFUL	
	 NESS-ORIENTATI   
	 Cristina Endrizzi

10:45 	 LA PRESENZA CHE ACCOMPAGNA. ESPERIENZE DI INTERVENTI ASSISTITI 	
	 CON GLI ANIMALI NELLE CURE PALLIATIVE E NEI CONTESTI DI FRAGILITÀ   
	 Maria Vittoria Previde Massara

11:15	 COFFE BREAK

 	 Moderatori: Emilio Bombardieri, Paolo Fumagalli 
	
11:30	 LA CONTINUITÀ CON LA MEDICINA DEGLI ANTICHI
	 Emilio Bombardieri

12:00	 LA STORIA DELLA MEDICINA ATTRAVERSO L’ARTE  
	 Doina Ene

12:30	 DISCUSSIONE
13:00	 CONCLUSIONI

13.30	 LIGHT LUNCH

PROGRAMMA
31 OTTOBRE 2026



SEGRETERIA ORGANIZZATIVA
MZ Events srl
via Carlo Farini 81, 20159 Milano
tel. 0266802323 int. 929
federica.sossella@MZevents.it

INFORMAZIONI GENERALI E 
MODALITA’ DI PARTECIPAZIONE

L’evento formativo si svolge al Teatro Besostri di Mede (PV)
che garantisce l’accoglienza per oltre 300 posti disponibili.

L’iscrizione è gratuita

Di seguito le modalità di partecipazione:
•	 ONLINE tramite l’apposito bottone: “EVENTI” posizionato nella 

homepage del sito www.mzevents.it
•	 inviando una e-mail a federica.sossella@mzevents.it
•	 direttamente in sede di evento

Per ulteriori informazioni contattare la Segreteria Organizzativa
Federica Sossella: federica.sossella@MZevents.it

tel. 0266802323 int. 929

CON IL PATROCINIO DI:


