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INFORMAZIONI 

PERSONALI 
 

Cognome e Nome  Delfrate Mattia 

Indirizzo  Via Baldacchini 11, Cassolnovo (PV) 27023 Italia 

Cellulare  3385037785 

E-mail 

PEC 

 mattia.delfrate@gmail.com 

mattia.delfrate@pec.it 

Nazionalità  Italiana 

Data di nascita  08/07/1989 

Sesso  Maschio 

  

ESPERIENZA 

LAVORATIVA 

 LUGLIO 2018 ad oggi 

ASST Pavia, Ufficio Concorsi, Corso Milano 19 – 27029 – Vigevano (PV) 

Agenzia per il lavoro 

Selezione del personale ed amministrazione 

 

GENNAIO 2017 – LUGLIO 2018 

Temporary Corso Novara 3 – 27029 – Vigevano (PV) 

Agenzia per il lavoro 

Selezione del personale ed amministrazione 

 

SETTEMBRE 2015 – GIUGNO 2016 

Comune di Cassolnovo, Piazza V. Veneto 1 -  27023 – Cassolnovo (PV) 

Ente comunale 

Servizio Civile nel progetto “un anno per il sociale in provincia di Pavia 2014” 

 

FEBBRAIO - MARZO 2015 

Comune di Vigevano, Corso Vittorio Emanuele II 25 -  27029 – Vigevano (PV)  

Ente comunale 

Stage formativo di 150 ore presso l’ufficio Territorio, Politiche Educative e Sport 

 

GENNAIO - GIUGNO 2012 

Lecco Calcio 1912 S.p.A., Via Don Pozzi 6 – 23900 – Lecco (LC) 

Società sportiva 

Tirocinio di 300 ore con progetti di marketing, segreteria e organizzazione sportiva 

 

GIUGNO - AGOSTO 2008 

Comune di Cassolnovo, Piazza V. Veneto 1 -  27023 – Cassolnovo (PV) 

Ente comunale 

Stage formativo di 300 ore come collaboratore in vari uffici 
 

ISTRUZIONE E 

FORMAZIONE 

 2016 

Laurea Magistrale con valutazione 110/110 

Università di Pavia – Scienze politiche Governo e Politiche Pubbliche – Amministrazione 

Locale 

 

2013 

Laurea Triennale con valutazione 92/110 

Università di Pavia – Scienze politiche e delle Relazioni Internazionali – Diritto e Politica 

 

2009 

Diploma scientifico con valutazione 75/100 

ITIS G. Caramuel di Vigevano (PV) 
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PATENTE   PATENTE B, automunito 

 

CAPACITÀ E 

COMPETENZE 

RELAZIONALI 
 

 2005- 2007 arbitro di calcio AIA  

1999- 2005 giocatore di calcio della U.S. CASSOLESE e INTER 5 

1996 -1999 lupetto AGESCI LOMELLINA 1 

CAPACITÀ E 

COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   
 

 2015-2016 Istruttore attività motorie con disabili presso U.S. CASSOLESE  

Dal 2014 Vicepresidente U.S. CASSOLESE 

Dal 2013 al 2018 Consigliere della CASSOLO SOCCORSO ONLUS 

2012-2013-2017 Collaboratore per l’organizzazione del GREST per la U.S. Cassolese 

2011-2014 Direttore sportivo U.S. CASSOLESE 

2011 Organizzatore del torneo di calcio a 5 amatoriale S. BARTLAM 

2010-2012 Rappresentante degli studenti nel Consiglio Didattico “Scienze Politiche e 

delle Relazioni Internazionali” 

2010-2012 Consigliere nel consiglio d’ amministrazione presso Agenzia dello 

Sviluppo del Territorio di Vigevano (PV) 

2009-2014 Consigliere comunale del Comune di Cassolnovo (PV) 

2009-2014 Presidente della Commissione Permanente delle Consulte 

2009-2014 Componente della Commissione della biblioteca di Cassolnovo (PV)    

2008-2015 Allenatore di calcio piccoli amici U.S. CASSOLESE 

2008-2011 Responsabile segreteria calcio, pallavolo e atletica della U.S. CASSOLESE 

2008-2012-2013-2014-2015-2016-2017-2018-2019 Organizzatore del torneo di calcio 

a 5 amatoriale MEMORIAL DELFRATE LELE 

Dal 2004 socio della ASSOCIAZIONE CALLERIO di Cassolnovo (PV), avente come 

finalità attività e progetti a carattere sociale e culturale 

CAPACITÀ E 

COMPETENZE 

TECNICHE 

 COMPUTER 
WINDOWS ottimo 

PACCHETTO OFFICE ottimo 

INTERNET ottimo 

ALTRE CAPACITÀ E 

COMPETENZE 
 

 ATTESTATI CONSEGUITI 
2015-2017 Attestato di frequenza formazione lavoratori GENERALE e SPECIFICA 

(rischio basso) con verifica di apprendimento 

2015 Attestato di partecipazione “LA CITTÀ PULITA: DALLA RACCOLTA 

DIFFERENZIATA AL CICLO INDUSTRIALE DEI RIFIUTI” organizzato dalla 

Università degli studi di Pavia 

2014-2016-2018 Operatore BLSD 

2014 Refertista FIPAV 

2014-2016 Corso per la formazione del personale alimentarista  

2014 Attestato di partecipazione “SEMINARIO FORMATIVO DIRIGENTI 

SPORTIVI” organizzato dalla LND di Pavia 

2012 Attestato di partecipazione “AGGIORNAMENTO AMMINISTRATIVO E 

FISCALE DELEGAZIONE CONI PAVIA” 

2011 Dirigente sportivo di primo e secondo livello CONI  

2010 Istruttore scuola calcio (CONI – FIGC) 

2010 Dirigente di primo livello CONI FIGC 

2009 Attestato di partecipazione “CORSO DI AGGIORNAMENTO PER 

AMMINISTRATORI LOCALI” organizzato dalla Legautonomie 

 

Cassolnovo, 9 luglio 2019 

 
 

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel presente curriculum vitae ai 

sensi del D.L. 196/2003 Codice in materia di protezione dei dati personali". 

 

 

 

 

                       CAPACITÀ E 

                    COMPETENZE  

                        PERSONALI 
 

MADRELINGUA  ITALIANO 

   

ALTRE LINGUE  INGLESE                                SPAGNOLO 

 Capacità di lettura  Buono  Buono 

Capacità di scrittura  Buono                                         Discreto 

Capacità di espressione orale  Buono                                         Discreto 
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