Corsi

" CORSI DI YOGA o
A: Martedi ore 10.00-11.00

KB: Mercoledi ore 10.00-11.00
-

J

Venerdi
ore 10.00 - 10.45

Dty
~ ore 11.00 - 11.45

\_ J
2 ¢ CORSO DI' BALLO DI GRUPPQ h
m Venerdi

Principianti ~ ore 14.45 - 15.45
Intermedio  ore 16.00 - 17.00 )

SPAZIO CUCITO

mercoledi
ore 14.45-17.00

§ Corso di Computer

INFORMATICA
SENZAISEGRETI

'}ﬁr PRaNzIANo) IN. COMPAGNTA Qﬁf

Lunedi dalle 10.00-12.00

Ty UNAT VOLTA AL MESE w

Per partecipare ai corsi  necessario munirsi di tessera associativa del “Circolo delle Idee”

A

Attivita e Servizi

La Rete Della Felicita

10 INCONTRI PER CONTRASTARE SPIACEVOLI SENTIMENTI
DI SOLITUDINE E PER LASCIARE SPAZIO ALLA VITALITA FUORI DI CASA

K IN cOLLABORAZIONE cON MoviMENTo TERZA ETA E CooPERATIVA INTRECCI j

~
RACCONTA STORIE
storie di ieri e di oggi
giovedi dalle 15.00-16.00" =~ &
——
. J

Servizi a domanda individuale
’ﬁ’* ; su prenotazione: s

it . Spesa amica .

i Navetta Centro Vari.Eta 20"

Ufficio ORTI URBANI
martedi ore 15.00-17.00




Pomeriggi al Centro VariEta

da lunedi al venerdi
dalle 14.30 alle 17.30
per socializzare, giocare, bere un caffe,
leggere il giornale, giocare a bocce.

Centro VariEta, via Bolzano 22 Garbagnate Milanese

Orari di Segreteria: da lunedi a giovedi ore 10:30-12:00
tel: 02 78618600

Citta di Garbagnate Milanese

Assessore alle Politiche Sociali
Il Sindaco Daniele Davide Barletta

CORSI, ATTIVITA" e INIZIATIVE
al Centro VARLETA'
da Ottobre 2023 a Maggio 2024




