MENU’ PRIMAVERILE ASILO NIDO 12-36 MESI 2023-2024 - NO CARNE

S LUN MAR MER GIO VEN
E
; FESTIVO Spuntino: frutta Spuntino: verdura | Spuntino: frutta Spuntino: frutta
I Pasta integrale al
M . Orzotto al Pasta con crema .
Y Risotto allo zafferano e pesto fresco di
I, pomdoro di fagioli .
zucchine
A
-1 Merluzzo gratinato Crescenza PESCE Uova strapazzate
A
P
R
2 Insalata verde Spinaci Carote julienne Cavolfiori
E
S LUN MAR MER GIO VEN
1]5, Spuntino: frutta Spuntino: frutta Spuntino: verdura | Spuntino: frutta Spuntino: frutta
[T Risotto alla Pasta al pomodoro e | Minestra di farro Pasta integrale Crema di
M barbabietola basilico e lenticchie all'ortolana zucchine con orzo
A
N . Formaggio . .
4 Bocconcini di Frittata alle zucchine S aImabgiIge % Morbidelle di
merluzzo al limone P . ’ PESCE verdura
B, razione
8
A
P
) Insalata mista Fagiolini Finocchi julienne Carote all'olio Spinaci
L
E
S LUN MAR MER GIO VEN
]75, Spuntino: frutta Spuntino: frutta Spuntino: verdura | Spuntino: frutta Spuntino: frutta
T
1 . . ] .
M e Pizza pomodoro e Pastina Crema di carote e Risotto alla
Fagiolini - . .
A basilico miglio Parmigiana
N
A
. . . Uova strapazzate . Co
Riso Pilaf Primo sale PESCE P Tortino di piselli
: cC
LENTICCHIE IN . L .
3 UMIDO Zucchine Puré di patate Carote Julienne Insalata verde




N~

S | LUN MAR MER GIO VEN
? Spuntino: frutta Spuntino: frutta Spuntino: frutta FESTIVO FESTIVO
T
I . Crema di ceci con
M Riso e prezzemolo Insalata verde
orzo
A
N Pasta pasticciata al
Merluzzo gratinato R Asiago
4 & ragtl DI LENTICCHIE g
2
2
A
P Verdure miste Zucchine
R
I
L
E
S LUN MAR MER GIO VEN
]75, Spuntino: frutta Spuntino: frutta FESTIVO Spuntino: frutta Spuntino: frutta
T
1 .
Pasta ricotta e Vellutata di piselli
M Risotto alle carote p . Pasta all’'olio
A pomodoro con crostini
N
A
) FORMAGGIO Merluzzo al limone Primo sale Frittata con
2 spinaci
9
A
P C . T
R Insalata verde Fagiolini Pomodori Carote all’olio
1
L
E
S LUN MAR MER GIO VEN
? Spuntino: frutta Spuntino: frutta Spuntino: verdura | Spuntino: frutta Spuntino: frutta
T .
. . Passato di .
I Minestra di . Crema di carote
| Pastaal pomodoro . verdura con Risotto verde
lenticchie con orzo ) con farro
A pastina
N Bocconcini di Provolone PESCE




4 . FORMAGGIO
merluzzo gratinato Uova strapazzate
0
6
M
é Carote Julienne Zucchine trifolate Insalata Fagiolini Misto di verdure
G
1
0]
S LUN MAR MER GIO VEN
I; Spuntino: frutta Spuntino: frutta Spuntino: verdura | Spuntino: frutta Spuntino: frutta
T
1
; . . . | Crema di patate e Pasta al ragu di . s
M | Pastaintegrale al Risotto ai peperoni P lenti hg. Riso all’olio
z pesto di zucchine porri enticchie
A
} Polpette ricotta e Mozzarella
Merluzzo in umido Frittata spinaci PESCE
1
3
M
A
G
G Tris di Verdura Insalata verde Carote all'olio Pomodori Fagiolini
1
0]
S LUN MAR MER GIO VEN
]75, Spuntino: frutta Spuntino: frutta Spuntino: verdura | Spuntino: frutta Spuntino: frutta
T
1 . . . . Pasta integrale
M Zuppa di ceci e Orzotto Minestra di zucching .
4 | Risotto al pomodoro carote all’ortolana verdure con riso
curcuma
N
A
POLPETTE DI . .
B} Morbidelle di Uova strapazzate | Merluzzo al forno
2 LEGUMI .
0 verdura al pomodoro Ricotta
M
A
G P doroi
T omodoro in N . . .
G Cetrioli in insalata . Fagiolini Zucchine trifolate | Carote Julienne
I insalata
0]
| § [LUN | MAR | MER | GIO | VEN




? Spuntino: frutta Spuntino: frutta Spuntino: frutta | Spuntino: verdura | Spuntino: frutta
T
1]‘/1 Pasta integrale alle Risotto allo zafferano Gnocehetti pesto Pasta agli aromi Crema di piselli
4 verdure di zucchine & con farro
N
4 MERLUZZO
i Merluzzo gratinato Tortino di ceci e Frittata ALUARANCIA Primo sale
2 carote
7
M
A ..
G Carote Julienne Fagiolini Spinaci Zucchine Trifolate Po.modorl n
G insalata
I
0]
S LUN MAR MER GIO VEN
E
T . . . . .
T Spuntino: frutta Spuntino: frutta Spuntino: frutta Spuntino: verdura | Spuntino: frutta
1
M
A
N e Minestra di farro e Pasta Olio e Risotto allo
A Fagiolini i L
Risotto verde verdura Parmigiano zafferano
0
3 Cous cous bianco Uova strapazzate | Merluzzo aromi FORMAGGIO Polpette di ceci
G
1
U ..
G LENTICCHIE IN Insalata Pomodoriin Carote Fagiolini
N UMIDO insalata &
(0]
MERENDE POMERIDIANE
solo agli iscritti al post-scuola comunale.
The e torta Latte Bio e biscotti Yogurt Bio Pane e Budino
casalinga alla frutta confettura
o focaccia

REDATTO DALLA DIETISTA




MENU’ PRIMAVERILE ASILO NIDO 12-36 MESI 2023-2024 — NO FRUTTA SECCA

S LUN MAR MER GIO VEN
E
; FESTIVO Spuntino: frutta Spuntino: verdura | Spuntino: frutta Spuntino: frutta
I . Pasta integrale al
M Risotto allo Orzotto al Pasta con crema ]
Y L pesto fresco di
N zafferano* pomdoro* di fagioli* )
zucchine*
A
. Bocconcini di
- Merluzzo gratinato Crescenza . Uova strapazzate
1 pollo gratinato
A
P
R
i Insalata verde Spinaci Carote julienne Cavolfiori
E
S LUN MAR MER GIO VEN
1]5, Spuntino: frutta Spuntino: frutta Spuntino: verdura | Spuntino: frutta Spuntino: frutta
T .
. . . . Crema di
I Risotto alla Pasta al pomodoro e | Minestra di farro Pasta integrale .
M . % . - ) zucchine con
barbabietola basilico e lenticchie all'ortolana N
A orzo
N
A
o Formaggio Arrosto di . .
. Bocconcini di , , &8 . . Morbidelle di
8 . Frittata alle zucchine spalmabile % tacchino
merluzzo al limone . , . verdura
y razione all'arancia
P
R
1
é Insalata mista Fagiolini Finocchi julienne Carote all’'olio Spinaci
S LUN MAR MER GIO VEN
]75, Spuntino: frutta Spuntino: frutta Spuntino: verdura | Spuntino: frutta Spuntino: frutta
T
1 . . ] .
M e Pizza pomodoro e Pastina* Crema di carote e Risotto alla
Fagiolini - T fian ok
A basilico miglio Parmigiana
N
A -
. . . Polpettone di Uova strapazzate . Lo
Riso Pilaf Primo sale p P Tortino di piselli*
) tacchino
1 Pollo Picasso Zucchine Puré di patate Carote Julienne Insalata verde
5
A




N~

S | LUN MAR MER GIO VEN
? Spuntino: frutta Spuntino: frutta Spuntino: frutta FESTIVO FESTIVO
T
I . " Crema di ceci con
| Riso e prezzemolo Insalata verde N
orzo
A
N . Pasta pasticciata al .
A Merluzzo gratinato P  x Asiago
ragu
2
2
A . .
P Verdure miste Zucchine
R
I
L
E
S LUN MAR MER GIO VEN
]75, Spuntino: frutta Spuntino: frutta FESTIVO Spuntino: frutta Spuntino: frutta
T
1 .
Pasta ricotta e Vellutata di piselli
M | Risotto alle carote* .p.* Pasta all’olio
A pomodoro con crostini
N
A
Bocconcini di pollo . . .

} . . Merluzzo al limone Primo sale Frittata con

agli aromi .
2 spinaci
9
A
P C . T
R Insalata verde Fagiolini Pomodori Carote all’olio
1
L
E
S | LUN MAR MER GIO VEN
]75, Spuntino: frutta Spuntino: frutta Spuntino: verdura | Spuntino: frutta Spuntino: frutta
IT Pasta al pomodoro Minestra di Passato di Crema di carote
M lenticchie con orzo* verdura con Risotto verde* con farro*

pastina*®




b o

o Bocconcini di Bocconcini di
Bocconcini di . .
. Provolone tacchino pollo aromi
merluzzo gratinato , . Uova strapazzate
B, all'arancia
0
6
M
A
g Carote Julienne Zucchine trifolate Insalata Fagiolini Misto di verdure
1
0]
S | LUN MAR MER GIO VEN
l; Spuntino: frutta Spuntino: frutta Spuntino: verdura | Spuntino: frutta Spuntino: frutta
T
1 . N
M | Pastaintegraleal | Risotto ai peperoni* Crema di Pitate e| Pastaal ra.glidl Riso all’olio
,]4;/ pesto di zucchine* porri lenticchie
A
) Polpette ricotta e Mozzarella
Merluzzo in umido Frittata spinaci Bocconcini di
é vitello in umido
M
A
G
G Tris di Verdura Insalata verde Carote all’'olio Pomodori Fagiolini
1
0]
S LUN MAR MER GIO VEN
? Spuntino: frutta Spuntino: frutta Spuntino: verdura | Spuntino: frutta Spuntino: frutta
T
1 L . . Pasta integrale
; Zuppa di ceci e Orzotto Minestra di . &
M Risotto al . , . - zucchine e
,;/ pomodoro* carote all'ortolana verdure con riso curcuma
A
Polpette di tacchino . .
) P ) Morbidelle di Uova strapazzate | Merluzzo al forno
2 con aromi .
0 verdura al pomodoro Ricotta

O~QQaE

Cetrioli in insalata

Pomodoro in
insalata

Fagiolini

Zucchine trifolate

Carote Julienne




S | LUN MAR MER GIO VEN
T Spuntino: frutta Spuntino: frutta Spuntino: frutta | Spuntino: verdura | Spuntino: frutta
T
1 ; . . . .
1y | Pasta integrale alle Risotto allo Gnocchetti pesto . .| Crema di piselli

verdure » . . Pasta agli aromi *
A zafferano di zucchine con farro
N
A

Merluzzo gratinato Tortino di ceci e Frittata Pollo all'arancia .
- * Primo sale
2 carote
7
M
4 . o _— . . Pomodori in
G Carote Julienne Fagiolini Spinaci Zucchine Trifolate .
G insalata
1
0]
S LUN MAR MER GIO VEN
E
T . . . . .
T Spuntino: frutta Spuntino: frutta Spuntino: frutta Spuntino: verdura | Spuntino: frutta
1
M
A
N e Minestra di farro e Pasta Olio e Risotto allo
A Fagiolini . L
Risotto verde- verdura* Parmigiano zafferano*
g Poll tinato al
. . ollo gratinato a .

3 Cous cous bianco Uova strapazzate | Merluzzo aromi ?orno Polpette di ceci*
G
1
U . . . ..
G | Bocconcini di carne Pomodori in e

. . Insalata . Carote Fagiolini
N in umido insalata
0]

MERENDE POMERIDIANE
solo agli iscritti al post-scuola comunale.
The e torta Latte Bio e biscotti* Yogurt Bio Pane e Budino*
casalinga alla frutta confettura
o focaccia*

NB: LA DICITURA * INDICA CHE GLI ALIMENTI SARANNO PREPARATI SENZA FRUTTA SECCA A

GUSCIO.

DERRATE DEL CENTRO COTTURA, GARANTENDO COMUNQUE | REQUISITI DIETETICI.

IL MENU POTRA SUBIRE DELLE VARIAZIONI IN BASE ALLE DISPONIBILITA DELLE




REDATTO DALLA DIETISTA

MENU’ PRIMAVERILE ASILO NIDO 12-36 MESI 2023-2024 — NO GLUTINE

S LUN MAR MER GIO VEN
E i . Spuntino: verdura | Spuntino: frutta Spuntino: frutta
T | Spuntino: frutta S.G. | Spuntino: frutta S.G.
T S.G. S.G. S.G.
1 Minestra di Passato di .
M | Pasta al pomodoro L . Crema di carote
lenticchie con RISO verdura con Risotto verde S.G.
4 S.G. . con PASTA S.G.
N S.G. pastina S.G.
A
] Bocconcini di Bocconcini di Bocconcini di
0 merluzzo gratinato Provolone S.G. tacchino Uova strapazzate | pollo aromi S.G.
6 S.G. all'arancia S.G. S.G.
M
A
G . . . .
G | Carote Julienne S.G. Zucchine trifolate Insalata S.G. Fagiolini S.G. Misto di verdure
I S.G. S.G.
0]
S | LUN MAR MER GIO VEN
E ) . Spuntino: verdura | Spuntino: frutta Spuntino: frutta
T | Spuntino: frutta S.G. | Spuntino: frutta S.G.
T S.G. S.G. S.G.
1
4 Pasta al pesto di Risotto ai peperoni | Crema di patate e Pasta al ragu di Riso all'olio S.G.
N Jucchine S.G. S.G. porri S.G. LEGUMI S.G.
A
) Pol i
Merluzzo in umido . © pc?tte .rlcotta € Mozzarella S.G. Bocconcini di
1 Frittata S.G. spinaci S.G. . . .
3 S.G. vitello in umido
S.G.
M
A
G Carote all’oli
f Tris di Verdura S.G. Insalata verde S.G. aroSeGa one Pomodori S.G. Fagiolini S.G.
0]
S LUN MAR MER GIO VEN
E . i Spuntino: verdura | Spuntino: frutta Spuntino: frutta
T | Spuntino: frutta S.G. | Spuntino: frutta S.G.
T S.G. S.G. S.G.
]IVI Risotto al g Zuppa di ceci e RISOTTO Pasta zucchine e
4 Isotto aS gomo oro carote S.G. ALLORTOLANA Minestra di curcuma S.G.
N o S.G. verdure con riso
A S.G.




S N

Polpette di tacchino

Merluzzo al forno

con aromi S.G Morbidelle di Uova strapazzate 56
M o verdura S.G. al pomodoro S.G. o Ricotta S.G.
A
G
I Cetrioli in insalata Pomodoro in Fagiolini S.G Zucchine trifolate | Carote Julienne
0 5.G. insalata S.G. 8 o 5.G. 5.G.
S LUN MAR MER GIO VEN
E i i Spuntino: frutta | Spuntino: verdura | Spuntino: frutta
T | Spuntino: frutta S.G. | Spuntino: frutta S.G.
T S.G. S.G. S.G.
1
1/‘1/[ Pasta alle verdure | Risotto allo zafferano | PASTA pesto di Pasta agli aromi Crema di piselli
v 5.G. S.G. zucchine S.G. S.G. con RISO S.G.
A
Merl tinat Pollo all’ i

- eritizzo gratinato Tortino di ceci e Frittata S.G. cflo allarancia .
2 S.G. S.G. Primo sale S.G.
5 carote S.G.
M
4 Zucchine Trifolat Pomodori in
G | Carote Julienne S.G. Fagiolini S.G. Spinaci S.G. ucchine friolate . omodort!
G S.G. insalata S.G.
1
o
S | LUN MAR MER GIO VEN
E
T . - . . .
T Spuntino: frutta Spuntino: frutta Spuntino: frutta Spuntino: verdura | Spuntino: frutta
I 1s.G. S.G. S.G. S.G. S.G.
M
A
N
A

s Minestra di RISO e Pasta Olio e Risotto allo

Fagiolini sa. ) o

- Risotto verde se. verdura S.G. Parmigiano S.G. zafferano S.G.
0
3
G Uova strapazzate | Merluzzo aromi Pollo gratinato al Polpette di ceci
1 RISO BIANCO 5.G. S.G. S.G. forno S.G. S.G.
U
G
N B g p .
19) occoncini di carne Insalata S.G. omodori in Carote S.G. Fagiolini S.G.

in umido S.G.

insalata S.G.

MERENDE POMERIDIANE

solo agli iscritti al post-scuola comunale.




The e torta
casalinga alla frutta
o focaccia S.G.

Latte Bio e biscotti S.G.

Yogurt Bio
S.G.

Pane e
confettura
S.G.

Budino S.G.

NB: LA DICITURA S.G. INDICA CHE GLI ALIMENTI SARANNO “SENZA GLUTINE”. IL MENU' POTRA
SUBIRE DELLE VARIAZIONI IN BASE ALLE DISPONIBILITA DELLE DERRATE DEL CENTRO COTTURA,
GARANTENDO COMUNQUE | REQUISITI DIETETICI.

REDATTO DALLA DIETISTA

MENU’ PRIMAVERILE ASILO NIDO 12-36 MESI 2023-2024 — NO LATTE

S LUN MAR MER GIO VEN
E
; FESTIVO Spuntino: frutta Spuntino: verdura | Spuntino: frutta Spuntino: frutta
I Pasta integrale al
M Orzotto al Pasta con crema ]
A RISO allo zafferano* L pesto fresco di
N pomodoro* di fagioli* .
zucchine*
A
] Morbidelle di Bocconcini di Uova
- Merluzzo gratinato .
1 verdure* pollo gratinato strapazzate*
A
P
R
i Insalata verde Spinaci Carote julienne Cavolfiori
E
S LUN MAR MER GIO VEN
? Spuntino: frutta Spuntino: frutta Spuntino: verdura | Spuntino: frutta Spuntino: frutta
T .
. . . . Crema di
I Risotto alla Pasta al pomodoro e | Minestra di farro Pasta integrale succhine con
M barbabietola* basilico* e lenticchie* all'ortolana* *
A orzo
N
A
o . Arrosto di . .
;9 Bocconcini di Frittata alle PESCE AL tacchino Morbidelle di
merluzzo al limone zucchine* VAPORE* , . verdura*
all'arancia
A
P
R
1
é Insalata mista Fagiolini Finocchi julienne Carote all’'olio Spinaci
S | LUN | MAR | MER | GIO | VEN




NS L

Spuntino: frutta

Spuntino: frutta

Spuntino: verdura

Spuntino: frutta

Spuntino: frutta

e Pizza pomodoro e Pastina* Crema di carote e
Fagiolini 1223 pom o N RISO ALL'OLIO *
basilico miglio
. . Polpettone di Uova strapazzate™ . Lo

Riso Pilaf MERLUZZO P N ! Y bazz Tortino di piselli*
- tacchino
1
5
A
2 Pollo Picasso Zucchine Patate al vapore* Carote Julienne Insalata verde
I
L
E
S LUN MAR MER GIO VEN
? Spuntino: frutta Spuntino: frutta Spuntino: frutta FESTIVO FESTIVO
T
I . * Crema di ceci con
| Riso e prezzemolo Insalata verde N
i orzo
N | Merluzzo gratinato PASTA AL RAGU’* POLLO *
A
2
2
I; Verdure miste Zucchine
R
1
L
E
S | LUN MAR MER GIO VEN
? Spuntino: frutta Spuntino: frutta FESTIVO Spuntino: frutta Spuntino: frutta
T
1

Pasta AL Vellutata di piselli
M | Risotto alle carote* Pasta all’'olio*
A POMODORO* con crostini*
N
A
Bocconcini di pollo . % ,

} . . Merluzzo al limone POLLO Frittata con

agli aromi -
2 spinaci
9 Insalata verde Fagiolini Pomodori Carote all’'olio

=" Ha VI




L
E
S LUN MAR MER GIO VEN
? Spuntino: frutta Spuntino: frutta Spuntino: verdura | Spuntino: frutta Spuntino: frutta
T .
. . Passato di .
I " Minestra di : % Crema di carote
A | Pastaal pomodoro s * verdura con Risotto verde "
lenticchie con orzo o con farro
A pastina
N
4 Bocconcini di Bocconcini di Bocconcini di
) merluzzo gratinato MORBIDELLE DI tacchino Uova strapazzate* pollo aromi
0 g VERDURA* all’'arancia P
6
M Carote Julienne Zucchine trifolate Insalata Fagiolini Misto di verdure
A
G
G
1
o
S | LUN MAR MER GIO VEN
? Spuntino: frutta Spuntino: frutta Spuntino: verdura | Spuntino: frutta Spuntino: frutta
T
1 . N
M Pasta integrale al Risotto ai peperoni* Crema di pitate e| Pasta ?l ra,glidl Riso all'olio*
114;, pesto di zucchine* porri lenticchie
A
Polpette DI
- - _ P PESCE* .
Merluzzo in umido Frittata PISELLI E Bocconcini di

; VERDURA* vitello in umido
M
A
G
G Tris di Verdura Insalata verde Carote all'olio Pomodori Fagiolini
1
0]

LUN MAR MER GIO VEN

ZhET~NNmOL

Spuntino: frutta

Spuntino: frutta

Spuntino: verdura

Spuntino: frutta

Spuntino: frutta

Risotto al
pomodoro*

Zuppa dicecie
carote*

RISOTTO
ALLUORTOLANA*

Minestra di
verdure con riso*

Pasta integrale
zucchine e
curcuma*




Polpette di tacchino

- T Morbidelle di Uova strapazzate | Merluzzo al forno
2 con aromi
p verdura* al pomodoro* POLLO*
M
A
G Pomodoro in
G Cetrioli in insalata . Fagiolini Zucchine trifolate | Carote Julienne
I insalata
0]
S LUN MAR MER GIO VEN
T Spuntino: frutta Spuntino: frutta Spuntino: frutta | Spuntino: verdura | Spuntino: frutta
T
g/[ Pasta integrale alle Rlsfcf>tto aII;) Gndc?cchetlfl. pe*sto Pasta agli aromi* Cremafdl pls*elll
y verdure* zafferano i zucchine con farro
N Merluzzo gratinato Pollo all’arancia
A Tortino di ceci e Frittata* PESCE*
) carote*
P) Carote Julienne Fagiolini Spinaci Zucchine Trifolate Pomodori in
7 insalata
M
A
G
G
1
0]
S | LUN MAR MER GIO VEN
E
T . . . . .
T Spuntino: frutta Spuntino: frutta Spuntino: frutta Spuntino: verdura | Spuntino: frutta
1
M
4 Minestra di farro e Risotto allo
N Fagiolini Pasta Olio *
A & Risotto verde- verdura* zafferano*
. . . Pollo gratinato al .
0 Cous cous bianco Uova strapazzate* | Merluzzo aromi ?orno Polpette di ceci*
3
G
I
U | Bocconcini dicarne Pomodori in e
G . . Insalata . Carote Fagiolini
in umido insalata
N
0]

MERENDE POMERIDIANE
solo agli iscritti al post-scuola comunale.




The e focaccia*

SUCCO e biscotti*

FRUTTA*

Pane e
confettura*

Budino SOIA*

NB: LA DICITURA * INDICA CHE GLI ALIMENTI SARANNO PREPARATI SENZA LATTE E DERIVATI. IL
MENU’ POTRA® SUBIRE DELLE VARIAZIONI IN BASE ALLE DISPONIBILITA DELLE DERRATE DEL
CENTRO COTTURA, GARANTENDO COMUNQUE | REQUISITI DIETETICI.

REDATTO DALLA DIETISTA.

MENU’ PRIMAVERILE ASILO NIDO 12-36 MESI 2023-2024 - NO UOVO

S | LUN MAR MER GIO VEN
E
; FESTIVO Spuntino: frutta Spuntino: verdura | Spuntino: frutta Spuntino: frutta
! . Pasta integrale al
M Risotto allo Orzotto al Pasta con crema to f di
esto fresco di
4 zafferano** pomdoro** di fagioli** P i
],;/ zucchine**
Bocconcini di
. Crescenza ] FORMAGGIO
-] Merluzzo gratinato pollo gratinato
A
P
R o - .
I Insalata verde Spinaci Carote julienne Cavolfiori
L
E
S | LUN MAR MER GIO VEN
? Spuntino: frutta Spuntino: frutta Spuntino: verdura | Spuntino: frutta Spuntino: frutta
r Crema di
I Risotto alla Pasta al pomodoro e | Minestra di farro Pasta integrale Jucchine con
M barbabietola** basilico** e lenticchie** all'ortolana™* . x
A orzo
N
A
- . Formaggio Arrosto di . .
Bocconcini di : . Morbidelle di
8 . POLLO** spalmabile % tacchino .
merluzzo al limone . , . verdura
) razione all'arancia
P
R
I
é Insalata mista Fagiolini Finocchi julienne Carote all’olio Spinaci




S LUN MAR MER GIO VEN
?, Spuntino: frutta Spuntino: frutta Spuntino: verdura | Spuntino: frutta Spuntino: frutta
T
I . ) . .
M e Pizza pomodoro e Pastina** Crema di carote e Risotto alla

Fagiolini . i o
A basilico miglio Parmigiana
N
4 . . . Polpettone di . Lo

Riso Pilaf Primo sale . PESCE** Tortino di piselli
) tacchino
1
5
A
2 Pollo Picasso Zucchine Puré di patate** Carote Julienne Insalata verde
1
L
E
S LUN MAR MER GIO VEN
]75, Spuntino: frutta Spuntino: frutta Spuntino: frutta FESTIVO FESTIVO
T
I Crema di ceci con

Riso e prezzemolo** Insalata verde
M P orzo**
A
N . Pasta pasticciata al .
A Merluzzo gratinato past .x Asiago
ragu
2
2
A
P Verdure miste Zucchine
R
1
L
E
S LUN MAR MER GIO VEN
I; Spuntino: frutta Spuntino: frutta FESTIVO Spuntino: frutta Spuntino: frutta
T
I .
Pasta ricotta e Vellutata di piselli

M | Risotto alle carote** . p** Pasta all’olio**
A pomodoro: con crostini
N
! Bocconcini di pollo Merluzzo al limone Primo sale
3 agli aromi POLLO**
2 Insalata verde Fagiolini Pomodori Carote all’'olio
9




N~

S | LUN MAR MER GIO VEN

? Spuntino: frutta Spuntino: frutta Spuntino: verdura | Spuntino: frutta Spuntino: frutta

r Minestra di Passato di

I Pasta al o , - Crema di carote

M - lenticchie con verdura con Risotto verde -
pomodoro x e con farro

A orzo pastina

N

4 . Bocconcini di Bocconcini di
Bocconcini di Provolone tacchino ollo aromi

- merluzzo gratinato , . FORMAGGIO P

0 all'arancia

6

M

A

G Carote Julienne Zucchine trifolate Insalata Fagiolini Misto di verdure

1

0]

S LUN MAR MER GIO VEN

? Spuntino: frutta Spuntino: frutta Spuntino: verdura | Spuntino: frutta Spuntino: frutta

T

1 . . . N

M Pasta integrale al Risotto ai Crema di patate e Pasta al ragu di Riso all'olio

?;/ pesto di zucchine** peperoni porri lenticchie

A

} Polpette ricotta e Mozzarella

Merluzzo in umido POLLO spinaci** Bocconcini di

é vitello in umido

M

A

G

G Tris di Verdura Insalata verde Carote all’olio Pomodori Fagiolini

I

0]

S | LUN MAR MER GIO VEN

]75, Spuntino: frutta Spuntino: frutta Spuntino: verdura | Spuntino: frutta Spuntino: frutta

r . Zuppa di ceci e Orzotto Pasta integrale

1 Risotto al % ) "% . . .

M s carote all'ortolana Minestra di zucchine e
pomodoro ook

verdure con curcuma




b o

riso**

Polpette di tacchino

2 xk Morbidelle di Merluzzo al forno
con aromi . .
0 verdura POLLO Ricotta
M
A
G
e Pomodoro in e . . .
G Cetrioli in insalata . Fagiolini Zucchine trifolate | Carote Julienne
I insalata
0]
S LUN MAR MER GIO VEN
T Spuntino: frutta Spuntino: frutta Spuntino: frutta | Spuntino: verdura | Spuntino: frutta
T
I Pasta integrale alle Risotto allo Gnocchetti pesto Pasta agli Crema di piselli
f;/[ verdure** zafferano** di zucchine** aromi** con farro**
N
A Merluzzo gratinato Tortino di ceci e PESCE** Pollo all'arancia .
Primo sale
i carote
2
7
M p dori i
. e o . . omodori in
4 Carote Julienne Fagiolini Spinaci Zucchine Trifolate .
G insalata
G
1
0]
S LUN MAR MER GIO VEN
E
T . . . . .
T Spuntino: frutta Spuntino: frutta Spuntino: frutta Spuntino: verdura | Spuntino: frutta
1
M
A
N e Minestra di farro e Pasta Olio e Risotto allo
A Fagiolini i .
Risotto verde« verdura** Parmigiano™* zafferano**
0 Poll tinato al
. . ollo gratinato a .
3 Cous cous bianco FORMAGGIO Merluzzo aromi ?orno Polpette di ceci**
G
1
U B . . d- P d ..
occoncini di carne omodori in e
G . . Insalata . Carote Fagiolini
N in umido insalata
0]




MERENDE POMERIDIANE
solo agli iscritti al post-scuola comunale.

The e torta focaccia | Latte Bio e biscotti** Yogurt Bio Pane e Budino**
confettura

NB: LA DICITURA ** INDICA CHE GLI ALIMENTI SARANNO PREPARATI SENZA UOVO E DERIVATI. IL
MENU POTRA" SUBIRE DELLE VARIAZIONI IN BASE ALLE DISPONIBILITA® DELLE DERRATE DEL
CENTRO COTTURA, GARANTENDO COMUNQUE | REQUISITI DIETETICI.

REDATTO DALLA DIETISTA




