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S MAR MER GIO VEN
E
T
1T . ) Spuntino: ) Spuntino: yogurt
Spuntino: mousse di . Spuntino:
M mousse di frutta S.G.
A frutta S.G. spremuta S.G.
N, S.G.
A
- ) Pasta e fagioli RISOTTO AL Pasta AL PESTO
] Risotto allo zafferano
GELO S.G. POMODORO S.G. S.G.
A S.G.
P
R T
) Bocconcini di )
I Merluzzo gratinato Crescenza % ) Frittata alle
L . pollo gratinato .
E S.G. razione S.G. zucchine S.G.
S.G.
Carote julienne L _
Insalata verde S.G. . Spinaci S.G. Cavolfiori S.G.
S LUN MAR MER GIO VEN
? Spuntino: spremuta Spuntino: yogurt Spuntino: mousse | Spuntino: mousse | Spuntino: torta
T d’arancia S.G. S.G. di frutta S.G. di frutta S.G. S.G.
1 C di
M | Minestra di RISO e | Pastaal pomodoro e Risotto alla Pasta all’'ortolana zuczi:?\ae clon
A LEGUMI GELO S.G. basilico S.G. barbabietola S.G. S.G. .
N crostini S.G.
A
8 .
Formaggio Arrosto di ,
. . Uova strapazzate al . . Merluzzo aromi
A4 | spalmabile % razione B 05.G Bastoncini pesce tacchino SG
2 S.G. OrMagelo .. S.G. all'arancia o
I S.G.
L
E F. h. . I. I I .
inocchi Julienne Fagiolini S.G. nsalata mista Carote all’olio S.G. Spinaci S.G.
S.G. S.G.
S LUN MAR MER GIO VEN
E . ) Spuntino: . .
T Spuntino: mousse Spuntino: yogurt ‘ Spuntino: mousse Spuntino: torta
spremuta
T | di frutta S.G. S.G. Sprem di frutta S.G. 5.G.
I d’arancia S.G.
M
A
N Fagiolini S.G Pasta al Tonno S.G. Pastina S.G. Pasta Integrale Risotto alla
4 & - Portofino S.G. Parmigiana S.G.
1
5 Riso Pilaf S.G. Mozzarella S.G. Spezzatino di Merluzzo al Tortino di piselli
tacchino S.G. limone S.G. S.G.

Pollo Picasso S.G.

Zucchine S.G.

Pure di patate
S.G.

Carote Julienne
S.G.

Insalata verde
S.G.




S LUN MAR MER GIO VEN
E Spuntino: Spuntino: Spuntino:
T . FESTIVO FESTIVO
7 | mousse di frutta S.G. | yogurt S.G. spremuta S.G.
jIVI Pasta zucchina e Crema di LEGUMI
Insalata verde GELO con RISO
A curcuma S.G.
N S.G.
A Merluzzo gratinato Pasta pasticciata al Asiago %2
’2 S.G. ragu S.G. razione S.G.
2
A
P . .
R Verdure miste S.G. Zucchine S.G.
1
L
E
S LUN MAR MER GIO VEN
E Spuntino: Spuntino: yogurt Spuntino: Spuntino: mousse
T pun P YO8 FESTIVO P pur
r | mousse difrutta S.G. | S.G. Spremuta S.G. di frutta S.G.
1
2/[ Risotto alle carote PASTA ricotta e Vellutata <?|i Piselli Pasta agli aromi
N S.G. pomodoro S.G. con crostini S.G. S.G.
A
'2 Bocconcini di pollo Merluzzo al limone Primo sale %
9 agli aromi S.G. S.G. razione S.G. Frittata S.G.
A
P Il
R Insalata verde S.G. Fagiolini S.G. Pomodori S.G. Caro';eGaII olio
It .G.
L
E
S LUN MAR MER GIO VEN
? Spuntino: mousse Spuntino: yogurt Spuntino: Spuntino: mousse Spuntino: torta
r | difruttaS.G. S.G. spremuta S.G. di frutta S.G. S.G.
1
M | Minestra di LEGUMI . Pasta alle olive . Crema carote con
ﬁ GELO con RISO S.G. Pizza S.G. SG. Risotto verde S.G. RISO S.G.
A
- | Bastoncini pesce S.G. Provolone S.G. Bocconcini di Bocconcini di
0 tacchino Uova strapazzate pollo gratinato
6 all'arancia S.G. S.G. S.G.
M
A
g Carote Julienne S.G. Zucchine trifolate Insalata S.G. Fagiolini S.G. Misto di verdure




0 S.G. S.G.
S | LUN MAR MER GIO VEN
? Spuntino: mousse Spuntino: yogurt Spuntino: Spuntino: mousse Spuntino: torta
r | difruttaS.G. S.G. spremuta S.G. di frutta S.G. S.G.
1
4 Risotto ai peperoni Pasta Mimosa Pasta al ragu di
n | Pasta ALPESTOS.G. S.G. LEGUMI GELO Riso all'olio S.G.
S.G.
A S.G.
1 - Mozzarella %
3 Merluzzo in umido . Burger di biete . :
S.G Frittata S.G. .G razione Pollo al curry
M o o S.G. S.G.
A
G
G
I Tris di Verdura S.G. Insalata verde S.G. | Carote all’olio S.G. Pomodori S.G. Fagiolini S.G.
(0]
S | LUN MAR MER GIO VEN
? Spuntino: mousse Spuntino: yogurt Spuntino: Spuntino: mousse Spuntino: torta
r | difruttaS.G. S.G. spremuta S.G. di frutta S.G. S.G.
1
M Minestra di Pasta integrale
4 RISOTTO all
y | Pastaal pomodoro Insalata Mista S.G. zuicohing :Ge verdure con riso zucchine e
A 5.G. o S.G. curcuma S.G.
2
0
Polpette di carne Pasta pasticciata Uova strapazzate Merluzzo al forno
M 5.G. ragli di LEGUMI P 5.G. .
A GELO S.G al pomodoro S.G. Ricotta S.G.
G .G.
G
g Insalata con cetrioli Fagiolini S.G Zucchine trifolate | Carote Julienne
5.G. 8 - 5.G. 5.G.
S LUN MAR MER GIO VEN
1; Spuntino: mousse Spuntino: yogurt Spuntino: Spuntino: mousse Spuntino: torta
7 | difrutta S.G. S.G. spremuta S.G. di frutta S.G. S.G.
][VI Pasta int le all Risotto allo zafferano PASTA pesto di Pasta agli aromi Crema di piselli
G| rastaintesrale afle 5.G. zucchine S.G. 5.G. con RISO S.G.
verdure S.G.
N
A
_ Merluzzo gratinato Pollo all’arancia
2 S.G. Tortino di LEGUMI Frittata S.G. S.G. Primo sale % S.G.
7 GELO e carote S.G. razione
Carote Julienne S.G. Fagiolini S.G. Spinaci S.G. Zucchine Trifolate Pomodoriin
S.G. insalata S.G.

QQxE




0]
S | LUN MAR MER GIO VEN
? Spuntino: mousse Spuntino: Spuntino: Spuntino: mousse | Spuntino: mousse
7 | difrutta S.G. torta S.G. spremuta S.G. di frutta S.G. di frutta S.G.
" MENU DI Fine
y Fagiolini sc Anno: RISOTTO Pasta Olio e Risotto allo
N N ALLUORTOLANA S.G. | Parmigiano S.G. zafferano S.G.
4 Insalata S.G.
b Pasta fredda
3 prosciutto | . I ) |
RISO PILAF S.G. formaggio e 2"6” Hzzo aromi Po f° grahsngto @ Frittata S.G.
G pomodorini - orno >.G.
1 S.G.
U
G B . . d. P d ..
N occoncini di carne omodori in e
0 in umido S.G. GELATO S.G. insalata S.G. Carote S.G. Fagiolini S.G.
MERENDE POMERIDIANE
solo agli iscritti al post-scuola comunale.
The e torta casalinga Latte Bio e biscotti per Yogurt Bio Pane e Budino S.G.
alla frutta o focaccia l'infanzia S.G. S.G. confettura S.G.

S.G.

NB: LA DICITURA S.G. INDICA CHE GLI ALIMENTI SARANNO “SENZA GLUTINE”. IL MENU' POTRA’" SUBIRE
DELLE VARIAZIONI IN BASE ALLE DISPONIBILITA DELLE DERRATE DEL CENTRO COTTURA, GARANTENDO
COMUNQUE | REQUISITI DIETETICI.

REDATTO DALLA DIETISTA

MENU'’ PRIMAVERILE SCUOLE DELL’INFANZIA ANNO 2023-2024 - NO LATTE

! mzkg’\ﬂﬂmw

by N~ oA

LUN MAR MER GIO VEN
FESTIVO Spuntino: mousse di Spuntino: Spuntino: Spuntino: yogurt
frutta mousse di frutta spremuta SOIA**
Pasta integrale al
o Orzotto al
RISO ALLO Pasta e fagioli PESTO FRESCO DI
pomodoro**
ZAFFERANO** ZUCCHINE**
) Bocconcini di Frittata alle
Merluzzo gratinato CARNE FORNO . .
pollo gratinato zucchine**
Insalata verde Carote julienne Spinaci Cavolfiori




by~ ~ %

S LUN MAR MER GIO VEN
1; Spuntino: spremuta Spuntino: yogurt Spuntino: mousse | Spuntino: mousse | Spuntino: DOLCE
T d’arancia SOIA** di frutta di frutta NO LATTE**
] .
M | Minestra difarroe | Pastaal pomodoroe RISO ALLA Pasta integrale zuizirirr:ae (i:)n
4 lenticchie basilico BARBABIETOLA** all'ortolana . x
N RISO
A
8 o .
Bastoncini di Arrosto di
A CARNE FORNO Uova strapazzate ** pesce non pre tacchino Merluzzo aromi
11: fritto ** all’arancia
1
L
E Finocchi julienne Fagiolini Insalata mista Carote all'olio Spinaci
S LUN MAR MER GIO VEN
E _ ) Spuntino: . .
T Spuntino: mousse Spuntino: yogurt ¢ Spuntino: mousse | Spuntino: DOLCE
spremuta

T | difrutta SOIA** bremt di frutta NO LATTE**
I d’arancia
M
A
N Fagiolini Pasta al Tonno Pastina** Pasta Integrale AL Riso all'olio**
4 & POMODORO**
! I I
5 . . Merluzzo a . .

Riso Pilaf FRITTATA** Spe.zzatlno di limone To.mnifl
4 tacchino piselli
P
R
1 . . .
L Pollo Picasso Zucchine PATATE** Carote Julienne Insalata verde
E
S | LUN MAR MER GIO VEN
E Spuntino: Spuntino: Spuntino:
T . FESTIVO FESTIVO
7 | mousse di frutta yogurt SOIA** spremuta
1
M Pasta zucchina e Crema di ceci con

Insalata verde

f]‘ff curcuma** orzo
A Merluzzo gratinato Pasta AL RAGU’** FRITTATA**
'2 Verdure miste Zucchine
2




S LUN MAR MER GIO VEN
E Spuntino: Spuntino: yogurt Spuntino: Spuntino: mousse
T pun P vo8 FESTIVO P punt
7 | mousse di frutta SOIA** Spremuta di frutta
1
M llutata di piselli I
A4 | RISO ALLE CAROTE** | Gnocchetti sardi AL Vellutata di piselli Pasta agli
N POMODORO** con RISO** aromi**
A
) Bocconcini di pollo .
2 . : Merluzzo al limone CARNE FORNO . .
9 agli aromi Frittata
A
P
R Insalata verde Fagiolini Pomodori Carote all'olio
1
L
E
S LUN MAR MER GIO VEN
? Spuntino: mousse Spuntino: yogurt Spuntino: Spuntino: mousse | Spuntino: DOLCE
r | difrutta SOIA** spremuta di frutta NO LATTE**
1
M Minestra di . Pasta integrale Crema carote con
ﬁ lenticchie con orzo Pizza Rossa Alle olive RISO VERDE** farro**
A
} s Bocconcini di
0 Bastoncini di pesce Bocconcini di ollo gratinato
6 | P CARNE FORNO tacchino Uova poliog
non pre fritti ) . -
all'arancia strapazzate

M
A
G
[G Carote Julienne Zucchine trifolate Insalata Fagiolini Misto di verdure
0]
S LUN MAR MER GIO VEN
? Spuntino: mousse Spuntino: yogurt Spuntino: Spuntino: mousse | Spuntino: DOLCE
r | difrutta SOIA** spremuta di frutta NO LATTE**
1
M Pasta integrale AL PASTA | S di
4| PESTOFRESCODI | RiSOPEPERONI** | ZAFFERANO** | 'oor2@lra8Uudi 1 piooypojigns
p ZUCCHINE** lenticchie

Merluzzo in umido Frittata** PESCE**
é Burger di biete** Pollo al curry
M
’é Tris di Verdura Insalata verde Carote all’'olio Pomodori Fagiolini




~Q

0]
S LUN MAR MER GIO VEN
? Spuntino: mousse Spuntino: yogurt Spuntino: Spuntino: mousse | Spuntino: DOLCE
r | difrutta SOIA** spremuta di frutta NO LATTE**
1
Minestra di Pasta integrale
A ) Orzotto alle .
N | pasta al pomodoro Insalata Mista Jucchine** verdure con zucchine e
A riso** curcuma**
2
0
Polpette di carne* Pasta AL ragu di Uova strapazzate | Merluzzo al forno
i‘l/[ lenticchie al pomodoro** CARNE FORNO
G
G
10 Insalata con cetrioli Fagiolini Zucchine trifolate | Carote Julienne
S | LUN MAR MER GIO VEN
? Spuntino: mousse Spuntino: yogurt Spuntino: Spuntino: mousse | Spuntino: DOLCE
r | difrutta SOIA** spremuta di frutta NO LATTE**
1
M | Pastaintegrale alle Gnocchetti pesto Pasta agli Crema di piselli
RISO ZAFFERANO** . . .
]A;[ verdure di zucchine** aromi** con farro
A
2 Merluzzo gratinato Tortino di ceci e Frittata** Pollo all’arancia
; uzzo g | ced ! ! PESCE FORNO
carote
M
A
G . A o . . Pomodori in
G Carote Julienne Fagiolini Spinaci Zucchine Trifolate .
7 insalata
(0]
S LUN MAR MER GIO VEN
E _ Spuntino: _ _ _
T Spuntino: mousse Spuntino: Spuntino: mousse | Spuntino: mousse
T ) DOLCE NO . .
di frutta spremuta di frutta di frutta
1 LATTE**
M
A MENU DI Fine
N e . Orzotto RISO ALLO
Fagiolini Anno: Pasta all’'olio**
4 & allortolana** ! ZAFFERANO**
'0 Insalata
3 Cous cous bianco Pasta fredda Pollo gratinato al Frittata**
prosciutto e Merluzzo aromi forno
G pomodorini**
1
U
G | Bocconcinidicarne | DOLCE NO LATTE** Pomodori in Carote Fagiolini




Q=

in umido insalata

MERENDE POMERIDIANE
solo agli iscritti al post-scuola comunale.

MOUSSE
FRUTTA

Pane e
confettura

SUCCO E BISCOTTI NO
LATTE*

THE E FOCACCIA
CASALINGA

MOUSSE
FRUTTA

NB: LA DICITURA ** INDICA CHE GLI ALIMENTI SARANNO PREPARATI SENZA LATTE E DERIVATI. IL MENU’
POTRA SUBIRE DELLE VARIAZIONI IN BASE ALLE DISPONIBILITA DELLE DERRATE DEL CENTRO COTTURA,
GARANTENDO COMUNQUE | REQUISITI DIETETICI.

REDATTO DALLA DIETISTA.

MENU’ PRIMAVERILE SCUOLE DELL'INFANZIA ANNO 2023-2024 - NO UOVO

S | LUN MAR MER GIO VEN
? FESTIVO Spuntino: mousse di Spuntino: Spuntino: Spuntino: yogurt
T frutta mousse di frutta spremuta
1 -
Pasta integrale al
M . . Orzotto al 8
A Risotto allo Pasta e fagioli* pesto DI
N pomodoro*
) zafferano* ZUCCHINE*
'1 . Crescenza % Bocconcini di
Merluzzo gratinato* ] ) FORMAGGIO
A razione pollo gratinato
P
R
1
L Insalata verde Carote julienne Spinaci Cavolfiori
E
S LUN MAR MER GIO VEN
E | Spuntino: spremuta . Spuntino: mousse | Spuntino: mousse | Spuntino: DOLCE
T , . Spuntino: yogurt . .
T d’arancia di frutta di frutta NO UOVO*
I . . . . Crema di
M | Minestra difarroe | Pastaal pomodoro e Risotto alla Pasta integrale .
- g . " , * zucchine con
4 lenticchie basilico barbabietola all'ortolana -
N crostini
A
s Arrosto di
Formaggio PESCE . .
A . . CARNE FORNO tacchino Merluzzo aromi
spalmabile % razione GRATINATO* , .
P all'arancia
R
1
L
E Finocchi julienne Fagiolini Insalata mista Carote all'olio Spinaci
| S [LUN | MAR | MER | GIO | VEN




M~

E . Spuntino: . .
T Spuntino: mousse . Spuntino: mousse | Spuntino: DOLCE
T . Spuntino: yogurt spremuta .
di frutta , , di frutta NO UOVO
1 d’arancia
M
A
N Fagiolini Pasta al Tonno* Pastina* Pasta Integrale Risotto alla
4 g POMODORO* Parmigiana*
! Merl I
5 . . erluzzo a
i i Spezzatino di . . T
Riso Pilaf Mozzarella P , limone Tortino di piselli*
4 tacchino
P
R
1 . . N\ . .
L Pollo Picasso Zucchine Pure di patate* Carote Julienne Insalata verde
E
S | LUN MAR MER GIO VEN
E Spuntino: Spuntino: Spuntino:
T . FESTIVO FESTIVO
mousse di frutta yogurt spremuta
T
1
M Pasta zucchina e Crema di ceci con
4 " Insalata verde
curcuma orzo
N
4 i Pasta pasticciata al Asiago %
- | Merluzzo gratinato* Pastl * >1ag0 72
5 ragu razione
2
A
P . .
R Verdure miste Zucchine
I
L
E
S LUN MAR MER GIO VEN
E Spuntino: . Spuntino: Spuntino: mousse
T . Spuntino: yogurt FESTIVO .
7 | mousse di frutta Spremuta di frutta
1
M ; ; Vellutata di piselli
4 | Risotto alle carote* Gnocchetti sardi .p_* Pasta agli aromi*
N ricotta e pomodoro* con crostini
A
' Bocconcini di pollo . Primo sale %
2 ) . Merluzzo al limone .
9 agli aromi razione PESCE
Insalata verde Fagiolini Pomodori Carote all’'olio




Burger di biete*

Mozzarella ¥

S LUN MAR MER GIO VEN
E Spuntino: mousse . Spuntino: Spuntino: mousse | Spuntino: DOLCE
T . Spuntino: yogurt .
7 | difrutta spremuta di frutta NO UOVO
1
M Minestra di pi Pasta integrale Ri de* Crema carote con
,;\[/ lenticchie con orzo izza rossa Ale olive* isotto verde farro*
A
B} o Bocconcini di
0 Bocconcini di pollo gratinato
PESCE GRATINATO* Provolon hin
6 SCEG 0] ovolone ta’cc [ 9 FORMAGGIO
all'arancia
M
A
G
f Carote Julienne Zucchine trifolate Insalata Fagiolini Misto di verdure
(0]
S LUN MAR MER GIO VEN
E Spuntino: mousse . Spuntino: Spuntino: mousse | Spuntino: DOLCE
T . Spuntino: yogurt .
r | difrutta spremuta di frutta NO UOVO
1
M Pasta integrale al Pasta Mimosa*
4 | pesto DI ZUCCHINE* Risotto ai peperoni* Pasta al ragu di Riso all’'olio*
N lenticchie*
A

)i Merluzzo in umido FORMAGGIO razione Pollo al curry
3
M
A
G
G Tris di Verdura Insalata verde Carote all'olio Pomodori Fagiolini
1
0]
S | LUN MAR MER GIO VEN
E Spuntino: mousse . Spuntino: Spuntino: mousse | Spuntino: DOLCE
T . Spuntino: yogurt .
7 | difrutta spremuta di frutta NO UOVO
1
. . Pasta integrale
11‘;/[ Insalata Mista Orzotto alle Minestra di zucching e
y | Pastaal pomodoro* zucchine* verdure con riso* N
P curcuma
2 Polpette di carne* Pasta pasticciata Merluzzo al forno
i i uzz

0 P >ta pasticclata | - \RNE FORNO .

ragu di lenticchie Ricotta

O~QQrE

Insalata con cetrioli

Fagiolini

Zucchine trifolate

Carote Julienne




S LUN MAR MER GIO VEN
E Spuntino: mousse . Spuntino: Spuntino: mousse | Spuntino: DOLCE
T . Spuntino: yogurt .
r | difrutta spremuta di frutta NO UOVO
1
i‘l/[ Pasta integrale alle Risotto allo Gnocchetti pesto Pasta agli aromi* | C€M3 di piselli
N verdure* zafferano* di zucchine* 8 con farro*
A
i Merluzzo gratinato Tortino di c*eci e PESCE EORNO Pollo all’arancia Primq sale %5
carote razione
M
A
G ..
G Carote Julienne Fagiolini Spinaci Zucchine Trifolate Po.modon n
7 insalata
(0]
S LUN MAR MER GIO VEN
E _ Spuntino: _ _ _
T Spuntino: mousse Spuntino: Spuntino: mousse | Spuntino: mousse
T . DOLCE NO . .
di frutta spremuta di frutta di frutta
1 uovo
M
A MENU DI Fine
I . . .
P Fagiolini Anno: 'Orzotto Pasta. Qllo e Risotto allo
‘ all'ortolana*® Parmigiano* zafferano*
0 Insalata
3 Pasta fredda
prosciutto Pollo gratinato al
G Cous cous bianco formaggio e Merluzzo aromi ?orno PESCE FORNO
IU pomodorini*
G
N T ..
0 Boccc?ncml‘dl carne GELATO* Po.modorl in Carote Fagiolini
in umido insalata
MERENDE POMERIDIANE
solo agli iscritti al post-scuola comunale.
The e BISCOTTI NO | Latte Bio e biscotti NO UOVO | Yogurt Bio Pane e Budino
UOVO o focaccia per l'infanzia confettura

NB: LA DICITURA * INDICA CHE GLI ALIMENTI SARANNO PREPARATI SENZA UOVO E DERIVATI. IL MENU’
POTRA SUBIRE DELLE VARIAZIONI IN BASE ALLE DISPONIBILITA' DELLE DERRATE DEL CENTRO COTTURA,
GARANTENDO COMUNQUE | REQUISITI DIETETICI.

REDATTO DALLA DIETISTA




MENU’ PRIMAVERILE SCUOLE DELL'INFANZIA ANNO 2023-2024 — NO FRUTTA SECCA

S LUN MAR MER GIO VEN
I; FESTIVO Spuntino: mousse di Spuntino: Spuntino: Spuntino: yogurt
T frutta mousse di frutta spremuta
I/ .
Pasta integrale al
M . . Orzotto al 8
A Risotto allo Pasta e fagioli* doro* PESTO DI
omodoro
1];/ zafferano* P ZUCCHINE*
_1 . Crescenza % Bocconcini di Frittata alle
Merluzzo gratinato . . .
A razione pollo gratinato zucchine
P
R
1
L Insalata verde Carote julienne Spinaci Cavolfiori
E
S | LUN MAR MER GIO VEN
E Spuntino: spremuta . Spuntino: mousse | Spuntino: mousse .
T , . Spuntino: yogurt . . Spuntino: torta*®
T d’arancia di frutta di frutta
1 Crema di
M | Minestra difarroe | Pasta al pomodoro e Risotto alla Pasta integrale .
y ok . . % ) zucchine con
lenticchie basilico barbabietola all'ortolana *
N RISO
A
8 .
. Arrosto di
Formaggio Uova strapazzate al .. . .
A 0 . . Bastoncini pesce tacchino Merluzzo aromi
p | spalmabile % razione formaggio . ) .
. non pre fritti all'arancia
I
L
E Finocchi julienne Fagiolini Insalata mista Carote all'olio Spinaci

L~ R ZRRTNNEY

M~

LUN MAR MER GIO VEN
. Spuntino: .
Spuntino: mousse . Spuntino: mousse .
. Spuntino: yogurt spremuta . Spuntino: torta*
di frutta , ) di frutta
d’arancia
Fagiolini Pasta al Tonno Pastina* Pasta Integrale Risotto alla
g POMODORO Parmigiana*
Spezzatino di Merluzzo al
Riso Pilaf Mozzarella P . limone Tortino di piselli*
tacchino
Pollo Picasso Zucchine Pure di patate Carote Julienne Insalata verde




~Qaarx

S LUN MAR MER GIO VEN
E Spuntino: Spuntino: Spuntino:
T . FESTIVO FESTIVO
7 | mousse di frutta yogurt spremuta
I
M Pasta zucchina e Crema di ceci con
4 Insalata verde "
curcuma orzo
N
A . Pasta pasticciata al Asiago ¥
_ Merluzzo gratinato . .
5 ragu razione
2
A
P . .
R Verdure miste Zucchine
1
L
E
S LUN MAR MER GIO VEN
E Spuntino: . Spuntino: Spuntino: mousse
T . Spuntino: yogurt FESTIVO .
7 | mousse di frutta Spremuta di frutta
1
M : ; Vellutata di piselli
4 | Risotto alle carote* Gnocchetti sardi RISOp* Pasta agli aromi
Z ricotta e pomodoro con
' Bocconcini di pollo . Primo sale %
2 . . Merluzzo al limone . .
9 agli aromi razione Frittata
A
P
R Insalata verde Fagiolini Pomodori Carote all’'olio
1
L
E
S LUN MAR MER GIO VEN
E Spuntino: mousse . Spuntino: Spuntino: mousse .
T . Spuntino: yogurt . Spuntino: torta*®
r | difrutta spremuta di frutta
1
M Minestra di pi Pasta integrale Risotto verde* | Crema carote con
ﬁ lenticchie con orzo* 1223 alle olive Isotto verde farro*
A
- g Bocconcini di
- Bocconcini di .
0 | Bastoncini pesce non . pollo gratinato
6 . Provolone tacchino
pre fritti , . Uova strapazzate
all'arancia
Carote Julienne Zucchine trifolate Insalata Fagiolini Misto di verdure




S | LUN MAR MER GIO VEN
E Spuntino: mousse . Spuntino: Spuntino: mousse .
T . Spuntino: yogurt . Spuntino: torta*
r | difrutta spremuta di frutta
1
M Pasta integrale al | g
A . . . Pasta Mimosa Pasta al ragu di . )1
N PESTO DI Risotto ai peperoni* lenti h.g* Riso all’'olio
p ZUCCHINE* enticchie
)i A Mozzarella %2
. . . Burger di biete* .
3 Merluzzo in umido Frittata g razione Pollo al curry
M
A
G
G .. ’ 1 . L
I Tris di Verdura Insalata verde Carote all'olio Pomodori Fagiolini
(0]
S LUN MAR MER GIO VEN
E Spuntino: mousse . Spuntino: Spuntino: mousse .
T . Spuntino: yogurt . Spuntino: torta*
7 | difrutta spremuta di frutta
1
M . . Pasta integrale
A Insalata Mista Orzotto alle Minestra di zucching e
N Pasta al pomodoro zucchine* verdure con riso*
curcuma
A
2 . ..
0 Polpette di carne Pasta pasticciata Uova strapazzate | Merluzzo al forno
ragu di lenticchie* al pomodoro Ricotta
M
A
G
7 Insalata con cetrioli Fagiolini Zucchine trifolate | Carote Julienne
(0]
S LUN MAR MER GIO VEN
E Spuntino: mousse . Spuntino: Spuntino: mousse i
T . Spuntino: yogurt . Spuntino: torta*
r | difrutta spremuta di frutta
I
1];/[ Pasta integrale alle Risotto allo Gnocchetti pesto Pasta acli aromi | CreMa di piselli
N verdure zafferano* di zucchine* € con farro*
A
2 Merluzzo gratinato Tortino di ceci e Frittata Pollo all’arancia Primo sale %
7 carote* razione
Carote Julienne Fagiolini Spinaci Zucchine Trifolate Pomodoriin
insalata

~QQaxE




S | LUN MAR MER GIO VEN
? Spuntino: mousse Spuntino: Spuntino: Spuntino: mousse | Spuntino: mousse
7 | difrutta torta* spremuta di frutta di frutta
" MENU DI Fine
y Fagiolini Anno: Orzotto Pasta Olio e Risotto allo
N all’'ortolana* Parmigiano zafferano*
A Insalata
0 Pasta fredda
3 prosciutto .
Poll tinato al
Cous cous bianco formaggio e Merluzzo aromi 010 gratinato a Frittata
. forno
G pomodorini
1
U
G
N Bocconcini di carne GELATO LIMONE Pomodori in Carote Fagiolini
0 in umido FRAGOLA* insalata &
MERENDE POMERIDIANE
solo agli iscritti al post-scuola comunale.
The e torta casalinga Latte Bio e biscotti per Yogurt Bio Pane e Budino*
alla frutta o focaccia l'infanzia* confettura

NB: LA DICITURA * INDICA CHE GLI ALIMENTI SARANNO PREPARATI SENZA FRUTTA SECCA A GUSCIO. IL
MENU POTRA" SUBIRE DELLE VARIAZIONI IN BASE ALLE DISPONIBILITA' DELLE DERRATE DEL CENTRO
COTTURA, GARANTENDO COMUNQUE | REQUISITI DIETETICI.

REDATTO DALLA DIETISTA

MENU’ PRIMAVERILE SCUOLE DELL'INFANZIA ANNO 2023-2024 — NO CARNE

S LUN MAR MER GIO VEN

I; FESTIVO Spuntino: mousse di Spuntino: Spuntino: Spuntino: yogurt
T frutta mousse di frutta spremuta

1 o Orzotto al Pasta integrale al
M i Pasta e fagioli

A Risotto allo zafferano pomodoro pesto

N

A ) Crescenza % Frittata alle

_ Merluzzo gratinato . PESCE FORNO .

) razione zucchine

A

P

R

i Insalata verde Carote julienne Spinaci Cavolfiori

E

S | LUN MAR MER GIO VEN

E | spuntino: spremuta Spuntino: yogurt | Spuntino: mousse | Spuntino: mousse | Spuntino: torta




T d’arancia di frutta di frutta
T
. . . . Crema di
1 Minestra di farro e | Pasta al pomodoro e Risotto alla Pasta integrale .
M L . . i zucchine con
4 lenticchie basilico barbabietola all'ortolana -
crostini
N
A
P Formaggio Uova strapazzate al Bastoncini di
8 . g8 . P . pesce non pre FORMAGGIO Merluzzo aromi
spalmabile % razione formaggio .
fritto
A
P
R
I
L Finocchi julienne Fagiolini Insalata mista Carote all'olio Spinaci
E
S LUN MAR MER GIO VEN
E ) Spuntino: )
T Spuntino: mousse . Spuntino: mousse .
T . Spuntino: yogurt spremuta . Spuntino: torta
di frutta , ) di frutta
I d’arancia
M
A
N o Pasta al Tonno Pastina Pasta Integrale Risotto alla
4 Fagiolini . .
Portofino Parmigiana
1
5 Merluzzo al
Riso Pilaf Mozzarella FRITTATA limone Tortino di piselli
A
P
R
I . Y . .
L PESCE IN UMIDO Zucchine Puré di patate Carote Julienne Insalata verde
E
S LUN MAR MER GIO VEN
E Spuntino: Spuntino: Spuntino:
T . FESTIVO FESTIVO
7 | mousse di frutta yogurt spremuta
I
M Pasta zucchina e Crema di ceci con
4 Insalata verde
curcuma orzo
N
A Pasta pasticciata al Asiago %2
; Merluzzo gratinato . .
; 8 ragli DI LENTICCHIE razione
2
A
P . .
R Verdure miste Zucchine
1
L
E
S LUN MAR MER GIO VEN
T Spuntino: Spuntino: yogurt FESTIVO Spuntino: Spuntino: mousse




R A NN

mousse di frutta

Spremuta

di frutta

Risotto alle carote

Gnocchetti sardi
ricotta e pomodoro

Vellutata di piselli
con crostini

Pasta agli aromi

Primo sale %

FORMAGGIO Merluzzo al limone . .
razione Frittata
A
P
R Insalata verde Fagiolini Pomodori Carote all’'olio
1
L
E
S | LUN MAR MER GIO VEN
E Spuntino: mousse . Spuntino: Spuntino: mousse .
T . Spuntino: yogurt . Spuntino: torta
r | difrutta spremuta di frutta
1
i‘;’ Minestra di Pizza Pasta integrale Risotto verde Crema carote con
v lenticchie con orzo alle olive farro
! d
- Bastoncini di pesce FORMAGGIO
pe Provolone PESCE FORNO
0 non pre fritti Uova strapazzate
6
M
A
G Carote Julienne Zucchine trifolate Insalata Fagiolini Misto di verdure
G
1
(0]
S LUN MAR MER GIO VEN
E Spuntino: mousse . Spuntino: Spuntino: mousse .
T . Spuntino: yogurt . Spuntino: torta
7 | difrutta spremuta di frutta
1
ZI Pasta integrale a| Risotto ai peperoni Pasta Mimosa Pasta al ragu di Riso all’'olio
N pesto Pep lenticchie
A
Mozzarella %
. . . Burger di biete .

é Merluzzo in umido Frittata 8 razione PESCE
M
A
G
f Tris di Verdura Insalata verde Carote all’'olio Pomodori Fagiolini
(0]




S LUN MAR MER GIO VEN
E Spuntino: mousse . Spuntino: Spuntino: mousse .
T . Spuntino: yogurt . Spuntino: torta
r | difrutta spremuta di frutta
1
M . . Pasta integrale
A Insalata Mista Orzotto alle Minestra di zucching e
N Pasta al pomodoro zucchine verdure con riso
curcuma
A
2 ..
0 FORMAGGIO Pasta pasticciata Uova strapazzate | Merluzzo al forno
ragu di lenticchie al pomodoro Ricotta
M
A
G
I Insalata con cetrioli Fagiolini Zucchine trifolate | Carote Julienne
(0]
S LUN MAR MER GIO VEN
E Spuntino: mousse . Spuntino: Spuntino: mousse .
T . Spuntino: yogurt . Spuntino: torta
r | difrutta spremuta di frutta
1
M | Pastaintegralealle | Gnocchetti pesto . | Crema di piselli
A verdure Risotto allo zafferano . . Pasta agli aromi
N di zucchine con farro
A
. MERLUZZO
2 Merluzzo gratinato Tortino di ceci e Frittata Primo sale %
p 8 ALLARANCIA S
carote razione
M
A
G . . o . . Pomodori in
G Carote Julienne Fagiolini Spinaci Zucchine Trifolate .
; insalata
(0]
S | LUN MAR MER GIO VEN
? Spuntino: mousse Spuntino: Spuntino: Spuntino: mousse | Spuntino: mousse
7 | difrutta torta spremuta di frutta di frutta
" MENU DI Fine
e . Pasta Olio e Risotto allo
A Fagiolini Anno: Orzotto all'ortolana .
N Parmigiano zafferano
A Insalata
0 Pasta fredda
. TONNO formaggio . .
3 Cous cous bianco .gfg Merluzzo aromi FORMAGGIO Frittata
e pomodorini
G
1
U
G Pomodori in e
N PESCE UMIDO GELATO . Carote Fagiolini
P insalata




MERENDE POMERIDIANE

solo agli iscritti al post-scuola comunale.

The e torta casalinga
alla frutta o focaccia

Latte Bio e biscotti per

'infanzia

Yogurt Bio

Pane e
confettura

Budino

NB: IL MENU’ NO CARNE POTRA’ SUBIRE DELLE VARIAZIONI IN BASE ALLE DISPONIBILITA’ DELLE DERRATE GARANTENDO COMUNQUE |

REQUISISTI NUTRIZIONALL.

REDATTO DALLA DIETISTA

MENU’ PRIMAVERILE SCUOLE DELL’'INFANZIA ANNO 2023-2024 — NO MAIALE

S LUN MAR MER GIO VEN
I; FESTIVO Spuntino: mousse di Spuntino: Spuntino: Spuntino: yogurt
T frutta mousse di frutta spremuta
1 o Orzotto al Pasta integrale al
M i Pasta e fagioli
A Risotto allo zafferano pomodoro pesto
N
A . Crescenza % Bocconcini di Frittata alle
_ Merluzzo gratinato . . .
) razione pollo gratinato zucchine
A
P
R
i Insalata verde Carote julienne Spinaci Cavolfiori
E
S | LUN MAR MER GIO VEN
E Spuntino: spremuta . Spuntino: mousse | Spuntino: mousse .
T , . Spuntino: yogurt . . Spuntino: torta
T d’arancia di frutta di frutta
1 Crema di
M | Minestra difarroe | Pasta al pomodoro e Risotto alla Pasta integrale .
L o . ) zucchine con
A lenticchie basilico barbabietola all'ortolana ..
N crostini
A
8 C g .
. Bastoncini di Arrosto di
Formaggio Uova strapazzate al . .
A 0 . . pesce non pre tacchino Merluzzo aromi
p | spalmabile % razione formaggio . ) .
fritto all'arancia
R
I
L
E Finocchi julienne Fagiolini Insalata mista Carote all'olio Spinaci

~NNE G

d’arancia

LUN MAR MER GIO VEN
Spuntino: mousse Spuntino: yogurt Spuntino: Spuntino: mousse | Spuntino: torta
di frutta spremuta di frutta




M
4 o Pasta al Tonno Pastina Pasta Integrale Risotto alla
N Fagiolini . .
4 Portofino Parmigiana
é Spezzatino di Merluzzo al

Riso Pilaf Mozzarella P . limone Tortino di piselli

tacchino

A
P
R
2 Pollo Picasso Zucchine Puré di patate Carote Julienne Insalata verde
E
S LUN MAR MER GIO VEN
E Spuntino: Spuntino: Spuntino:
T . FESTIVO FESTIVO
7 | mousse di frutta yogurt spremuta
I
M Pasta zucchina e Crema di ceci con
4 Insalata verde

curcuma orzo
N
A . Pasta pasticciata al Asiago
_ Merluzzo gratinato P R . g0 %
5 ragu razione
2
A
P . .
R Verdure miste Zucchine
1
L
E
S LUN MAR MER GIO VEN
E Spuntino: . Spuntino: Spuntino: mousse
T . Spuntino: yogurt FESTIVO .
7 | mousse di frutta Spremuta di frutta
1
M : ; Vellutata di piselli
4 Risotto alle carote Gnocchetti sardi PIS Pasta agli aromi
Z ricotta e pomodoro con crostini
) Bocconcini di pollo . Primo sale %
2 . . Merluzzo al limone . .
9 agli aromi razione Frittata
A
P
R Insalata verde Fagiolini Pomodori Carote all’'olio
1
L
E
S | LUN | MAR | MER | GIO | VEN




! ﬁ;zﬁ;i“*ﬂﬂhj

Spuntino: mousse
di frutta

Spuntino: yogurt

Spuntino:
spremuta

Spuntino: mousse
di frutta

Spuntino: torta

Minestra di

Pasta integrale

Crema carote con

lenticchie con orzo Pizza alle olive Risotto verde farro
g Bocconcini di
L Bocconcini di )
Bastoncini di pesce . pollo gratinato
o Provolone tacchino
non pre fritti , ) Uova strapazzate
all'arancia
M
A
G
f Carote Julienne Zucchine trifolate Insalata Fagiolini Misto di verdure
0]
S | LUN MAR MER GIO VEN
E Spuntino: mousse . Spuntino: Spuntino: mousse .
T . Spuntino: yogurt . Spuntino: torta
r | difrutta spremuta di frutta
1
4 Pasta integrale al . . . Pasta Mimosa Pasta al ragu di . )1
esto Risotto ai peperoni L Riso all’'olio

N p lenticchie
A

Burger di biete

Mozzarella %

é Merluzzo in umido Frittata razione Pollo al curry
M
A
G
IG Tris di Verdura Insalata verde Carote all'olio Pomodori Fagiolini
(0]
S | LUN MAR MER GIO VEN
E Spuntino: mousse . Spuntino: Spuntino: mousse .
T . Spuntino: yogurt . Spuntino: torta
r | difrutta spremuta di frutta
1
M . . Pasta integrale
A Insalata Mista Orzotto alle Minestra di zucching e
N Pasta al pomodoro zucchine verdure con riso
curcuma

A
2 . ..
0 Polpette di carne Pasta pasticciata Uova strapazzate | Merluzzo al forno

ragu di lenticchie al pomodoro Ricotta
M
A
G
7 Insalata con cetrioli Fagiolini Zucchine trifolate | Carote Julienne
(0]

| S |LUN | MAR | MER | G0 | VEN




E Spuntino: mousse . Spuntino: Spuntino: mousse .
T . Spuntino: yogurt . Spuntino: torta
r | difrutta spremuta di frutta
1
M | Pastaintegralealle | Gnocchetti pesto . | Crema di piselli
A verdure Risotto allo zafferano . . Pasta agli aromi
N di zucchine con farro
A
2 Merluzzo gratinato Tortino di ceci e Frittata Pollo all’arancia Primo sale %
7 carote razione
M
A
G . . o . . Pomodori in
G Carote Julienne Fagiolini Spinaci Zucchine Trifolate .
¢ insalata
0]
S | LUN MAR MER GIO VEN
? Spuntino: mousse Spuntino: Spuntino: Spuntino: mousse | Spuntino: mousse
7 | difrutta torta spremuta di frutta di frutta
" MENU DI Fine
y Fagiolini Anno: Orzotto allortolana Pasta -O-|I0 e Risotto allo
N Parmigiano zafferano
A Insalata
b Pasta fredda
formaggio e Pollo gratinato al
3 Cous cous bianco - Merluzzo aromi Frittata
pomodorini forno
G
1
U
G Bocconcini di carne Pomodoriin e
N . . GELATO . Carote Fagiolini
P in umido insalata
MERENDE POMERIDIANE
solo agli iscritti al post-scuola comunale.
The e torta casalinga Latte Bio e biscotti per Yogurt Bio Pane e Budino
alla frutta o focaccia l'infanzia confettura

REDATTO DALLA DIETISTA




