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Citta di Garbagnate Milanese - Servizio di Ristorazione Scolastica

MENU’ PRIMAVERILE SCUOLE DELL'INFANZIA ANNO 2023-2024

S LUN MAR MER GIO VEN
E Spuntino: mousse di Spuntino: Spuntino: Spuntino: yogurt
T FESTIVO F 3 . H y
T frutta mousse di frutta spremuta
! o Orzotto al Pasta integrale al
M , Pasta e fagioli
A Risotto allo zafferano pomodoro pesto
N
A . Crescenza % Bocconcini di Frittata alle
- Merluzzo gratinato ] ) .
] razione pollo gratinato zucchine
A
P
R
2 Insalata verde Carote julienne Spinaci Cavolfiori
E
S LUN MAR MER GIO VEN
E Spuntino: spremuta . Spuntino: mousse | Spuntino: mousse .
T , . Spuntino: yogurt . . Spuntino: torta
T d’arancia difrutta di frutta
1 . . . . Crema di
M | Minestra difarroe | Pasta al pomodoro e Risotto alla Pasta integrale .
y 'y o . i zucchine con
lenticchie basilico barbabietola all'ortolana .
N crostini
A
8 L .
. Bastoncini di Arrosto di
Formaggio Uova strapazzate al . .
A o . . pesce non pre tacchino Merluzzo aromi
P spalmabile % razione formaggio . , .
R fritto all’'arancia
I
L
E Finocchi julienne Fagiolini Insalata mista Carote all’'olio Spinaci
S | LUN MAR MER GIO VEN
E . Spuntino: .
T Spuntino: mousse — : . Spuntino: mousse Srsurias el
untino: yogur spremuta untino: torta
T | di frutta g YO8 Fj ) di frutta :
b d’arancia
M
A
N o Pasta al tonno Pastina Pasta Integrale Risotto alla
4 Fagiolini . .
Portofino Parmigiana
1
5 Spezzating di Merluzzo al
Riso Pilaf Mozzarella P . limone Tortino di piselli
A tacchino
P . - N - .
R Pollo Picasso Zucchine Pure di patate Carote Julienne Insalata verde
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MENU’ PRIMAVERILE SCUOLE DELL'INFANZIA ANNO 2023-2024

1
L
E
S LUN MAR MER GIO VEN
E Spuntino: Spuntino: Spuntino:
T . FESTIVO FESTIVO
T | mousse di frutta yogurt spremuta
1
M Pasta zucchina e Crema di ceci con
4 Insalata verde
curcuma orzo
N
4 . Pasta pasticciata al Asiago %
- Merluzzo gratinato P . , 8O 7
p ragu razione
2
A
P _ .
R Verdure miste Zucchine
1
L
E
S LUN MAR MER GIO VEN
E Spuntino: . Spuntino: Spuntino: mousse
T ) Spuntino: yogurt FESTIVO .
7 | mousse di frutta Spremuta di frutta
1
M . : ; Vellutata di piselli . .
4 Risotto alle carote Gnocchetti sardi . Pasta agli aromi
/];/ ricotta e pomodoro con crostini
- Bocconcini di pollo . Primo sale %
2 : . Merluzzo al limone . .
9 agli aromi razione Frittata
A
P
R Insalata verde Fagiolini Pomodori Carote all’olio
1
L
E
S LUN MAR MER GIO VEN
f; Spuntino: mousse Spuntino: yogurt Spuntino: Spuntino: mousse | Spuntino: torta
di frutta spremuta di frutta
T p
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MENU’ PRIMAVERILE SCUOLE DELL’ INFANZIA ANNO 2023-2024

Burger di biete

Mozzarella %2

1
M Minestra di . Pasta integrale Ri q Crema carote con
A lenticchie con orzo Pizza rossa Jlle olive isotto verde FSifFo
N
A . - -
; o Bocconcini di
o Bocconcini di )
0 Bastoncini di pesce . pollo gratinato
6 o Provolone tacchino
non pre fritti , . Uova strapazzate
all’'arancia
M
A
G
f Carote Julienne Zucchine trifolate Insalata Fagiolini Misto di verdure
0
S LUN MAR MER GIO VEN
E Spuntino: mousse . Spuntino: Spuntino: mousse .
T ) Spuntino: yogurt . Spuntino: torta
7 | difrutta spremuta di frutta
I
M i : -
A AR IrtegEle e Risotto ai peperoni Pasta Mimosa Pasta al g di Riso all'olio
N pesto Pep lenticchie
A

QQxxE

é Merluzzo in umido Frittata razione Pollo al curry
M
A
G
IG Tris di Verdura Insalata verde Carote all’'olio Pomodori Fagiolini
0
S LUN MAR MER GIO VEN
E Spuntino: mousse . Spuntino: Spuntino: mousse .
T ) Spuntino: yogurt _ Spuntino: torta
r | difrutta spremuta di frutta
1
. . Pasta integrale
f“fl Insalata Mista Oranttealie i zucchinS e
N Pasta al pomodoro zucchine verdure con riso
curcuma
A
2 . .
0 Polpette di carne Pasta pasticciata Uova strapazzate | Merluzzo al forno
ragu di lenticchie al pomodoro Ricotta

Insalata con cetrioli

Fagiolini

Zucchine trifolate

Carote Julienne
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MENU’ PRIMAVERILE SCUOLE DELL'INFANZIA ANNO 2023-2024

1
(0]
S LUN MAR MER GIO VEN
E Spuntino: mousse . Spuntino: Spuntino: mousse )
T ) Spuntino: yogurt . Spuntino: torta
7 | difrutta spremuta di frutta
1
M | Pastaintegrale alle Gnocchetti pesto Crema di piselli
Risotto allo zafferano . . Pasta agli aromi
']4;, verdure © di zucchine g con farro
A
2 Merluzzo gratinato Tortino di ceci e Frittata Pollo all’arancia Primo sale ¥4
7 carote razione
M
A
i . . . Pomodori in
G Carote Julienne Fagiolini Spinaci Zucchine Trifolate .
T insalata
(0]
S LUN MAR MER GIO VEN
? Spuntino: mousse Spuntino: Spuntino: Spuntino: mousse | Spuntino: mousse
r | difrutta torta spremuta di frutta di frutta
! MENU DI Fine
L . Pasta Olio e Risotto allo
4 Fagiolini Anno: Orzotto all’'ortolana .
N Parmigiano zafferano
A Insalata
0 Pasta fredda
rosciutto )
4 . B . . Pollo gratinato al .
Cous cous bianco formaggio e Merluzzo aromi Frittata
. forno
G pomodorini
1
U
i Bocconcini di carne Pomodori in
N ; . GELATO ) Carote Fagiolini
0] in umido insalata
MERENDE POMERIDIANE
solo agli iscritti al post-scuola comunale.
The e torta casalinga Latte Bio e biscotti per Yogurt Bio Pane e Budino
alla frutta o focaccia l'infanzia confettura
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MENU’ PRIMAVERILE SCUOLE DELL’INFANZIA ANNO 2023-2024

N.B.

e Gli alimenti saranno preparati e presentati come indicato nel documento: “Linee di indirizzo per la prevenzione al
soffocamento da cibo” - www. salute.gov.it. Pertanto, i secondi piatti, i contorni crudi e cotti e la frutta saranno triturati,

frullati o ridotti in piccoli pezzi in base alla tipologia
e |lformato della pasta dovra essere idoneo all'eta dei consumatori
* |l pane & aridotto contenuto di sale (1,7% riferito alla farina) e viene somministrato dopo il primo piatto alternando il pane comune al

pane integrale;
* || Pesce surgelato/congelato: & un prodotto proveniente da pesca sostenibile

e Peril condimento dei cibi, sono utilizzati, a crudo olio extra vergine di oliva e sale jodato

* | contorni seguiranno andamento stagionale

* | men potra subire, saltuariamente, delle modifiche

*  Prodotti congelati/surgelati: Verdure per contorni cotti e minestre, pesce, gelato, pasta per lasagne, ravioli

e Lamerenda sara erogata agli iscritti al post-scuola comunale.

*  Nella giornata di somministrazione della focaccia e dei piatti “unici”, come prima portata sara distribuito il contorno.
* |lriso pilaf sara servito unitamente al pollo/tacchino con le verdure

Il Direttore di Settore Servizi Educativi Il Sindaco
Ddtt.ssa Lorenza Tenconi Dott. Danigle Davide Barletta

4e)

La Biologa Nutrizionista
Dott.ssa Gloria Canzi
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