S LUN MAR MER GIO VEN
E Spuntino: frutta
T FESTIVO
T S.G.
IIW RISOTTO AL
y POMODORO S.G.
N
A Coscia di pollo al
'] forno S.G.
A
P
R
I Spinaci S.G.
L
E
S | LUN MAR MER GIO VEN
E _ Spuntino: frutta
T | Spuntino: frutta S.G.
T S.G.
g/[ PASTA e FAGIOLI Risotto alla
4 GELO S.G. parmigiana S.G.
N
A F -
_ or!'nagglo . Bastoncini di
spalmabile % razione
8 .G pesce non pre
o fritti S.G.
A
P
R
I . Finocchi julienne
I Insalata mista S.G. SG.
E
S LUN MAR MER GIO VEN
E . Spuntino: frutta
T | Spuntino: frutta S.G.
T S.G.
JI\/[ Pasta agli aromi
4 Fagiolini S.G. S.G.
N
A Riso Pilaf S.G. Uova sode S.G.
1
5
A
1; Pollo picasso S.G. Pomodori S.G.
1
L
E
| S |LUN | MAR | MER | G10 | VEN




Spuntino: frutta

oO~QQkE

E

T | Spuntino: frutta S.G. FESTIVO FESTIVO

T S.G.

I . Crema di LEGUMI

M Pasta zucchina e .
GELO con riso

A curcuma S.G.

N S.G.

A Merluzzo gratinato Asiago %

'2 S.G. razione S.G.

2

A

P . .

R Verdure miste S.G. Zucchine S.G.

1

L

E

S | LUN MAR MER GIO VEN

? Spuntino: frutta S.G. FESTIVO

IT Pasta integrale al

M pesto S.G.

A Bocconcini di pollo

N agli aromi S.G.

A

2

9

;1) Insalata verde S.G.

R

1

L

E

S | LUN MAR MER GIO VEN

E _ Spuntino: frutta

T | Spuntino: frutta S.G.

T S.G.

1 .

M | Carote julienne S.G. Pasta integrale

A alle olive S.G.

N . -

4 Bocconcini di

_ Pizza S.G. tacchino

0 all'arancia S.G.

6 Insalata S.G.




S LUN MAR MER GIO VEN
E _ Spuntino: frutta
T | Spuntino: frutta S.G.
p S.G.
I
M | Risotto allo zafferano RISO e piselli S.G.
4 S.G.
N
A
_ Burger di biete
Primo sale S.G. S.G.
1
3
M
A
G e Pomodori in
f Fagiolini 5.G. insalata S.G.
(0]
S LUN MAR MER GIO VEN
E _ Spuntino: frutta
T | Spuntino: frutta S.G.
T S.G.
I .
M | Pasta al pomodoro Insalata mista
A S.G. S.G.
N
A
} Polpette di carne Lasagna al ragu di
2 S.G. LEGUMI GELO
0 S.G.
M
A
¢ Insalat trioli
G nsalata con cetrioli e
] SG. Fagiolini S.G.
0]
S | LUN MAR MER GIO VEN
E _ Spuntino: frutta
T | Spuntino: frutta S.G.
T S.G.
1
M | Pastaintegrale alle Gnocchetti pesto
g verdure S.G. di zucchine S.G.
A
- Merl tinat
2 er uzzsogra nato Frittata con
7 o spinaci S.G.
Carote Julienne S.G. Pomodori in
insalata S.G.

O~QQkhE
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LUN MAR MER GIO VEN
Spuntino: frutta .
Spuntino: torta S.G.
S.G.
FagioliniS.G. Menu di fine anno
Insalata S.G.
Pasta fredda
RISO bianco S.G. prosciutto
formaggio e
pomodori S.G.
Bocconcini di carne GELATO S.G.

in umido S.G.

NB: LA DICITURA S.G. INDICA CHE GLI ALIMENTI SARANNO “SENZA GLUTINE”. IL MENU’ POTRA" SUBIRE
DELLE VARIAZIONI IN BASE ALLE DISPONIBILITA DELLE DERRATE DEL CENTRO COTTURA, GARANTENDO

COMUNQUE | REQUISITI DIETETICI.

REDATTO DALLA DIETISTA

MENU’ PRIMAVERILE SCUOLE PRIMARIA DI SECONDO GRADO ANNO 2023-2024 - NO LATTE

S LUN MAR MER GIO VEN
? FESTIVO Spuntino: frutta
[T Orzotto al

M pomdoro**

A

N Coscia di pollo al
‘_4 forno

1

A

P

R o

1 Spinaci

L

E

S LUN MAR MER GIO VEN
? Spuntino: frutta Spuntino: frutta
T |"Farro e lenticchie RISO ALL'OLIO**
5‘4 FRITTATA**

A Bastoncini di
N pesce hon pre
4 fritd




Co

agli aromi

A

P

R Insalata mista Finocchi julienne
1

L

E

S | LUN MAR MER GIO VEN
? Spuntino: frutta Spuntino: frutta
IT Fagiolini Pasta agli aromi**
M Riso Pilaf Uova sode
A

N
A

1

5
y Pollo picasso Pomodori

P

R

I

L

E

S LUN MAR MER GIO VEN
? Spuntino: frutta Spuntino: frutta FESTIVO FESTIVO
T

I Pasta zucchina e Crema di ceci con
f;/f curcuma** orzo**

N | Merluzzo gratinato CARNE FORNO
A

2

2

A . .

P Verdure miste Zucchine

R

1

L

E

S LUN MAR MER GIO VEN
? Spuntino: frutta FESTIVO

[T Pasta integrale

M PESTO FRESCO DI

A ZUCCHINE**

N | Bocconcini di pollo

A




9
A
P Insalata verde
R
1
L
E
S LUN MAR MER GIO VEN
? Spuntino: frutta Spuntino: frutta
T .
)i Carote julienne Pasta integrale
M alle olive
A T
N Bocconcini di
A PIZZA ROSSA tacchino
- all'arancia
0
6
M
A AFFETTATO DI
G TACCHINO Insalata
G
1
0]
S | LUN MAR MER GIO VEN
? Spuntino: frutta Spuntino: frutta
T . .
7 RISO allo Orzo e piselli
k%
M zafferano**
A
N
Burger di biete**
4 PESCE FORNO &
1
3
M
4 — Pomodori in
G Fagiolini .
o insalata
1
0]
S | LUN MAR MER GIO VEN
? Spuntino: frutta Spuntino: frutta
T Insalata mista
1 Pasta al pomodoro




SN A zAR

Polpette di carne**

PASTA AL RAGU’
DI LENTICCHIE **

M
A .. T
G | Insalata con cetrioli Fagiolini
G
I
0]
S LUN MAR MER GIO VEN
E . .
T Spuntino: frutta Spuntino: frutta
T
1[\/[ Pasta integrale alle Gnocchetti pesto
A verdure di zucchine**
N
A
. . Frittata con
2 Merluzzo gratinato L ek
7 spinaci
M
A
G ..
. Pomodori in
G Carote Julienne .
7 insalata
0]
S LUN MAR MER GIO VEN
E . Spuntino: DOLCE
T Spuntino: frutta
T NO LATTE
1 —_ Menu di fine anno
M Fagiolini
y Insalata
N
A Pasta fredda
b Cous cous bianco prosciutto e
3 pomodori
G
I
U | Bocconcini di carne
G . . DOLCE NO LATTE
N in umido
(0]

NB: LA DICITURA ** INDICA CHE GLI ALIMENTI SARANNO PREPARATI SENZA LATTE E DERIVATI. IL
MENU’ POTRA’ SUBIRE DELLE VARIAZIONI IN BASE ALLE DISPONIBILITA DELLE DERRATE DEL
CENTRO COTTURA, GARANTENDO COMUNQUE | REQUISITI DIETETICI.

REDATTO DALLA DIETISTA.



MENU’ PRIMAVERILE SCUOLE PRIMARIA DI SECONDO GRADO ANNO 2023-2024 - NO UOVO

S~ T

S LUN MAR MER GIO VEN
I; FESTIVO Spuntino: frutta
IT Orzotto al
M pomodoro*
A
N Coscia di pollo al
‘_4 forno
1
A
P
R o
I Spinaci
L
E
S | LUN MAR MER GIO VEN
? Spuntino: frutta Spuntino: frutta
T .
o Risotto alla

I Farro e lenticchie* ek
M parmigiana
A
N . . . .
A Formaggio Bastoncini di
- | spalmabile % razione pesce non pre
8 fritti*
A
P
R
1 Insalata mista Finocchi julienne
L
E
S LUN MAR MER GIO VEN
? Spuntino: frutta Spuntino: frutta
r . Pasta agli aromi*
I Fagiolini
M
A Riso Pilaf FORMAGGIO
N
A
1
5

Pollo picasso Pomodori




O~QQrE

S LUN MAR MER GIO VEN
? Spuntino: frutta Spuntino: frutta FESTIVO FESTIVO
T

I Pasta zucchina e Crema di ceci con
f;/[ curcuma * orzo*

N ) Asiago 7
A Merluzzo gratinato ) g0 72

) razione

2

2

A

11; Verdure miste Zucchine

1

L

E

S LUN MAR MER GIO VEN
? Spuntino: frutta FESTIVO

[T Pasta integrale al

1 | pesto DI ZUCCHINE*

A Bocconcini di pollo

N agli aromi

A

2

9

A Insalata verde

P

R

1

L

E

S | LUN MAR MER GIO VEN
? Spuntino: frutta Spuntino: frutta
T .

)i Carote julienne Pasta integrale
M alle olive*

A T
N Bocconcini di

A Pizza tacchino

- all’'arancia

0

6 Insalata




S LUN MAR MER GIO VEN
? Spuntino: frutta Spuntino: frutta
T . .
7 Risotto allo Orzo e piselli*
M zafferano*
A
N
A . Burger di biete*
- Primo sale
1
3
M
4 — Pomodori in
G Fagiolini .
G insalata
I
(0]
S LUN MAR MER GIO VEN
1; Spuntino: frutta Spuntino: frutta
T .
I | Pasta al pomodoro* Insalata mista
24 PASTA
N | Polpette di carne* PASTICCIATA AL
A RAGU’ DI
- LENTICCHIE*
2
0
M
A . e
G | Insalata con cetrioli Fagiolini
G
1
(0]
S LUN MAR MER GIO VEN
E . .
T Spuntino: frutta Spuntino: frutta
T
g/[ Pasta integrale alle PASTA pesto di
A verdure* zucchine*
N
A
'2 Merluzzo gratinato FORMAGGIO
7
Carote Julienne Pomodori in
insalata

o~QQrx
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LUN MAR MER GIO VEN

Spuntino: DOLCE

Spuntino: frutta
NO UOVO*

Menu di fine anno

Fagiolini
Insalata

Pasta fredda
prosciutto
formaggio e
pomodori*

Cous cous bianco

Bocconcini di carne

. . GELATO*
in umido

NB: LA DICITURA * INDICA CHE GLI ALIMENTI SARANNO PREPARATI SENZA UOVO E DERIVATI. IL MENU’
POTRA SUBIRE DELLE VARIAZIONI IN BASE ALLE DISPONIBILITA DELLE DERRATE DEL CENTRO COTTURA,
GARANTENDO COMUNQUE | REQUISITI DIETETICI.

REDATTO DALLA DIETISTA

MENU’ PRIMAVERILE SCUOLE PRIMARIA DI SECONDO GRADO ANNO 2023-2024 - NO
FRUTTA SECCA

S | LUN MAR MER GIO VEN
? FESTIVO Spuntino: frutta
[T Orzotto al

M pomodoro**
A

N Coscia di pollo al
14 forno

1

A

P

R o

1 Spinaci

L

E

S LUN MAR MER GIO VEN
I; Spuntino: frutta Spuntino: frutta
r Risotto alla

! Farro e lenticchie** e
M parmigiana

A Formaggio

N

spalmabile % razione Bastoncini di




pesce non pre

8 fritti**

A

P

R

I Insalata mista Finocchi julienne

L

E

S | LUN MAR MER GIO VEN

? Spuntino: frutta Spuntino: frutta

T . .
- Pasta agli aromi

I Fagiolini g

M

A Riso Pilaf Uova sode

N

A

1

5

A Pollo picasso Pomodori

P

R

I

L

E

S LUN MAR MER GIO VEN

? Spuntino: frutta Spuntino: frutta FESTIVO FESTIVO

T

I Pasta zucchina e Crema di ceci con

i‘l’[ curcuma orzo**

N ) Asiago %

A Merluzzo gratinato . g0 7

i razione

2

2

A

g Verdure miste Zucchine

1

L

E

S LUN MAR MER GIO VEN

I; Spuntino: frutta FESTIVO

IT Pasta integrale al

um |_pesto DI ZUCCHINE

A Bocconcini di pollo

N

agli aromi




2
9
A Insalata verde
P
R
1
L
E
S LUN MAR MER GIO VEN
? Spuntino: frutta Spuntino: frutta
r .
)i Carote julienne Pasta integrale
M alle olive
A T
N Bocconcini di
A Pizza tacchino
- all'arancia
0
6
M
A
G Insalata
G
1
0]
S LUN MAR MER GIO VEN
? Spuntino: frutta Spuntino: frutta
T o
7 Risotto allo Orzo e piselli
%k x
M zafferano**
A
N
A . Burger di biete**
i Primo sale
1
3
M
4 — Pomodori in
G Fagiolini .
insalata

G
1
0]

LUN MAR MER GIO VEN

N n

Spuntino: frutta

Spuntino: frutta
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Pasta al pomodoro

Insalata mista

Polpette di carne

Lasagna al ragu di

SzQao™~Q

lenticchie**

M
A .. T
G | Insalata con cetrioli Fagiolini
G
1
0]
S LUN MAR MER GIO VEN
E . .
T Spuntino: frutta Spuntino: frutta
T
5‘/[ Pasta integrale alle Gnocchetti pesto
A verdure di zucchine
N
A
. . Frittata con
2 Merluzzo gratinato .
7 spinaci
M
A
G ..

. Pomodori in
G Carote Julienne .
7 insalata
0]
S LUN MAR MER GIO VEN
I; Spuntino: frutta Spuntino: torta**
r . Menu di fine anno
I Fagiolini
M Insalata
A
N Pasta fredda
4 . prosciutto
- Cous cous bianco .
0 formaggio e
3 pomodori

Bocconcini di carne
in umido

GELATO LIMONE
FRAGOLA**




NB: LA DICITURA ** INDICA CHE GLI ALIMENTI SARANNO PREPARATI SENZA FRUTTA SECCA A GUSCIO. IL
MENU POTRA" SUBIRE DELLE VARIAZIONI IN BASE ALLE DISPONIBILITA DELLE DERRATE DEL CENTRO

COTTURA, GARANTENDO COMUNQUE | REQUISITI DIETETICI.

REDATTO DALLA DIETISTA

MENU’ PRIMAVERILE SCUOLE PRIMARIA DI SECONDO GRADO ANNO 2023-2024 — NO CARNE

N

S LUN MAR MER GIO VEN
1; FESTIVO Spuntino: frutta
IT Orzotto al
M pomodoro
A
N
4 FORMAGGIO
1
A
P
R . .
I Spinaci
L
E
S LUN MAR MER GIO VEN
? Spuntino: frutta Spuntino: frutta
T .
_ Risotto alla
I Farro e lenticchie .
M parmigiana
A
N . . . .
A Formaggio Bastoncini di
- | spalmabile % razione pesce non pre
§ fritti
A
P
R
I Insalata mista Finocchi julienne
L
E
S LUN MAR MER GIO VEN
? Spuntino: frutta Spuntino: frutta
r Pasta agli aromi
I Fagiolini g
M
A Riso Pilaf Uova sode
N PESCE AL Pomodori
4 POMODORO
1
5
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S LUN MAR MER GIO VEN
? Spuntino: frutta Spuntino: frutta FESTIVO FESTIVO
T
I Pasta zucchina e Crema di ceci con
f;/[ curcuma orzo
N ) Asiago 7
A Merluzzo gratinato ) g0 72
) razione
2
2
A
11; Verdure miste Zucchine
1
L
E
S LUN MAR MER GIO VEN
? Spuntino: frutta FESTIVO
[T Pasta integrale al
M pesto
i] PESCE GRATINATO
A
2
9
A Insalata verde
P
R
1
L
E
LUN MAR MER GIO VEN

Spuntino: frutta

Spuntino: frutta

Carote julienne

Pasta integrale
alle olive

Pizza

FRITTATA

Insalata




(=)

Merluzzo gratinato

M
A
G
G
1
(0]
S LUN MAR MER GIO VEN
? Spuntino: frutta Spuntino: frutta
r Orzo e piselli
5‘/[ Risotto allo zafferano
A
i\lf Primo sale Burger di biete
1
3
M — Pomodori in
A Fagiolini .
insalata
G
G
I
(0]
S LUN MAR MER GIO VEN
1; Spuntino: frutta Spuntino: frutta
r .
I Pasta al pomodoro Insalata mista
M
A . N
N Polpette di PESCE Lasagna al ragu di
A lenticchie
2
0
M
A . e
G | Insalata con cetrioli Fagiolini
G
1
(0]
S LUN MAR MER GIO VEN
E . .
T Spuntino: frutta Spuntino: frutta
T
g/[ Pasta integrale alle Gnocchetti pesto
A verdure di zucchine
N
A

Frittata con




2 spinaci
7
M
A
G p ..
G Carote Julienne o'modorl n
; insalata
(0]
S | LUN MAR MER GIO VEN
? Spuntino: frutta Spuntino: torta
r — Menu di fine anno
I Fagiolini
v Insalata
A
N Pasta fredda
f1 Cous cous bianco TONNO formaggio
0 e pomodori
3
G
. PESCE AL
U
GELATO
G POMODORO
N
0]

REDATTO DALLA DIETISTA

MENU’ PRIMAVERILE SCUOLE PRIMARIA DI SECONDO GRADO ANNO 2023-2024 — NO MAIALE

S LUN MAR MER GIO VEN
H FESTIVO Spuntino: frutta
IT Orzotto al
M pomodoro
A
N Coscia di pollo al
fl forno
1
A
P
R —
I Spinaci
L
E
S LUN MAR MER GIO VEN
? Spuntino: frutta Spuntino: frutta
[T Farro e lenticchie Risotto alla
parmigiana




pesto

M

A

N Formaggio Bastoncini di

4 spalmabile % razione pesce non pre

8 fritd

A

P

R . . C

I Insalata mista Finocchi julienne
L

E

S LUN MAR MER GIO VEN
? Spuntino: frutta Spuntino: frutta
T e Pasta agli aromi
1 Fagiolini

M
A Riso Pilaf Uova sode

N
A

1

5

A Pollo picasso Pomodori

P

R

1

L

E

S LUN MAR MER GIO VEN
? Spuntino: frutta Spuntino: frutta FESTIVO FESTIVO
T

I Pasta zucchina e Crema di ceci con
i‘;[ curcuma orzo

N ) Asiago 7
A Merluzzo gratinato . g0 7%

i razione

2

2

A

1; Verdure miste Zucchine

1

L

E

S | LUN MAR MER GIO VEN
’; Spuntino: frutta FESTIVO

IT Pasta integrale al




Bocconcini di pollo
agli aromi

NNz R

A Insalata verde
P
R
I
L
E
S LUN MAR MER GIO VEN
? Spuntino: frutta Spuntino: frutta
T .
7 Carote julienne Pasta integrale
M alle olive
A .
N Bocconcini di
A Pizza tacchino
- all’arancia
0
6
M
A
G Insalata
G
I
0
S LUN MAR MER GIO VEN
I; Spuntino: frutta Spuntino: frutta
r Orzo e piselli
1 Risotto allo zafferano
M
A
N . Burger di biete
A Primo sale
1
3
" P dorii
A o omodori in
Fagiolini .
G 8 insalata
G
1
0
| S [LUN | MAR | MER | GIO | VEN
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Spuntino: frutta

Spuntino: frutta

Pasta al pomodoro

Insalata mista

Polpette di carne

Lasagna al ragu di

lenticchie
M
A . e
G | Insalata con cetrioli Fagiolini
G
1
0]
S | LUN MAR MER GIO VEN
E . .
T Spuntino: frutta Spuntino: frutta
T
g/[ Pasta integrale alle Gnocchetti pesto
A verdure di zucchine
N
A
'2 Merluzzo gratinato Frittata con
7 spinaci
M
p d
. Pomodori in
G Carote Julienne .
G insalata
1
(0]
S LUN MAR MER GIO VEN
? Spuntino: frutta Spuntino: torta
r I Menu di fine anno
1 Fagiolini
M Insalata
A
N Pasta fredda
fl Cous cous bianco formaggio e
0 pomodori
3
G
[ d
Bocconcini di carne
v onemnt GELATO
G in umido
N
0]

REDATTO DALLA DIETISTA




