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Citta dl Garbagnate Milanese — Servizio di Ristorazione Scolastica

MENU’ PRIMAVERILE PER SCUOLA DELL’INFANZIA ANNO 2024-2025

N~

Uova strapazzate

Asiago Y2 razione

Pasta pasticciata
al ragu

Insalata verde

Zucchine

S LUN MAR MER GIO VEN
E 1 Spuntino: mousse di . : Spuntino: Spuntino:
T : : .
T frutta Spuntino: yogurt Spunting: succe frutta/frullato mousse di frutta
I Pasta olio e . Crema di carote | Pasta integrale al
M : . Pasta e fagioli
A parmigiano Risotto al pomodoro con orzo pesto
N
- Bastoncini di .
f‘ . Bocconcini di pollo Crescenza Y2 Frittata alle
Merluzzo aromi ) ) pesce non pre .
3 gratinato razione . zucchine
1 fritto
M
A Mix di verdura al . . . .
R X va raur Insalata verde Carote julienne Zucchine Finocchi
z orno
0
A LUN MAR MER GIO VEN
E | Spuntino: mousse di . . Spuntino: Spuntino:
T : : .
T frutta Spuntino: yogurt Spuntino: succo frutta/frullato mousse di frutta
I
M , .
Risotto allo 5 Crema di ceci con o Pasta Integrale

A
" safferano Pizza rossa pasta Carote all'olio Portofino
A
7 . .. . ;

Carne e lenticchie in A Riso pilaf Merluzzo al
) uriido Mozzarella Burger di biete [fiohe
P
R
I ; 2
L Fagiolini Zucchine Insalata verde Pollo picasso Bl dlfverdure o
E : orno
S | LUN MAR MER GIO VEN
E
T L .
T Sp“““”}f’rh?;“sse d | spuntino: yogurt Spuntino: succo FESTIVO FESTIVO
I
M
A
N B &
A Pasta con zucchine Crema C:)'rfze:)gw“ con Carote julienne
1
4




1
¥l

L

8 It
Garbagnate Milagese |

[
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Milanese - Servizio di Ristorazione Scolastica

MENU’ PRIMAVERILE PER SCUOLA DELL’INFANZIA ANNO 2024-2025

LUN MAR MER GIO VEN
i Spuntino:
T FESTIVO FESTIVO Spuntino: succo frutta/frullato di FESTIVO
T frutta
I
M
A , .
N Pasta aromi Risotto allo
A zafferano
2
1 Frittata Formaggio

spalmabile
A
P
R
2 Carote julienne Fagiolini
E
S | LUN MAR MER GIO VEN
E t. . .
7 | SPUN o 4 Spuntino: yogurt | Spuntino: succo FESTIVO FESTIVO
T
I 5
. C Pasta integrale
M .
A Pasta al pomodoro Risetio con pisell alle olive
Z Bastoncini di pesce Provolone (2 Bocconcini di
- . tacchino

- non pre fritti razione) ; :
P all'arancia
8
A
P
R Carote all'olio Zucchine trifolate Insalata
I
L
E
S | LUN MAR MER GIO VEN
E | Spuntino: mousse di . . Spuntino: Spuntino:
T g : .
T frutta Spuntino: yogurt Spuntino: succo frutta/frullato mousse di frutta
I
M . -
A Pasta integrale al . Pasta Mimosa Pasta al ragu di ; bl
e pesto Risotto al pomodoro lenticchie Riso all'olio
A
5 -y Formaggio Y2
o Merluzzo in umido Frittata Burger di Gidhe razione Pollo al rosmarino
A
G
G
{) Tris di Verdura Insalata verde Carote all'olio Pomodori Fagiolini
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forno

S | LUN MAR MER GIO VEN
E 1 Spuntino: mousse di . ’ Spuntino: Spuntino:
T : : .
T frutta SpUTting: yogurt Spuntino: succo frutta/frullato mousse di frutta
I
M , '
4 | Crema di zucchine . : Pasta integrale .
. Minestra di Pasta olio e
N con orzo Insalata Mista pomodoro e L
A verdura con orzo fcotis parmigiano
; Past ticciata al Merl [ f
< Uova strapazzate asla pasticciala a Bocconcini di eriuzzo al forno o
ragu di verdure ; . Tortino di piselli
M tacchino gratinato
A
¢ Patat
¥ Fagiolini atate Zucchine trifolate Carote all'olio
I prezzemolate
0
S | LUN MAR MER GIO VEN
E | Spuntino: mousse di . . Spuntino: Spuntino:
T : : .
T frutta Spuntino: yogurt Spuntino: succo frutta/frullato mousse di frutta
I
,1;1 Pasta integrale alle Crema di ceci e Pasta agli aromi Gnocchetti sardi Risotto_ alla
N verdure carote con crostini al pesto barbabietola
A
; Primo sale 8 e o b Pollo all'arancia Frittata Merluzzo
9 gratinato
M
A d . .
g Carote Julienne Fagiolini Insalata verde Zucchine Trifolate P?rr::;l;'; n
I
o
S | LUN MAR MER GIO VEN
E 1 Spuntino: mousse di . . Spuntino: Spuntino:
T ; : ;
T frutta Spuntino: yogurt Spuntino: succo frutta/frullato mousse di frutta
I
" Pasta al tonno Pomodori in Crema di piselli Pasta Olio e Risotto allo
N insalata con orzo Parmigiano zafferano
A
2 2 S ¥
, . , Crescenza 2 Pollo gratinato al Bastoncini di
6
Fritta Rise pilat razione forno pesce
M
A
G . .
G Insalata Tacchino in umido Mix di verdura al Carote Fagiolini
I
o
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Milanese - Servizio di Ristorazione Scolastica

MENU’ PRIMAVERILE PER SCUOLA DELL’INFANZIA ANNO 2024-2025

S | LUN MAR MER GIO VEN
E
T : o o Spuntino: Spuntino:
IT FESTIVITA Spuntino: yogurt Spuntino: succo frutta/frullato mousse di frutta
M
A
N . .
p Pasta agli aromi Pasta integrale al RISOtiEO.a“a Pasta al pesto
i pomodoro parmigiana
2
g Merluzzo gratinato . , Bocconcini di
Z al forno Pt sdle Flitiata pollo gratinati
G
N
o ..
quodon n Insalata verde Carote Zucchine
insalata
MERENDE POMERIDIANE
solo agli iscritti al post-scuola comunale.
Latte Bio e biscotti  The e torta casalinga alla Yogurt Bio Pane e Budino
frutta o focaccia confettura

N.B.

Il formato della pasta dovra essere idoneo all'eta dei consumatori

Il pane & a ridotto contenuto di sale (1,7% riferito alla farina) e viene somministrato dopo il primo piatto alternando il pane comune al

pane integrale;

Il Pesce surgelato/congelato: & un prodotto proveniente da pesca sostenibile

Per il condimento dei cibi, sono utilizzati, a crudo olio extra vergine di oliva e sale iodato

| contorni seguiranno andamento stagionale

Il menu potra subire, saltuariamente, delle modifiche
Prodotti congelati/surgelati: Verdure per contorni cotti e minestre, pesce, gelato, pasta per lasagne, ravioli

La merenda sara erogata agli iscritti al post-scuola comunale.

Nella giornata di somministrazione della focaccia e dei piatti “unici’, come prima portata sara distribuito il contorno.

za Tenconi

ga Nutr izignista

Glorlaf nZ|

k}\

[ riso pilaf sara servito unitamente al pollo/tacchino con le verdure

Il Sindaco

Dott. Danigle Davide B?Ietta
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