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Per i terremotati dell’Emilia

“Mentre tu hai una cosa, 
questa può esserti tolta. 

Ma quando tu la dai, 
ecco, l’hai data. 

Nessun ladro te la può rubare. 
E allora è tua per sempre.” 

James Joyce

Qualcuno ha anche scritto che non bisogna fare il bene ma
farlo bene …..
non so se l’abbiamo fatto bene ma qualcosa abbiamo fatto.
L’abbiamo fatto come tante altre volte in passato tenendo
bene in mente il valore della solidarietà e del significato
immenso del gesto di donare raccogliendo: 300 Kg di gene-
re alimentari, 2000 Euro ricavati dall’acquisto di formaggio e
dallo spettacolo effettuato il 2 luglio.
Il tutto consegnato direttamente ai dipendenti della ditta J
Colors di Finale Emilia creando cosi un ideale legame tra Lai-
nate dove esiste la sede e la popolazione di un comune col-
pito dal sisma.
Con noi hanno collaborato anche:
Conad, Commercianti, Copy 94
Music Project Live, Sig.  Cribiu’ Franco
L’Amministrazione Comunale, gli attori  e i musicisti che
hanno partecipato a titolo gratuito allo spettacolo (Il
Complesso I Caneta De Veder, Marco Clerici, Mago Bar-
naba, ecc ..)
I  cittadini Lainatesi per la raccolta generi alimentari e
Coop Lainate a cui va un grato ringraziamento.

I lavoratori del Comune di Lainate. 

L’estate è iniziata a Barbaiana con tanto entusiasmo
e partecipazione  del pubblico.

Il “Gruppo Artistico Barbaianese” in collaborazione
con l’”Associazione S.Virginia” hanno dato il via
all’estate di Barbaiana , ancora una volta la festa al
Parco di Via Roma, si è svolta con grande successo
e  viva partecipazione di pubblico.

Grande successo per l’Estemporanea di Pittura
competizione  artistica  dove i pittori  devono svi-
luppare la loro vena artistica all’aperto  nei giorni e
nei tempi stabiliti dal regolamento, sotto gli occhi
attenti  la gente che vede l’artista a costruire la pro-
pria opera e con lui partecipa emotivamente alla
nascita del quadro dal vivo.
Perché al Parco di Via Roma e non più in Piazza del-
la chiesa? Perché questo trasferimento?
Perché dopo  50 anni i ragazzi dell’Associazione
Santa Virginia,  cresciuti in Oratorio,  non hanno
potuto utilizzare le strutture parrocchiali per offrire
alla gente di Barbaiana momenti di festa e di
aggregazione, i cui proventi sono sempre stati uti-
lizzati al solo scopo parrocchiale o dell’Oratorio. 
Questa nobile Associazione è costituita da giovani
cresciuti all’Oratorio e all’ombra della chiesa. 
istituita  e benedetta nel 1965 dal Parroco don Luigi
Radice, più avvezzo ad aggregare che dividere,  che
a Barbaiana resse la Parrocchia  per 40 anni.
Nel  maggio scorso,  la  Parrocchia,  forse senza
conoscere  la storia  di questi ragazzi, ha negato gli
spazzi e  strutture,  costringendo tutta l’organizza-

zione già pronta per la FESTA in PIAZZA,  a trasferirsi altrove. 

L’estemporanea di pittura si è quindi svolta  al Parco di Via Roma,  grazie alla disponibilità
offertaci dal sindaco Landonio e dall’Assessore alla Cultura Ivo Merli, ai quali rinnoviamo il
nostro sentito ringraziamento.

Angelo Testa
Presidente del GAB
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La Solidarietà 
non vada in vacanza
(

Si sono conclusi i lavori eseguiti dal consorzio Parco del Lura, per la riqualificazione del parco della Rosa Camuna (ex parco-Alfa
Romeo), un intervento che rende l'acqua la protagonista dell'intero progetto. L'area è infatti attraversata trasversalmente da nord a
sud dal canale secondario “Passirana”, che preleva acqua dal Canale Villoresi distribuendola ai terreni agricoli posti a sud dell'interven-
to. In asse con questo canale secondario è stato creato un laghetto di circa 5.000 metri quadrati a forma di “rosa camuna”. 
Attorno al laghetto  si snoda un percorso in calcestre con aree di sosta, prati e quinte verdi.
Il progetto ha previsto anche il miglioramento dello spazio boschivo, riducendo la presenza delle specie ritenute infestanti o poco
apprezzate, come ad esempio il Ciliegio tardivo o la Robinia, a vantaggio di quel-
le tipiche locali già presenti e di maggior pregio.

L'inaugurazione del nuovo Parco Naturale si terrà sabato 8 settembre alle
17,30 alla presenza del Sindaco e delle autorità Provinciali e Regionali. 
A seguire un momento di festa e intrattenimento per tutti. 
La cittadinanza è invitata a partecipare 

Alberto Landonio
Sindaco di Lainate

Inaugurazione Parco della Rosa Camuna
Sabato 8 settembre, ore 17.30
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Siglato un doppio patto
tra Comune e Imprenditori
(

Convenzione con ILAS

Unione a doppio filo
con gli imprenditori lo-
cali per dare impulso
economico-sociale alla
città e accelerare la
svolta ‘verde’ del territo-
rio. 
Firmata nelle scorse set-
timane tra l’Ammini-
strazione comunale e
ILAS (Imprenditori Lai-
natesi Associati), una
CONVENZIONE che
permetterà a pubblico
e privati di collaborare
su importanti progetti
comuni. Siglato, inoltre,
l’avvio ufficiale del-
l’AGENZIA PER L’ENER-
GIA DI LAINATE – A.E.L.. 

CONVENZIONE CO-
MUNE – ILAS

Un patto con gli im-
prenditori per superare
la crisi, creare sinergie
per avviare interventi
per sviluppo econo-
mico locale, promuo-
vere il marketing
territoriale, operare in-
vestimenti infrastruttu-
rali. E, ancora, avviare
politiche attive del la-
voro, azioni di sostegno
all’offerta di servizi im-
prenditoriali. 
Racchiude tutto questo

ILAS Paolo Casoni – ri-
tengo sia l’esempio del
miglior modo di ope-
rare tra Amministratori
pubblici e privati per il
bene dell’intera comu-
nità. L’impegno che ci
siamo reciprocamente
assunti rappresenta un
aiuto concreto per gli
imprenditori ed i citta-
dini lainatesi. La sensi-
bilità dimostrata
dall’Amministrazione
comunale nei confronti
di un tessuto imprendi-
toriale particolarmente
attivo e presente rap-
presenta  un esempio
di buon operare che ci
piacerebbe veder
‘esportato’ anche ad alti
livelli istituzionali. A
nome degli imprendi-
tori lainatesi non posso
che esprimere un giudi-
zio particolarmente po-
sitivo e garantire il
nostro supporto alla
città”.   
AGENZIA PER L’ENER-
GIA DI LAINATE

Lainate concretizza il
proprio impegno per
una città più ‘verde’, met-
tendo un altro tassello al
percorso verso la soste-
nibilità energetica ed
ambientale! 
“La sfida dello sviluppo
si gioca sull’energia che
dello sviluppo è il mo-
tore. La sfida che l’at-
tuale congiuntura ci
pone è quella di dar vita
ad interventi in grado di
indurre gli investimenti
in innovazione tecnolo-
gica per qualificare e
rendere più competitiva,

l’importante docu-
mento sottoscritto nei
giorni scorsi dal Sindaco
Alberto Landonio e dal
Presidente Ilas Paolo Ca-
soni, a suggellare uffi-
cialmente una
collaborazione già pro-
ficua da anni.
“Con questo atto for-
male – commenta sod-
disfatto il Sindaco –
intendiamo avviare
tutte le azioni possibili
volte ad incentivare e
sostenere il tessuto eco-
nomico e sociale locale. 
In una contingenza eco-
nomica delicata come
quella che stiamo attra-
versando, farlo in modo
sistematico e struttu-
rale, unendo gli sforzi e
valorizzando professio-
nalità ed eccellenze (e
sono molte) lainatesi, ri-
tengo sia la sola strada
vincente. In particolare,
la convenzione che ab-

biamo sottoscritto disci-
plinerà progetti ed ini-
ziative decisive per dare
risposte concrete dal-
l’imprenditoria privata
al cittadino”. 
In stretta collaborazione
con l’Amministrazione
comunale, campo
d’azione di Ilas sarà l’or-
ganizzazione e la valo-
rizzazione della Fiera
campionaria di Lainate-
Fiera di San Rocco (per
eccellenza vetrina del-
l’attività produttiva lo-
cale e non come
vedremo nei prossimi
giorni), la partecipa-
zione attiva degli im-
prenditori al Tavolo
delle Politiche attive del
lavoro (avviato a fine ot-
tobre 2011) e la collabo-
razione con Comune e
Provincia di Milano alla
realizzazione del Pro-
getto Fibra ottica volto
alla creazione di una
‘dorsale telematica’ sul
territorio. Ilas sarà, inol-
tre, chiamata a soste-
nere progetti e iniziative
in materia di sostenibi-
lità ed energia (vedi
sotto), oltre che di for-
mazione e aggiorna-
mento per le imprese. 
“La convenzione sotto-
scritta tra Amministra-
zione comunale ed Ilas
– aggiunge il Presidente

Per abbattere i consumi e 
incentivare progetti ‘verdi’,

nasce l’Agenzia per l’Energia 

Alberto Landonio, Sindaco di Lainate
Paolo Casoni, Presidente Ilas 
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oltre che più ecososteni-
bile, la nostra economia”,
così scriveva l’Ammini-
strazione comunale nel

2009 nelle proprie linee
programmati- che ad
inizio mandato. Da al-
lora se ne è fatta di

strada. Diversi i passi
compiuti verso la soste-
nibilità energetica, che
passa attraverso la ste-
sura ed adozione di un
Piano di Azione che ha
come obiettivo la ridu-
zione di almeno il 20%
delle proprie emissioni di
gas serra.
“Lo scopo dei nostri in-
terventi – aggiunge il
Sindaco Alberto Lando-
nio -  è quello di abbat-
tere i consumi energetici
e le emissioni di anidride
carbonica investendo in
primo luogo nel rispar-
mio energetico pubblico
e, quindi, in quello pri-
vato. Di qui la decisione
di coinvolgere i primi at-
tori economici della città
e dare vita, insieme, ad
una Agenzia per l’Ener-
gia locale”. 
L’Agenzia avrà il compito
di promuovere presso il
settore privato, imprese
e/o cittadini, azioni e mi-
sure finalizzate al rispar-
mio energetico.
L’attività sarà svolta prio-
ritariamente, ma non
esclusivamente, con

soggetti operanti nel ter-
ritorio di Lainate, ma si
potranno avviare colla-
borazioni, con soggetti
pubblici e/o privati, in
tutto il territorio nazio-
nale e al di fuori di esso
nonché cooperare con
altre Agenzie (o organi-
smi similari) nell´Unione
Europea e al di fuori di
essa che abbiano scopi e
finalità omogenei.
L’Agenzia potrà intra-
prendere azioni e svilup-
pare il proprio
programma di lavoro,
differenziando i propri
interventi in diverse dire-
zioni: 
- Analisi dei flussi ener-
getici e individuazione di
direttrici di intervento a
livello locale nei settori
privato e pubblico;
- Miglioramento dell’effi-
cienza energetica nel
Settore privato;
- Miglioramento dell’effi-
cienza energetica del
Settore pubblico;
- Interventi sul sistema
energetico territoriale;
- Analisi e previsioni stra-

tegiche riguardanti i si-
stemi energetici locali,
con particolare riferi-
mento alla sostituzione
delle fonti energetiche
fossili con fonti rinnova-
bili;

- Collaborazioni per il mi-
glioramento dei sistemi
energetici locali, con par-
ticolare attenzione a
strutture e servizi degli
enti pubblici, delle im-
prese private e dei citta-
dini;

- Campagne di informa-
zione, formazione e pro-
mozione riguardanti le
tematiche energetiche
e ambientali con inizia-
tive sia di carattere ge-
nerale sia rivolte a target
definiti (scuole, impren-
ditori, operatori pub-
blici, ecc.);

- Altre attività afferenti al
settore energetico;

- Sviluppo e coordina-
mento di interventi per
la realizzazione di im-
pianti finalizzati al ri-
sparmio energetico. 
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Ora hanno una “casa”(

Quel terzo (turno) che…. 

fa la Sicurezza!
(

Protezione Civile

Il gruppo di Protezione
Civile comunale ha tro-
vato casa. Il gruppo di
volontari, che nei mesi
scorsi hanno parteci-
pato al percorso di for-
mazione in città e ai
corsi di specializzazione
promossi dal CCV Comi-
tato coordinamento
delle Organizzazioni di
Volontariato di Prote-
zione Civile della Pro-
vincia di Milano, ora

servizio per la comu-
nità. Dopo l’estate sa-
ranno inoltre disponibili
le informazioni relative
ai nuovi corsi di forma-
zione e specializzazione
e chi vorrà unirsi al
gruppo sarà ben ac-
cetto”. Referente opera-
tivo comunale (ROC)
nominato dal Sindaco
con decreto, è Bona-
ventura Ponzo, Coman-
dante della Polizia Lo-
cale. Referente per
l’Associazione Nazio-
nale Carabinieri è il pre-
sidente Armando Mar-
tino, per i ‘privati’ invece
Roberto Canti. Sup-
porto prezioso, fin dai
primi passi della forma-
zione del Gruppo è ga-
rantito da Vittorio
Crippa che, in qualità di
esperto, affiancherà i
volontari nel coordina-
mento e nell’attività.
Per informazioni rivol-
gersi alla sede della Po-
lizia Locale: tel.
02.9371111.

‘abita’ in un locale
messo a disposizione
dall’Amministrazione
comunale all’interno
della sede della Polizia
Locale. 
A turno li si potrà incon-
trare ogni giovedì dalle
17 alle 19, al primo
piano della palazzina di
Viale Rimembranze 13,
intenti a programmare
l’attività della settimana
o in azione sul territorio
comunale a controllare
alcuni punti chiave: l’al-
zaia del canale Villoresi,
i parchi cittadini e le aree
verdi, pronti a segnalare
eventuali anomalie e a
farsi portavoce delle
istanze dei cittadini. In
attesa delle divise uffi-
ciali, il team - che oggi

conta una trentina di
adesioni (circa una de-
cina gli operativi) - si po-
trà riconoscere dal giub-
betto giallo con fasce
catarifrangenti.
“Lo avevamo promesso
a chiusura del corso di
formazione – com-
menta soddisfatta il vi-
cesindaco Claudia Cozzi,
con delega alla Prote-
zione Civile – Ora i ‘no-
stri’ volontari comunali,
già operativi per la sal-
vaguardia del territorio
comunale, possono di-
sporre anche uno spazio
in cui riunirsi, incontrare
i cittadini e gli aspiranti
volontari, diventando
un punto di riferimento
per chi intende avvici-
narsi a questo prezioso

Quel terzo (turno) che… fa la sicurezza! Stop agli schiamazzi notturni, più con-
trollo sulla viabilità e pattugliamenti, anche a piedi, nelle ore serali. L’estate dei
lainatesi quest’anno è stata garantita da una presenza fissa e consolidata: il
terzo turno della Polizia locale. 
“Rispetto agli anni scorsi – interviene il vicesindaco Claudia Cozzi, con delega
alla Sicurezza – quest’anno non è stato attivato un progetto temporaneo, ge-
neralmente denominato Estate Sicura. Dall’introduzione del terzo turno di ser-
vizio degli agenti della polizia locale lainatese, infatti, il Comune è in grado di
garantire, con i propri mezzi e le proprie forze, un controllo capillare del terri-

torio nel fine settimana (venerdì e sabato). Una presenza  che durante la bella stagione si anticipa al mer-
coledì e, ancora, il sabato sera fino a mezzanotte, in concomitanza con le manifestazioni organizzate nel
centro città in collaborazione con i commercianti (Shopping sotto le stelle) o con le rassegne culturali che
hanno come teatro Villa Litta. Si tratta per l’Amministrazione comunale di un notevole passo avanti, una
scelta che non ha comportato costi aggiuntivi e che, non essendo su base volontaria come in passato, ha
determinato maggiore certezza e copertura dei turni a garanzia delle sicurezza dei cittadini”.
Durante l’estate, in misura preventiva, sono scattati sul territorio cittadino una serie di controlli agli esercizi
commerciali sul fronte occupazione del suolo pubblico e diffusione della musica. “I nostri agenti hanno
per lo più fornito informazioni sulla corretta applicazione dei dispositivi in atto – aggiunge il vicesindaco
– Ben lungi dall’incentivare azioni di repressione, abbiamo constatato molto spesso che la mancanza di
chiarezza su temi molto tecnici ha potuto indurre qualcuno a commettere qualche infrazione. Compito
dei nostri agenti è stato, dunque, informare e controllare affinché il rispetto delle regole potesse far dormire
a tutti… sonni tranquilli” .

Dopo l’approvazione
del Regolamento Co-
munale di Protezione
Civile da parte del Con-
siglio Comunale il 21 lu-
glio 2010, il 2011 è stato
l’anno della formazione
e della selezione dei vo-
lontari del gruppo lo-
cale (vi fanno parte
singoli e associazioni).
Iscritto al registro della
Protezione Civile regio-
nale, ora il Gruppo ha
una sede ed è già ope-
rativo. 

LA STORIA

Individuato uno
spazio ad hoc

all’interno della
sede della 

Polizia locale
Ogni giovedì

dalle 17 alle 19
i volontari a 
disposizione 
dei cittadini

Controlli sulle
strade e nel 

centro cittadino
per garantire 
serate estive 

più tranquille
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La biblioteca dei bambini
prende forma e contenuti
(
La biblioteca dei bambi-
ni prende forma e conte-
nuti.
Mentre questo numero
di Lainate Notizie si chiu-
de in redazione, i tecnici
della commissione stan-
no procedendo alla
assegnazione della gara
relativa agli arredi della

nuova biblioteca. Un
altro passo fondamenta-
le verso l’apertura della
nuova sede che è desti-
nata a diventare la Nuo-
va Piazza della Cultura
della nostra città.
In attesa di poter infor-
mare la cittadinanza nel
prossimo numero sugli

sviluppi del
progetto pre-
sentiamo qui
sotto la solu-
zione di arre-
do pensata
per il 1° primo
piano com-
pletamente
dedicato ai
bambini.
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Interventi estivi 
su strade e marciapiedi
per 700mila euro

(
necessario ma che
garantisce comunque
una programmazione
efficace e cospicua
anche dal punto di vista
dell’intervento finanzia-
rio. Sono infatti circa
700.000 euro gli investi-
menti programmati nel
2012 per effettuare
interventi nei mesi fra
aprile-ottobre che è ten-
denzialmente il periodo
in cui è possibile stende-
re efficacemente manti
e asfalti. Gli interventi
principali previsti per il
2012 sono i seguenti

Sono oltre 130 le vie in
cui è stato previsto un
intervento di manuten-
zione di carreggiata e/o
marciapiedi dal 2009 ad
oggi. Un programma

(molti dei quali già effet-
tuati): via Fabio Filzi, via
Verdi, via Manzoni, via
Cairoli, via Mascagni, via
Ambaradam., via Monte
Grappa, via Mazzini, via
Bramante, parcheggio
di via Meraviglia, par-
cheggio del Centro
Sportivo e del cimitero
di Barbaiana, via Barba-
iana, via Villoresi, via
Redipuglia via Don Luigi
Radice. A questi lavori si
aggiunge inoltre l’im-
portante opera della
rotatoria fra la via Filzi e
la via ReUmberto

annuale cospicuo che
considerati i 71 km di
strade presenti nel terri-
torio del nostro comune
deve essere di anno in
anno valutato con gran-
de attenzione per inter-
venire sui manti e i mar-
ciapiedi più danneggiati
o sulle situazioni neces-
sarie alla messa in sicu-
rezza di pedoni e ciclisti.
Certamente un pro-
gramma che vista
l’estensione del territo-
rio non consente di
intervenire in tutti i casi
in cui ciò si renderebbe

Lavori Pubblici



Parcheggi in centro cit-
tà: allo studio la ridefini-
zione degli spazi. Meno
soste a pagamento, più
posti a disposizione di
cittadini, clienti e utenti. 
In vista della scadenza
del contratto tra Comu-
ne di Lainate e ABACO
S.p.A. per il Servizio di
gestione delle aree di
sosta a pagamento,
l ’A m m i n i s t r a z i o n e
comunale ha avviato un
approfondito studio per
la ridefinizione degli
spazi nel cuore della cit-
tà e delle zone imme-
diatamente limitrofe. 
Obiettivo: consentire
una migliore fruizione
della piazza da parte dei
cittadini, liberare alcune

aree attualmente deli-
mitate da strisce blu,
facilitare la sosta ‘con-
trollata’… ma con un
occhio al portafogli.
“I poco più di 400
posteggi a pagamento
attuali distribuiti tra
piazza, viale delle
Rimembranze e vie limi-
trofe – spiega il vicesin-
daco Claudia Cozzi, con
delega alla viabilità –
diventeranno circa 340
(120 dei quali sotterra-
nei). Attualmente è allo
studio degli uffici un
progetto che consenta
una migliore ridistribu-
zione che tenga conto
delle esigenze dei com-
mercianti e dei cittadini,
ma allo stesso tempo

sia tecnicamente soste-
nibile. In tempo di crisi,
intendiamo inoltre lan-
ciare anche un piccolo
segnale per tutti coloro
che operano in centro,
alleggerendo, seppur
simbolicamente, anche
il costo dei parcheggi
per eventuali utenti e
clienti”. 
Una delle variazioni
principali a cui l’Ammi-
nistrazione intende por-
re mano sarà la libera-
zione dell’area parcheg-
gi, attualmente a paga-
mento, di fronte alla

caserma dei Carabinieri.
Alcuni posti auto saran-
no liberati anche in
vicolo 4 Novembre.
“La bozza del progetto
attualmente in via di
limatura e di definizione
dei dettagli – aggiunge
il vicesindaco – sarà pre-
sentata ai commercianti
nel mese di settembre
durante un incontro a
loro dedicato”. 
Sempre a settembre
sarà pubblicato il bando
per l’affidamento del
nuovo servizio. 
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Meno parcheggi a pagamento

più posti per i cittadini
(

Parcheggi

In fase di definizione 
il progetto per la ridefinizione

delle soste a pagamento 
in centro

Meno Parcheggi 
a pagamento, 

più posti per i cittadini
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Il Consiglio Comunale
ha votato cosi
(

Legenda
La faccina indica la posizione di ogni lista o partito
sui temi all’ordine del giorno espressa 
dal capogruppo consigliare

Votazioni dei principali punti all’ordine del giorno 

del Consiglio Comunale del 3 e 30 maggio

Nella scheda a fianco vengo-
no riportate le posizioni delle
liste/partiti rappresentati
all’interno del Consiglio
Comunale sui punti trattati
all’ordine del giorno.

Composizione

Consiglio 
Comunale

Sindaco
Landonio Alberto
Presidente C.C.
Pravettoni Alvaro 
Lainate nel Cuore

Maggioranza
Lainate Nel Cuore (7) 
Dell’Acqua F (capogruppo) 
Conti M.
Contin A.
Garampazzi M.
Messina F.
Perfetti E.
Zannini N.
Lista Anzani (3)
Anzani A (capogruppo)
Campana F.
Rezzonico R.
Unione Democratica (1)
Battistini O. (capogruppo)

Opposizione
Popolo della Libertà (4)
Cattaneo M. (capogruppo)
Boccolli
Savino G.
Procopi A.
Lega Nord (1)
Marazzi A. (capogruppo)
Partito Democratico (2)
Borroni M. (capogruppo),
Clerici R.
Gruppo Misto (1)
Pilati A.

voto 
favorevole

voto 
di astensione

voto 
contrario
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Lainate Comune Virtuoso

Lainate Nel Cuore

www.lainatenelcuore.it

info@lainatenelcuore.it

In questi tempi di crisi econo-
mica molti cittadini ed impre-
se lainatesi hanno dovuto, loro
malgrado, essere più “virtuosi”
di quanto lo fossero già. Cre-
diamo che tale sforzo debba
essere fatto prima di tutto
anche dalla Pubblica Ammini-
strazione e da coloro che gesti-
scono i servizi e le risorse di
una comunità. 
I Partiti Nazionali sembra si
siano finalmete accorti della
reale distanza che hanno avu-
to in questi anni dalla cosid-
detta “società reale” e confidia-
mo che una Politica, quella con
la P maiuscola, sana e rivolta
realmente al bene comune, sia
in grado di porre rimedio agli
sprechi e alla mala gestione

della “cosa” pubblica.
Come Lainate Nel Cuore siamo
pertanto più che felici che i
nostri sforzi di questi primi 3
anni di amministrazione siano
stati gratificati da un così
importante riconoscimento. 
Il Comune di Lainate, infatti,
ha ricevuto la comunicazione
del Ministero dell’Economia e
delle Finanze, di concerto con
il Ministro dell’Interno, il Mini-
stro per gli Affari Regionali, il
Turismo e lo Sport e il Ministro
per la Coesione territoriale, in
cui risulta essere fra i 143
Comuni VIRTUOSI sugli 8.000
Comuni d’Italia.
In particolare il titolo di ‘vir-
tuoso’ è stato attribuito a Lai-
nate per la sua attenta e

responsabile gestione delle
risorse, per il rispetto del patto
di stabilità, oltre al monitorag-
gio costante e preciso di ciò
che l’ente deve riscuotere, con-
trastando la lotta all’evasione.
Questo traguardo è stato rag-
giunto con il contributo di tutti
i dipendenti comunali e ripaga
di tanti sforzi fatti, in materia
economica e non solo, per tro-
vare le risorse e mantenere i

servizi ai cittadini.  E’ un risul-
tato che riempie di orgoglio
anche per l’impegno a miglio-
rare i servizi, pur rispettando i
pesanti vincoli finanziari
imposti dallo Stato che, nel
frattempo, ha tagliato ulterior-
mente i trasferimenti, senza
prevedere alcuna distinzione
tra gli Enti più meritevoli e
quelli più “speddaccioni”. 

“La crisi a Lainate”

Unione Democratica

www.unionedemocratica.org
Come la Città di Lainate sta
affrontando la crisi che stiamo
vivendo?Questa è una doman-
da che la nostra Lista Civica si
sta ponendo in questi mesi. A
detta degli esperti doveva
essere una cosa passeggera e
invece si sta verificando il con-
trario.
Le famiglie affrontano la crisi
come possono, tagliando un

po’ tutto il superfluo. I giovani
fanno sempre più fatica a tro-
vare il lavoro, i piccoli indu-
striali e gli artigiani lavorano
ma fanno fatica a riscuotere i
pagamenti e spesso le banche
rifiutano loro un piccolo aiuto.
Di norma nel tempo ogni
famiglia ha sempre avuto il
culto del risparmio ma quello
che hanno potuto accantonare

si sta assottigliando anche
perché c’è da aiutare un anzia-
no o un giovane.
Se questa crisi ci ha insegnato
a razionalizzare le spese ed
evitare gli sprechi, in certi casi
però ha messo in seria crisi una
buona parte di famiglie di Lai-
nate.
Cosa si può ancora fare o cosa
si doveva fare sin dall’inizio di

questa crisi?
Istituzioni, privati, banche,
industriali, artigiani, commer-
cianti possono ragionare assie-
me ed affrontare questo gros-
so problema che tocca un po’
tutti?
Solo unendoci tutti si potrà in
qualche modo alleviare la
situazione in cui ci troviamo.
Grazie.



Che cosa succede nelle fami-
glie quando i figli si affacciano
all’adolescenza? 
In che misura la scuola, le
agenzie educative del territo-
rio e/o l’Ente locale possono
supportare i genitori in questa
fase delicata?
Qual è la percezione  di appro-
vazione o disapprovazione di
alcuni comportamenti “discu-
tibili”, “devianti” o “illeciti”
posti in essere dai nostri
ragazzi, spesso solo per sentir-
si più grandi? 
Le risposte dei ragazzi si diffe-
renziano da quelle fornite dal-
le ragazze?
Cosa ne pensano i genitori?
Queste ed altre domande
sono state oggetto di appro-
fondimento e discussione in
un incontro avvenuto nell’am-
bito della Festa Democratica
promossa tra fine Giugno e
inizio Luglio presso il Padiglio-

ne delle Feste.
Occasione dell’incontro è stata
la presentazione della tesi di
laurea in Sociologia da parte
di un cittadino lainatese, Dott.
Maurizio Fedeli, il quale ha
sottoposto un questionario ad
un campione di 502 alunni
delle nostre scuole medie ed
ai loro genitori con l’obiettivo
di esplorare e comprendere il
variegato mondo della pre-
adolescenza al fine di miglio-
rare la qualità del rapporto
ragazzi-adulti di riferimento,
anche attraverso la creazione
di una rete nuova di rapporti
sociali. I risultati della ricerca
trovano conferma negli esiti
delle indagini nazionali IARD,
proposte ogni 5 anni, su un
campione di circa 10.000
ragazzi.
Lo scenario che abbiamo di
fronte è completamente
diverso rispetto a quello vissu-

to solo alcuni anni fa e vale la
pena conoscerlo. Uno degli
aspetti della ricerca riguarda
l’attenzione e la  tensione del
pre-adolescente verso l’esplo-
razione del mondo esterno in
funzione dell’affermazione
della propria individualità e
personalità. 
A questo proposito emergono
interessanti proposte da parte
dei ragazzi che non dovrebbe-
ro essere ignorate, anzi pen-
siamo di raccogliere quanto
emerso dalla tesi e dal dibatti-
to per elaborare e sottoporre
all’attenzione delle agenzie
educative e degli Assessorati
competenti, proposte e azioni
capaci di creare le condizioni
per stabilire un rapporto,
anche di limiti e regole, che
aiuterebbero l’adolescente a
crescere,  a esprimere i propri
bisogni in un confronto con gli
adulti e le loro aspettative.  
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Partito Democratico

www.pdlainate.com

info@pdlainate.com

Il piacere (?) di crescere

Errata 
corrige

Nel corso del Consiglio Comu-
nale dell’ 11 aprile, il Consi-
gliere Comunale della Lega
Nord di Lainate, Anna Maria
Marazzi ha presentato una
mozione in cui si chiedeva ai
Consiglieri Comunali di impe-
gnare la Giunta ed il Sindaco a
condannare l’intervento del
Governo Monti che ha reintro-
dotto sotto mentite spoglie
l’ICI sulla prima casa. Sin dalla
sua istituzione, l’ICI è stata

IMU in un momento di grave difficoltà economica

vista dai Cittadini come una
gabella che colpiva diretta-
mente la casa, principale bene
primario di ciascuno. Il Gover-
no precedente a quello attuale,
avendo posto tra i propri
obbiettivi quello di alleggerire
la pressione fiscale sui Cittadi-
ni, ha decorrere dall’anno
2008, aveva eliminato questo
ingiusto tributo. L’istituzione
dell’IMU in un momento di
gravi difficoltà economiche

come quello attuale, non solo
non contribuisce ad aiutare la
ripresa economica, ma al con-
trario comporterà una ulteriore
contrazione dei consumi. Per
dare forza alla richiesta, alla
mozione veniva allegata copia
dell’ordine del giorno inerente
all’IMU, votato a larga maggio-
ranza da ANCI Lombardia il 7
marzo scorso. Il responso della
votazione è risultato alquanto
sconcertante. La maggioranza

Lega Nord Lainate

con l’astensione di un solo
consigliere, ha votato compat-
ta CONTRO la MOZIONE. Due
soli consiglieri di minoranza
hanno ribadito con il loro voto
la propria contrarietà all’appli-
cazione dell’IMU. Prendiamo
atto che l’Amministrazione
attraverso questo voto si è
assunta una gravosa respon-
sabilità di fronte ai propri cit-
tadini, di cui gli stessi chiede-
ranno conto a tempo debito.

www.leganordlainate.com

leganordlainate@altervista.org

(a nostro parere
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a Lainate...
in Vicolo IV Novembre, 1/3

(zona Viale Rimembranze)

Tel. 02 93796044

www.bccbarlassina.it

UNA BANCA VICINA,
DOVE LE PERSONE SONO IL VALORE PIÙ IMPORTANTE.

Dal 1953   Nuova ...per Tradizione.

K
E
Y
A
D
V

ARESE • BARLASSINA • BOVISIO M. • CARONNO P. • CESANO M. •  COGLIATE • LAINATE • LENTATE s/S

LENTATE s/S (Copreno) •  LIMBIATE • MEDA • MILANO • MISINTO • ROVELLO P. • SARONNO

SEVESO (Via Monte Rosa) •  SEVESO (Baruccana / Via Montecassino) • SEVESO (Baruccana / Piazza Italia)

elenco espositori
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I mondi in cui viviamo(
Appuntamenti culturali

Riprendono le consuete attività di promozione alla lettura organizzate nella
sede centrale della Biblioteca di Lainate e nella sede di Barbaiana.

GDL Gruppo di Lettura Lainate
Il percorso di lettura  affrontato quest’anno:  I MONDI IN CUI VIVIAMO

Dalla fantascienza ai reportage, dal racconto surreale al romanzo contem-
poraneo una selezione di autori che affrontano da differenti prospettive la
complessa realtà quotidiana.
Integrazioni multimediali, coordinamento delle discussioni e performance
teatrali a cura di Alessandro Tacconi – Acetico Glaciale

Lunedì 1 ottobre 
ore 20,45  

The box di  Matheson
Richards - Fanucci Editore
Trasposto in un celebre
episodio della serie Ai
confini della realtà, The
Box ruota attorno alla

vicenda di una coppia di giovani sposi
che un giorno si vede recapitare una sca-
tola di legno con sopra un pulsante. Lo
strano personaggio che si presenta alla
loro porta con il dispositivo gli spiega che,
se lo azioneranno, riceveranno una grossa
somma di denaro in grado di cambiare le
loro vite per sempre; tuttavia la conse-
guenza del loro gesto sarà che, da qualche
parte nel mondo, una persona che non
conoscono morirà all’istante. Hanno solo
un giorno per decidere cosa fare. Inizial-

mente sconvolti dalla richiesta, che trova-
no inaccettabile e immorale, col passare
delle ore i due si rendono conto di non riu-
scire ad allontanare la tentazione di cedere
a quel l’enorme offerta di denaro: un
dilemma morale difficile da sciogliere, che
assumerà risvolti inaspettati. Un thriller
che indaga la psiche.

Lunedì 5 novembre
ore 20,45

In viaggio con Erodoto
di Ryszard Kapuściński -
Feltrinelli 
In un romanzo autobio-
grafico, Ryszard Kapuś-
ciński ci racconta la

sua voglia di “viaggio”, inteso come
bisogno di dubitare e ricerca della cono-
scenza. 

Lunedì 3 dicembre - ore 20,45 

Io cammino in fila india-
na di Ascanio Celestini -
Einaudi Editore    
«Fatto sta che siamo
immobili, ognuno nel
suo buco.
In un milione di anni
nemmeno la mosca, ha

imparato a salvarsi dal
ragno». 
Le pagine di questo libro tintinnano
come un mazzo di chiavi. Al centro di
ogni storia c’è un’immagine, un tono nero
di favola, una vertiginosa parabola anar-
chica: parole che spalancano porte nella
testa del lettore.
A voler smettere di camminare in fila
indiana, bisogna cominciare a ragionare
in cerchio. 

Gruppo di Lettura Lainate,  
Corsi di lingue, 

informatica fotografia e 
per il tempo libero,

in attesa della prossima 
apertura della nuova sede 

della biblioteca non c’è tempo
per la noia.

BIBLIOTECA DI LAINATE

SCRITTURA CREATIVA
Dal 13 ottobre al 23 febbraio, il sabato dalle
15.30 alle 17.30 – 200 € per 36 ore

FOTOGRAFIA DIGITALE AVANZATA
Dal 18 ottobre al 6 dicembre, il venerdì dalle
20.30 alle 22.30 – 150 € per 16 ore

INFORMATICA BASE
Dal 24 ottobre al 30 novembre, mercoledì e
venerdì dalle 9.30 alle 11.30 – 190 € per 24 ore

OFFICE BASE
Dal 24 ottobre al 30 novembre, mercoledì e
venerdì dalle 19.00 alle 21.00-190 € per 24 ore

BIBLIOTECA DI BARBAIANA

FOTOGRAFIA DIGITALE DI BASE
Dal 16 ottobre al 27 novembre, tutti i martedì
dalle 21.00 alle 23.00 – 140 € per 16 ore

INGLESE CONVERSAZIONE LIVELLO 1
Dal 18 ottobre al 6 dicembre, tutti i giovedì
dalle 21.00 alle 23.00 – 150 € per 14 ore

CIBO E SALUTE LIVELLO 1
Dal 19 ottobre al 30 novembre, tutti i vener-
dì dalle 19.30 alle 21.30 – 95 € per 12 ore 

INGLESE INTERMEDIO
Dal 22 ottobre al 4 marzo, tutti i lunedì dalle
21.00 alle 23.00 – 200 € per 36 ore

TEDESCO BASE
Dal 24 ottobre al 6 marzo, tutti i mercoledì
dalle 21.00 alle 23.00 – 200 € per 36 ore

INGLESE BASE
Dal 22 ottobre al 4 marzo, tutti i lunedì dalle
18.45 alle 20.45 – 200 € per 36 ore

Tutte le informazioni sui corsi le trovate al
sito:  http://blog.csbno.net/formazione/

BIBLIOTECA DI LAINATE 0293598208 
BIBLIOTECA DI BARBAIANA 0293598282

e-mail: biblioteca.lainate@csbno.net   
biblioteca.barbaiana@csbno.net

Corsi per il tempo libero
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Accesso ai bandi e finanziamento
dei progetti? Si può fare!
(
a settembre evento a Villa Litta

4 realtà associative della
nostra città hanno dato
dimostrazione concreta
che è possibile ottenere
finanziamenti per i pro-
pri progetti accedendo
ai bandi che durante
l’anno vengono propo-
sti dalle varie fonda-
zioni. Nel caso specifico
la Fondazione Nord ha
finanziato 4 progetti del
nostro territorio ero-
gando circa €19.000 ad
attività ritenute di va-
lore culturale e sociale
e i cui beneficiari sa-
ranno i cittadini, in par-
ticolare i giovani citta-
dini di Lainate.
L’esperienza di queste
associazioni dimostra
che se si ha un progetto
valido, in linea con i cri-
teri che il bando di volta
in volta esprime, con un
minimo di impegno e
senza lasciarsi spaven-
tare dall’apparente
complessità burocratica
e amministrativa dei
moduli da compilare, i
risultati si ottengono e
i progetti si realizzano
con grande soddisfa-
zione di tutti. 

Di seguito i progetti “pre-
miati” dalla Fondazione
Nord Ovest

Associazione Amici di
Villa Litta

zione con l'istituzione
scolastica.

Oratorio San Giovanni
Bosco
Titolo progetto: Olivan-
der: a ciascuno la sua
bacchetta
Bando di apparte-
nenza: Bando 2012.5
Oratori in rete
Settore di spesa: Assi-
stenza sociale
Beneficiari: Minori
Importo finanziato: €
8.000,00
Descrizione del pro-
getto: 
Il progetto nasce con
l'intento di affiancarsi a
quei ragazzi che non
presentano disfunzioni
all'apprendimento dia-
gnosticabili, ma che ne-
cessitano comunque di
un aiuto. Scopo del pro-
getto non sarà solo il re-
cupero scolastico, ma la
crescita armonica dei
ragazzi, anche attra-
verso il lavoro in rete
con scuola, comune e
famiglie.

Titolo progetto: Giovani
artisti per abiti antichi
Bando di appartenenza:
Bando 2012.2 Cultura e
coesione sociale
Settore di spesa: Attività
culturali e artistiche
Beneficiari: L'intera co-
munità
Importo finanziato: €
2.700,00
Descrizione del pro-
getto: 
Il progetto nasce dal-
l'idea di voler dare spa-
zio alla creatività dei
giovani che hanno
scelto quale indirizzo
scolastico la moda e il
costume di genere. Ver-
ranno, infatti, coinvolti
gli studenti di un isti-
tuto partner nella rea-
lizzazione di un abito
nobiliare femminile e di
uno maschile del pe-
riodo storico indicato
dall'associazione stessa
(1500-1800) che ver-
ranno poi esposti prima
in una sala e poi in un
museo di Villa Litta.

Dimensione Cultura
Titolo progetto: Semi-
nArte: suoni, colori, pa-
role per bambini
Bando di appartenenza:
Bando 2012.2 Cultura e
coesione sociale
Settore di spesa: Attività
culturali e artistiche
Beneficiari: Minori,An-
ziani,Giovani
Importo finanziato: €
4.050,00
Descrizione del pro-
getto: 
Il progetto mira a svi-
luppare e favorire la

fruizione culturale e ar-
tistica di bambini, gio-
vani e anziani attra-
verso laboratori che si
svolgono nel 2012-
2013 a supporto di
eventi e strutture istitu-
zionali di Lainate (Villa
Litta, RSA; Area didat-
tica, nuova biblioteca)
per far emergere la sen-
sibilità artistica e tra-
sformarla in esperienza
creativa personale e di
gruppo.

ANPI Lainate
Titolo progetto: Colti-
viamo la memoria per
costruire il futuro
Bando di appartenenza:
Bando 2012.2 Cultura e
coesione sociale
Settore di spesa: Attività
culturali e artistiche
Beneficiari: Minori,An-
ziani
Importo finanziato: €
4.000,00
Descrizione del pro-
getto: 
Il progetto ha l'obiet-
tivo di stimolare i ra-
gazzi delle scuole me-
die ad intraprendere un
lavoro di ricerca finaliz-
zato alla consapevo-
lezza verso alcuni temi
importanti della nostra
storia (guerra mondiale,
olocausto, ecc...). Il per-
corso prevede di affron-
tare questi temi anche
attraverso la creazione
e partecipazione di
spettacoli teatrali, pro-
iezione di filmati, l'in-
contro con storici,
ecc...Il progetto verrà
realizzato in collabora-

4 realtà del nostro 
territorio selezionate 

dalla Fondazione 
Nord Ovest
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Accesso ai bandi e finanziamento
dei progetti? Si può fare!

Fondazione Comunitaria Nord
Milano invita alla presenta-
zione della Relazione sociale
2011 e al convegno “Respon-
sabilità sociale per la compe-
titività d’impresa” che si terrà
l’8 settembre, in Villa Borro-
meo Visconti Litta (Sala del Le-
vati), dalle 10. 
Intervengono:
Professor Lorenzo Sacconi –
ordinario di politica economia,
Cattedra di  etica economica e

responsabilità sociale di im-
presa all'Università di Trento,
direttore del centro interuni-
versiatrio EconomEtica, presso
l'Università Milano Bicocca
Dott. Bernardino Casadei – se-
gretario generale Assifero
Dott. Dario Ferrari – presidente
A.I.L. Associazione Imprendi-
tori Lombardi
Dott.ssa Carolina Pellegrini –
Consigliera di parità regionale
– Regione Lombardia

Per informazioni: info@fonda-
zionenordmilano.org - Tel. 02
2484315 Fax 02 24301836 

Generale
Valore
Condiviso
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... in attesa della 
Sala della Musica
(

Appuntamenti culturali

L’opera lirica ha incon-
trato le radici della lette-
ratura italiana nel Nin-
feo di Villa Litta. La levità
della musica, del canto
e della danza hanno ani-
mato il teatro naturale.
La raffinatissima musica
jazz di Antonio Faraò
Quartet e di Florin Nicu-
lescu hanno letteral-
mente ‘rapito’ il pubbli-

co. E, ancora, le acroba-
zie e il Physical Theatre
dei Liberi Di… hanno
sorpreso, stupito e
divertito.
Anche quest’anno l’Am-
ministrazione comuna-
le, in collaborazione con
gli Amici di Villa Litta, ha
voluto volare alto e
regalare a cittadini e
non, una stagione di
grandi eventi denomi-
nata ‘Villa delle Maravi-
glie’, con un chiaro
richiamo alla vocazione
con cui questo luogo
magico tra arte, fontane
e giochi intendeva
meravigliare gli ospiti.
“Nostro obiettivo è dif-
fondere la passione per
la ‘Cultura del Bello’ –
commenta l’Assessore
alla Cultura Ivo Merli –
che noi abbiamo il com-
pito di custodire e ren-
dere fruibile ad un pub-
blico sempre più vasto.
La nostra splendida Villa
ci ha reso il tutto ancora
più semplice…Custodi
del Passato, testimoni
dell’Avvenire è stato il
denominatore comune
della stagione culturale
che abbiamo appena
concluso, un calendario

che di anno in anno,
non senza fatica, ci sfor-
ziamo di rendere sem-
pre più ricco di eventi e
iniziative che vogliono
testimoniare il legame
vincente e virtuoso con
Villa Litta, la nostra Villa
delle ‘Maraviglie’ sui cui,
negli ultimi mesi, sono
stati condotti importan-
ti interventi di riqualifi-
cazione: il restauro
dell’Atrio dei 4 venti nel
cuore del Ninfeo, il recu-
pero dello storico pas-
saggio attraverso le Ser-
re Liberty, le altre siste-
mazioni del Parco Stori-
co, l’imponente restauro
del Salone delle Feste
nell’ala dei palazzi del
‘700 che inaugureremo
nel prossimo autunno
non senza sorprese!”.

Una ampia gallery foto-
grafica degli eventi è
visibile sulla pagina
facebook del comune di
Lainate

I “Liberi di…” 
chiudono alla grande 

la stagione della Meraviglie
Dopo l’imponente restauro,

in autunno attesa
l’inaugurazione 

della Sala della Musica
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Informazioni e iscrizioni
per informazioni e iscrizioni contattare
Dimensione Cultura, Via Sicilia, 13 - Lainate - MI
telefono 366 4075711 
email: info@dimensionecultura.org 

Percorsi d’Arte settembre – ottobre 2012
Prossimi eventi culturali e artistici realizzati dalle
associazioni con il patrocinio del Comune di Lainate

Sabato 22 settembre 2012 – Milano, Duomo.
“Le vetrate del Duomo”.
Visita guidata alle vetrate monumentali del Duomo
di Milano. Docente : Dott.ssa Paola Davico. 
Quota di partecipazione di € 30 comprendente:
viaggio A/R in bus GT, docente al seguito, noleggio
auricolari. (N° massimo di adesioni : 25) 
Iscrizioni entro il 1°settembre 2012.
Partenza alle ore 9.00 dalla piazza Matteotti di Lai-
nate (“la scacchiera”). Rientro previsto: ore 12.30.

Venerdì 5 ottobre 2012, ore 21.00 – Lainate,
Biblioteca Comunale – Sala delle Capriate.
“Maria Luigia a Parma: la buona Duchessa”.
Conferenza con videoproiezione sulla storia di Par-
ma ai tempi della moglie di Napoleone. Docente:
M° Ruggero Cioffi. 
Ingresso libero. 
L’evento è in previsione della gita culturale a Parma
che si effettuerà nel programma del 2013.

Sabato 27 ottobre 2012 – dintorni di Milano.
“Le Abbazie del milanese – Prima parte”.
Visita guidata alle Abbazie di Chiaravalle e Viboldo-
ne. Docente : Dott.ssa Paola Davico. 

La sacra famiglia nell'arte
A partire dal 25 ottobre
Articolato in 4 incontri di un'ora e 1/2, si rivolge a
gruppi di bambini tra i 7 e i 10 anni, per condurli
alla scoperta delle diverse rappresentazioni della
sacra famiglia nella storia dell'arte e favorirne la
conoscenza attraverso la manipolazione. 
A completamento della parte teorica del progetto
la realizzazione di un unico presepe formato dai
personaggi realizzati con la collaborazione dell'As-
sociazione Amici del Presepe. L’opera realizzata ver-
rà esposta nella prestigiosa mostra dei presepi di
Villa Litta. 



8 ottobre: si ricomincia 
con importanti novità!
Silvio Tomatis

È ormai disponibile il libretto 
dell’anno accademico 2012-2013 

di più facile consultazione, presen-
ta una importante novità nei conte-
nuti dei corsi che proponiamo.
Numerosi docenti hanno infatti 
accettato con entusiasmo l’idea di 
orientare parte delle loro lezioni al 
grande tema della PACE, in modo 
da costruire un progetto culturale 
che si ponga come obiettivo la rea-
lizzazione di percorsi di educazio-
ne a questo importante valore.
La vita dell’uomo si realizza nella 
relazione, che può essere impron-
tata alla benevolenza, ma purtrop-
po anche all’indifferenza o, ad-
dirittura, alla violenza.
Di conseguenza la PACE, nelle 
sue varie dimensioni, è essenziale 
per la qualità della relazione fra gli 
uomini.
Il tema è estremamente ampio e 
può essere trattato a livello macro 
parlando, ad esempio, della spe-
ranza di pace nel mondo, ma an-
che a livello individuale, cercando 
la pace con sè stessi, con il nostro 

fra diverse generazioni.
Non si può sperare nella pace fra 
i popoli se ciascuno di noi non fa 
proprio questo valore primario.
L’argomento della PACE verrà 
quindi affrontato con un approccio 
multidisciplinare da varie ango-
lazioni: storica, politica, religiosa, 

Siamo convinti che le lezio-
ni dei nostri bravi docenti, ol-
tre a dare i consueti contenuti 
culturali e di conoscenza, faranno 
un ulteriore salto di qualità per-
ché contribuiranno a costruire un 
percorso di crescita per tutti i fre-
quentatori della nostra UTE.
Buon anno accademico a tutti!

...e lo scorso anno?
Federico Fenara

Grazie ai rilevatori di presenza che 
ogni corsista attiva all’inizio di 
ogni lezione possiamo ora vedere 
alcuni dati consuntivi relativi allo 
scorso anno:
i 36 corsi proposti hanno avuto in 
totale ben 7433 ore di presenza 
con una media di 25 persone pre-
senti ad ogni ora di lezione.
I corsi più gettonati sono stati: 
Psicopedagogia della dr.ssa To-
daro con 75 presenze in media per 
ogni lezione, Donne di Potere e di 
Denaro della dr.ssa Garancini con 
58 presenze e Costellazioni e Miti 
del dr. Valota con 55 presenze. 
Oltre la metà degli iscritti ha un’età 
compresa fra i 60 ed i 70 anni e la 
maggioranza (il 71%) sono donne.

La voce dell’Università della Terza Età “Dino Pilotti” di Lainate

il Quaderno Le nuove proposte
Enrico Benzo

Avviamo il nostro 14° anno ac-
cademico, accostando ai corsi, 
che sono il nostro orgoglio per 
la capacità dei docenti e per 
l’attenzione che suscitano nei 
nostri allievi, nuove discipline 
di sicuro interesse.
Entreremo così nel mondo delle 
monete e dei francobolli, im-
parando a leggere una moneta 
antica e a conoscere l’arte rac-
chiusa in un antico francobollo. 
Con il nuovo corso di matemati-
ca cercheremo di capire quanti 
numeri e quante geometrie pos-
siamo incontrare.  Apprendere-
mo anche i primi rudimenti e i 

ci avvicineremo alle emozioni che 
la musica suscita, agli strumen-
ti, ai grandi compositori, alle 
loro arie celebri.
Con il nuovo laboratorio espres-
sivo impareremo come si può 
migliorare la gestualità della 
persona, a gestire e a trasmet-

-
sazioni. Faremo poi l’incontro 
con la scrittura (grafologia), 
compagna unica e irripetibile 
di tutta la nostra vita, autentico 
specchio dell’anima e, ancora, 
con odontoiatria faremo la co-
noscenza di alcune problema-
tiche ossee ed articolari.
Fra le tante novità ripresen-
teremo anche un nuovo corso 
di Religione con tre incontri 
sull’Antico Testamento e tre in-
contri sul Nuovo.
Proporremo un corso di lingua 
spagnola per principianti e, in 
informatica di base, la novità 
del Sistema Operativo LINUX. 

Fisica di Base e Scienza dello 
Spazio. Vi aspettiamo.

I docenti della nostra UTE

il Quaderno
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Music Dance and Mimic art(
a settembre evento a Villa Litta

Un anno ricco di impe-
gni e interessanti inizia-
tive per la scuola di
Danza ‘Music Dance
and Mimic art’ di Desi-
rèe Motta. Tradizione e
innovazione sono riu-
scite a conquistare al-
lieve e spettatori. 
Come tradizione, a set-
tembre 2011 abbiamo
preso parte alla Rievo-
cazione Storica di Villa
Litta: una bellissima cor-
nice per inaugurare
l’anno scolastico in
nome della danza. Oltre
allo studio delle materie
accademiche le allieve
si sono preparate per
numerosi eventi: dallo
spettacolo benefico
‘Around the World’ a fa-
vore dei bambini di Po-
tosì organizzato dalla
Sig.ra Baggio e dal Dot-
tor Rezzonico con la fa-
volosa Band di Paolo Fa-
vini al corso di
aggiornamento a Via-
reggio della ‘Russian
Ballet society’. 
Non poteva mancare
l’edizione 2012 di Dan-
zainfiera (Firenze) in cui
le nostre allieve hanno
preso parte a lezioni,
concorsi e rassegne: du-
rante la Seconda edi-

colari e ricchi di idee co-
reografie, scenografi-
che e splendidi co-
stumi) i sette giorni
della Creazione. Ospiti
il duo Zamaga, Maria
Agatiello e Marco Za-
notti, danzatori acroba-
tici che hanno eseguito
il balletto ‘Cascate’ inte-
ramente eseguito ap-
pesi ad un telo ad un’al-
tezza di 12 metri.
Bravura e tecnica che
ha attirato stupore ed
ammirazione di tutti…
E poi ancora in Villa An-
noni a Cuggiono come
modelle-ballerine per
una quindicina di foto-
grafi e protagoniste di
‘Serate d’autore’ in Villa
Litta. Un apausa estiva
e….poi via a nuove
emozionanti avven-
ture!!

zione di ‘Armonie di
danza’ rassegna da se-
gnalare tra le tre vinci-
trici la ‘nostra’ Alice Tu-
rati che ha presentato
l’assolo ‘O infante’. 
Ma durante l’anno le al-
lieve sono state impe-
gnate sia nella prepara-
zione degli esami di
danza annuali con esa-
minatori esteri prove-
nienti dalla ‘Russian Bal-
let Society’ che nella
partecipazione a stage
professionali di danza
classica, jazz, acroba-
tica. 
Quest’ultima disciplina
in particolare ha visto
nascere la collabora-
zione con il Duo Za-
maga Maria Agatiello e
Marco Zanotti, ballerini
aerei che vantano
un’esperienza decen-
nale, e ancora in forza,
nella compagnia Kata-
klò, con la quale si sono
affermati a livello inter-

nazionale, e che li ha
portati in giro per il
mondo partecipando
ad eventi esclusivi
come l’apertura delle
Olimpiadi invernali di
Torino 2006 e il Capo-
danno di Hong Kong, e
hanno presenziato nei
più importanti teatri e
festival internazionali
(uno fra tutti il Festival
di Edimburgo in Scozia).
Da segnalare le parteci-
pazioni come ospiti a
‘Vininvilla’,  ‘Ninfeamus’,
a iniziative nelle scuole
milanesi per promuo-
vere la danza, al Pro-
getto fotografico
‘Dance Class’ in collabo-
razione con ‘Fotoin-
fuga’, prima del saggio
di fine anno dal titolo ‘E
la Luce fu...la Creazione’
al teatro Giuditta Pasta
di Saronno.
Un modo di vivere in
danza (attraverso oltre
30 balletti molto parti-
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Il  centro diurno disabili 
è tra i promotori dell’iniziati-
va dei gruppi di cammino 

(
Gruppi di cammino

Il Progetto dei gruppi di
Cammino, si sta attuando
e diffondendo in molti
Comuni lombardi coin-
volgendo tutte le fasce
d’età, alla ricerca di un
nuovo stile di vita attivo e
non più sedentario.
I benefici immediati che
offre questa attività sono

facilmente intuibili, e
vanno dalla prevenzione
delle malattie cardiova-
scolari alla riduzione del
sovrappeso al migliora-
mento della pressione del
sangue, favorendo il rilas-
samento,riduzione dello
stress, sensazione di be-
nessere e stabilizzazione
dell’umore. Ancora più ri-
levanti sono i benefici so-
ciali, in quanto l’attività
fisica, soprattutto se effet-
tuata all’aperto in
gruppo, contribuisce in
modo rilevante all’inte-
grazione sociale ed alla
creazione di nuovi legami
di amicizia con soggetti
di qualsiasi età.
Per questi ultimi obiettivi
gli Operatori del C.D.D.
hanno deciso di condivi-
dere e realizzare questo
progettoAprire maggior-
mente il Centro alla realtà
esterna, coltivare rela-
zioni, creare una rete di
occasioni per la nascita
spontanea di amicizie
elettive e partecipare alla
vita del territorio, queste
sono le finalità in cui gli
operatori si impegnano
con efficacia e determina-

zione. 
La più potente stimola-
zione che crediamo si
possa offrire ai nostri ra-
gazzi, più di qualsiasi atti-
vità di laboratorio, è
l’incontro con l’altro per-
ché la relazione è sempre
momento di crescita per
ognuno di noi. E avvici-
nare i “normodotati” alla
fragilità, in un contesto di
condivisione e benessere
reciproco, è un altro
grande vantaggio di par-
tecipazione. Il progetto si
è potuto realizzare grazie
alla collaborazione del
Sindaco di Lainate Dott.
Alberto Landonio e del-
l’Assessore alla persona
Dott.ssa Maria Cecilia
Scaldalai,che hanno ac-
cettato subito questa
idea proposta dalla Coor-
dinatrice del C.D.D., inse-
rendola nel progetto
“Lainate Città Attiva”, già
presentato ai cittadini.
La condivisione di questa
esperienza con i volontari
dell’associazione “Solida-
rietà per la Terza Età” che
hanno individuato il per-
corso protetto e che so-
stengono il gruppo nelle

passeggiate e la parteci-
pazione della Coopera-
tiva Sociale di Servizi
Socio Sanitari ed Educa-
tivi “3S” di Lainate, ren-
dono già realtà gli
obiettivi che l’attività si
pone.
Alcuni nostri operatori,
formati alla conduzione
del gruppo, raccoglie-
ranno in modo sistema-
tico i seguenti dati:
nominativi di chi cam-
mina,quante volte parte-
cipa, totale km e benefici
oggettivi del cammino, al
fine di monitorare a
medio e lungo termine
tale esperimento.
La prima parte dell’atti-
vità si è conclusa con un
pranzo offerto a tutti i
partecipanti dall’associa-
zione volontari, per avere
una ulteriore occasione
per stare insieme.
Si ringrazia sentitamente
tutti coloro che hanno
permesso e che condivi-
dono questa esperienza
di vita, che riprenderà a
settembre.

Gli operatori del C.D.D. 
di Barbaiana di Lainate

Iniziativa  avviata a Barbaiana

I  gruppi di cammino 
riprenderanno la loro 

attività nel mese 
di settembre chi fosse

interessato contatti 
02 93256342



Una pizza? 
Adesso puoi, nella tradizionale e curata atmosfera del Ristorante Armandrea

NUOVO SERVIZIO DI PIZZERIA
Ogni sera, al tavolo oppure da asporto.

E il mercoledì sera tutte le pizze a 4 euro.

Ristorante Armandrea – viale Rimembranze 21 (Le Piazze) – Lainate (MI)
Tel. 02.9372057 – Fax 02.9372899

Le nostre pizze

Margherita euro 4,50
Napoletana euro 5,00
Romana euro 5,00
Siciliana euro 5,00
Occhio di bue euro 6,00
Gorgonzola euro 6,00
Prosciutto euro 6,00
Quattro stagioni  euro 7,00
Quattro formaggi euro 6,50

Funghi euro 6,00
Prosciutto e funghi euro 6,50
Capricciosa euro 7,00
Frutti di mare euro 10,00
Würstel euro  6,00
Verdure euro 7,00
Misto bosco euro 6,50
Porcini euro 6,50
Crudo euro 7,00

Gamberetti euro 8,00
Salame piccante euro 6,00
Salsiccia e carciofi  euro 6,50
Tonno euro 6,00
Bufala euro 6,50
Calamari euro 12,00
Crudo, rucola e grana euro 10,00
Speck e zola euro 8,00
Calzone napoletano euro 6,00

eretti euro
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Andrea Ceriani
il vento dello spirito 
ha soffiato su lainate

(
Nato nel 1987 da genitori lainatesi , Cinzia ed Emiliano ,
fa una vita normale , tranquilla. Vivace come tutti i bam-
bini, ma nulla di più . Da ragazzo si inizia al pianoforte,
poi alla tromba e poi..... canta. Una voce intonata che ha
potuto apprezzare anche Benedetto XVI  in occasione
del   7° incontro mondiale delle famiglie . Studia al G.B.
Grassi di Saronno , poi in Seminario a Seveso e infine  a
Venegono.
Nel 2001 lo Spirito soffia su di lui , lo chiama prima fle-
bilmente , poi di più , di più , sempre di più .
E lui dice sì , ECCOMI ! 
Lui , Andrea non ha disturbato l’opera del Paraclito, si è unito a Cristo per purificarsi. E con lui , adesso che è Prete sen-
tirà gli insulti  e gli sputi e gli schiaffi ... , e le spine e il peso della Croce ...... , e i ferri che dilanieranno la sua carne.
Ma Don Andrea ha in sé quell’allegria non solo fisiologica , da animale sano , ma quella soprannaturale , che pro-
cede dall’abbandonare tutto e dall’abbandonare sé stesso nelle braccia amorose di nostro Padre – DIO. Il resto è
cronaca :  9  giugno ordinazione Sacerdotale assieme ad altri 20 Diaconi in Duomo presieduta dal Cardinale Ange-
lo Scola ; 10 giugno prima solenne.  Messa presieduta dal novello sacerdote nella Chiesa Parrocchiale di San Vit-
tore Martire ;  a seguire pranzo comunitario all’oratorio e a sera una toccante Processione Eucaristica .
Ad maiora,caro Don Andrea e che il Signore sia con te  sempre ed ovunque.

Giuseppe Colombo 

Prete, sacerdote, pastore - 9giugno 2012

Sì, lo SPIRITO
SANTO,
il grande 

sconosciuto, 
la terza 

Persona della
Santissima 
Trinità ha 

soffiato il suo
Amore su 

Lainate e ci ha
regalato un
dono: Don 

Andrea Ceriani.



Per quanto possa esser sfug-
gito ai non addetti ai lavori,
la tricologia ha, negli ultimi
vent’anni, progredito in ma-
niera sensibile e talvolta sor-
prendente. Questo è avve-
nuto sia nel campo
terapeutico, soprattutto per
quanto riguarda la comune
calvizie, sia in quello noso-
grafico, facendo parziale
chiarezza nel campo tuttora
confuso di quella che comu-
nemente si definisce “perdita
dei capelli”, sia infine nella
comprensione dei suoi mec-
canismi causali. I risultati si
possono
apprezzare anche in campo
clinico poiché molti sono co-
loro che si sono giovati delle
nuove conoscenze ed hanno
ricuperato le loro capiglia-
ture. La tricologia è una
scienza “in progress” e mol-
tissimo rimane da fare. Tutto
l’ambito corporeo è rico-
perto da peli eccetto il palmo
delle mani, la pianta dei
piedi, l’ultima falange e al-
cune zone dei genitali
esterni. Il pelo è costituito da
due parti: il fusto che fuorie-
sce dalla cute, e il follicolo, da
cui il fusto è generato, che si
spinge in profondità fino al-
l’ipoderma. Il fusto è una for-
mazione cheratinica cilin-
drica di diversa lunghezza e
spessore a seconda del sesso
e della regione corporea.
Il follicolo pilifero è un’inva-
ginazione dell’epidermide
nel derma composta da di-
versi strati che ripetono nella
struttura quelli epidermici.
Il follicolo pilifero è l’unica
struttura del corpo umano
con un’attività ciclica che
perdura per tutta la vita
dell’uomo. Il ciclo del pelo, è,
classicamente composto da
tre fasi: anagen o di crescita,
catagen o di involuzione e
telogen o di riposo.
Le alopecie
Con questo termine si indi-

cano due fenomeni che,
come vedremo, sono distinti,
la caduta dei capelli e il dira-
damento che apparente-
mente ne consegue. Dirada-
menti del capillizio sono
frequenti nella popolazione
generale e sono di svariata
natura. Normalmente si di-
stinguono alopecie conge-
nite ed alopecie acquisite, ci-
catriziali e non cicatriziali. 
Le alopecie cicatriziali sono
più rare e sono caratterizzate
dalla scomparsa dei capelli
che sono sostituiti da un’area
cicatriziale. Possibili cause
sono ovviamente i traumi e
le ustioni, la radioterapia, al-
cune infezioni e un gruppo di
malattie infiammatorie in cui
il processo aggredisce le cel-
lule staminali del pelo. L’alo-
pecia cicatriziale è irreversi-
bile; solo in qualche caso
tempestivamente diagnosti-
cato si può guarire in parte.
In questo articolo tuttavia di-
scuteremo solo delle alopecie
non cicatriziali acquisite che
sono di gran lunga le più co-
muni.
1. Le alopecie infettive Si di-
stinguono infezioni che col-
piscono direttamente il cuoio
capelluto e malattie infettive
sistemiche che possono pre-
sentarsi con un’alopecia. Le
prime possono essere batte-
riche (come la rara follicolite
decalvante) o, più comune-
mente micotiche (le tigne). 
Le seconde comprendono
soprattutto la sifilide che può
presentarsi nel suo stadio se-
condario con una alopecia in
piccole chiazze su tutto il ca-
pillizio che appare come “ro-
sicchiato dalle tarme”. 
2. L’alopecia androgenetica
(AGA) 
Corrisponde alla calvizie co-
mune. Interessa una larghis-
sima parte della popolazione
Caucasica, le persone cioè
che venivano una volta defi-
nite di razza bianca. Probabil-

mente circa il 95% di queste
persone sono affette, in
grado molto diverso, da que-
sta condizione. Maschi e fem-
mine sono colpiti con gravità
diversa, ma la frequenza del
difetto genetico è probabil-
mente la stessa, a variare es-
sendo soltanto i livelli di an-
drogeni circolanti e la
capacità enzimatica a meta-
bolizzarli. Nel soggetto por-
tatore del difetto genetico,
l’AGA inizia alla pubertà, alla
comparsa cioè dell’increzione
androgena e procede poi con
velocità diversa da soggetto
a soggetto in funzione del-
l’eredità. Si può aggiungere
che in circa il 10% dei maschi
l’AGA si presenta con il qua-
dro classico femminile, con
un diradamento cioè che
coinvolge la fascia frontooc-
cipitale, senza stempiatura e
senza “chierica”. Nella fem-
mina, l’AGA assume il quadro
suddetto e non è mai così ac-
centuata come nel maschio.
Il meccanismo causale del-
l’AGA è stato solo in parte
chiarito. La trasformazione
eccessiva del testosterone nel
suo metabolita più attivo ad
opera della alfa reduttasi tipo
II sembra essere alla base del
diradamento. 
La diagnosi è apparente-
mente facile ed oggi si fonda
soprattutto sulla dermosco-
pia e sul wash test. 
3. Telogen effluvium (TE) In-
dica l’intensa caduta di ca-
pelli. Può esser acuto o cro-
nico. Il primo si risolve
spontaneamente nel giro di
due/tre mesi senza lasciare
conseguenze, il secondo può
durare anni e lascia un dira-
damento che interessa anche
le zone risparmiate dall’AGA.
Si tratta in realtà di un’entità
eterogenea nella quale pos-
sono riconoscersi almeno
due tipi principali: il vero TE e
lo pseudo TE. Il vero TE com-
prende almeno due tipi prin-

cipali: il TE carenziale e Il TE
da stress. Il primo si verifica
per carenze dietetiche, per
esempio in donne che si sot-
topongono a diete dima-
granti e nel contempo prati-
cano palestre, oppure in
corso di emorragie o gravi
anemie. Il secondo, decisa-
mente più frequente, segue
a distanza classica di tre mesi,
un evento emotivamente im-
portante. La durata dello
stress condiziona anche la
durata del TE. Sintomo co-
mune è la tricodinia, una sen-
sazione vagamente dolorosa
alla radice dei capelli. 
4. Alopecia areata (AA) E’
una malattia nella quale si for-
mano acutamente chiazze
glabre nelle zone pelose  La
frequenza della malattia non
è chiara, tenuto conto che
molti casi, forse la maggio-
ranza, vengono intercettati
da altri operatori e soprat-
tutto se si includono nel qua-
dro anche quei casi riferibili
con AA incognita. La forma
classica è malattia soprattutto
del giovane; casi oltre i 40
anni sono piuttosto rari.
La zona di elezione delle
chiazze è il cuoio capelluto,
ma nel maschio la barba è
probabilmente la zona più
colpita in assoluto. Il decorso
è capriccioso. Probabilmente
la gran maggioranza dei casi
va a guarigione spontanea-
mente, altri rispondono alle
terapie, mentre altri ancora
evolvono negativamente, sia
attraverso la formazione di
alte chiazze, sia per la loro
confluenza, fino al’alopecia
totale (del cuoio capelluto) o
universale. 

TROVERETE QUESTO ED AL-
TRI ARTICOLI E NUMEROSE
OFFERTE SUL NOSTRO SITO:
FARMACIEPUBBLICHE LAI-
NATE .IT

I capelli oggi dalla nascita alla caduta:

Redazione a cura dei Dottori Farmacisti 
delle farmacie pubbliche di Lainate.

Notiziario 

dell’Azienda Speciale Farmaceutica di Lainate
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L’Expo 2015 sviluppa la rete(
Infrastrutture e servizi, mobilità, 
informazioni ed energia

Liliana Moretti

E’ il concetto di “Rete”
quello che sembra es-
sere il fattore critico di
successo per Expo 2015
e all’interno del quale è
necessario muoversi per
cogliere le occasioni di
rilancio dell’economia di
Milano, della Lombardia
e forse anche dell’Italia.
Un concetto declinato
in varie forme. Abbiamo
parlato negli scorsi due
articoli della “Rete” irri-
gua dei navigli e del per-
corso ciclabile che la
costeggerà e a tale pro-
posito è recente la noti-
zia del Consorzio Est
Ticino Villoresi che ha
autorizzato l’assunzione
di un mutuo di 4 milioni
di euro per il secondo
lotto della messa in sicu-
rezza delle Dighe del
Panperduto e che ha av-
viato la progettazione
definitiva del tratto nord
del canale per il sito
Expo 2015, con tempi di
realizzazione che ormai
si stanno facendo strin-
genti.
Altro modo di declinare
il concetto di “Rete” è
quello digitale-informa-
tico, inteso come spazio

universale, divenen-
done così partner indu-
striale. Rendere
“intelligenti” le reti vuol
dire metterle in grado di
accogliere l’energia pro-
dotta da innumerevoli
micro-impianti alimen-
tati da fonti rinnovabili,
per loro natura intermit-
tenti e di difficile preve-
dibilità, mantenendo
sempre l’equilibrio tra
domanda e offerta di
energia elettrica. Ma
anche informare i clienti
su cosa, quanto e come
stanno consumando,
aiutandoli nel trovare le
soluzioni per loro più
convenienti, favorire lo
sviluppo della mobilità
elettrica e la diffusione
di una illuminazione
pubblica ad altissima ef-
ficienza. Enel installerà
inoltre decine di infra-
strutture di ricarica dei
veicoli elettrici che, per-
fettamente integrate
all’interno della rete in-
telligente, saranno a di-
sposizione sia degli
operatori che dei visita-
tori. Per un Expo 2015 a
bassissimo impatto am-
bientale ed eco-sosteni-
bile. “Nutrire il pianeta
energia per la vita”

virtuale nel quale i visi-
tatori potranno trovare
tutte le informazione
per organizzare e vivere
al meglio la loro visita al-
l’esposizione: dalla
scelta del mezzo di tra-
sporto (aereo, treno,
metro, tram…), all’ospi-
talità di alberghi e risto-
r a n t i ,
dall’intrattenimento
(eventi e spettacoli cul-
turali o sportivi) a mani-
festazioni ad hoc per
celebrare le eccellenze
italiane. Un esempio
sulla mobilità: mentre si
aspetteranno i bagagli
all’aeroporto di Mal-
pensa, su un display
sarà possibile conoscere
la situazione del traffico
sulle tangenziali, gli
orari di partenza dei
treni per il centro;
un’applicazione del-
l’Atm darà informazioni
sul passante ferroviario
e i viaggiatori del Mal-
pensa Express potranno
sapere in tempo reale a
quale check-in rivol-
gersi. Attualmente è in
corso una prima speri-
mentazione di servizi in-
tegrati nei trasporti e
nell’infomobilità grazie
a ATM, Infoblu del

gruppo Autostrade per
l’Italia, SEA, Serravalle,
Trenitalia e Trenord. La
piattaforma verrà realiz-
zata da Expo 2015 Spa e
dai suoi partner (Confin-
dustria, Camera di Com-
mercio di Milano,
Assolombarda, Con-
fcommercio e Unione
Confcommercio Milano)
con il supporto di CE-
FRIEL-Politecnico di Mi-
lano. Riuscire a essere
presenti in questa piat-
taforma con la propria
offerta di prodotti e ser-
vizi turistici, culturali, in-
formativi o commerciali
vuol dire poter raggiun-
gere i 20 milioni di visi-
tatori previsti per
l’evento. Alla base di
questo progetto strate-
gico c’è la convinzione
che il successo di Expo
Milano 2015 dipenderà
molto anche dal livello
di servizi offerti a visita-
tori ed espositori du-
rante la loro
permanenza a Milano e
in Italia. La piattaforma
resterà poi in eredità
alle aziende per pro-
muovere i loro prodotti
e servizi anche una volta
terminato l’evento. 
Terzo modo di declinare
la “Rete” è quello che
vede protagonista Enel
che si è aggiudicata due
gare per realizzare una
rete intelligente e il si-
stema di illuminazione
pubblica a led ad alto
valore innovativo per la
prossima esposizione
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Ginnastica Ritmica: 
una passione che contagia sem-
pre più atlete della nostra città

(
Il nostro territorio
nasconde un’eccellenza
molto particolare, l’ASSO-
CIAZIONE SPORTIVA
DILETTANTISTICA GIN-
NASTICA RHO - CORNA-
REDO 1979, che è la pri-
ma Società ufficiale di
Ginnastica Ritmica nata
in Italia: come suggerisce
il nome, era il lontano
1979 e la Ginnastica Rit-
mica era una attività
sportiva ancora poco
conosciuta … ma non
per molto, come testimo-
nia l’immediata esplosio-
ne di iscrizioni della
società.
Aurelio Mainini, membro
del direttivo della società,
ci spiega innanzitutto che
cos’è questo sport.
La ginnastica ritmica è
una sorta di ponte tra la
ginnastica artistica e la
danza: è la fusione di atti-
tudini puramente ginni-
che, coordinazione e sciol-
tezza fisica, espressività,
eleganza e sensibilità
musicale. Fune, cerchio,
palla, clavette e nastro
sono i cinque piccoli
attrezzi che, assieme agli
esercizi a corpo libero, con
il supporto fondamentale
della musica, costituisco-
no il programma federale
di questo sport che si arti-
cola in prove individuali e
di squadra. La Ginnastica
Ritmica grazie alla sua
continua evoluzione e alla
raffinata interpretazione
degli esercizi da parte delle

atlete, per la sua armonia
e bellezza è stata assimila-
ta alle più belle forme di
arte vivente.
Uno sporto quindi forse
non molto conosciuto,
ma certo di grande
impatto e sicuramente
coinvolgente ed appas-
sionante per tutte le atle-
te, grandi e piccole, che
lo praticano …
Sì, certo. Bisogna conside-
rare che la Ginnastica Rit-
mica contribuisce ad una
miglior conoscenza e
padronanza del proprio
corpo, alla formazione del
carattere, allo sviluppo
della concentrazione e ad
una mentalità sportiva in
cui costanza, grinta e spiri-
to di gruppo premiano
chiunque si impegni in
questo cammino.
A che età si può inizia-
re?
Il primo vero approccio a
questa disciplina avviene
sin dalla tenera età (4-6
anni) grazie all’importante
lavoro dei corsi base. Le
piccole neo atlete vengo-
no avvicinate, con approc-
cio ludico-sportivo, alle
conoscenze - movenze
base della ginnastica rit-
mica. Questo è un passo
fondamentale perché è
proprio qui che le atlete
iniziano a formarsi sia fisi-
camente che emotiva-
mente, imparando ad
amare questo sport: solo
con passione, amore e
dedizione si riescono a
sostenere allenamenti e
competizioni che diventa-
no via via sempre più
impegnativi.
L’A.S.D. GINNASTICA RHO
– CORNAREDO 1979 si
impegna attivamente per

avvicinare le bambini a
questo sport, attraverso i
corsi base organizzati
nelle varie palestre di LAI-
NATE, CORNAREDO E
RHO, che permettono a
tante bambine di trovar-
si, socializzare, divertirsi e
crescere insieme, offren-
do loro anche la possibili-
tà di realizzare i propri
sogni e di esprimere le
proprie capacità, come ci
testimoniano anche due
giovani iscritte, Giulia e
Marta.
Giulia, a che età hai ini-
ziato a praticare la gin-
nastica ritmica?
GIULIA: Avevo solo 5 anni,
ero in vacanza a Fiuggi,
dove si svolgevano i cam-
pionati italiani e la città
era in festa per questo
evento. Non avevo mai
sentito parlare di questo
sport, e vedendo le atlete
prepararsi per le loro gare,
rimasi estremamente affa-
scinata dal modo in cui si
muovevano, e soprattutto
la loro scioltezza, mentre
facevano ponti, spaccate,
ruote e acrobazie di ogni
genere. In quel momento
decisi che anch’io avrei
imparato a fare ciò che
facevano loro.
E tu, Marta? Quanti anni
avevi?
MARTA: Io ho iniziato in
seconda elementare: l’aver
scelto la ginnastica ritmica
è stata una casualità, pro-
prio nella palestra della
mia scuola elementare
tenevano dei corsi, per
questo motivo ho deciso di
partecipare ad uno degli
allenamenti di prova e da
allora non ho mai smesso.
Che cosa vi piace della
ginnastica ritmica? 

GIULIA: Oltre all’aspetto
puramente sportivo, il
valore aggiunto di questa
disciplina sicuramente è
la grande forza di unione
e spirito di squadra che si
viene a creare tra le atle-
te, che instaurano pro-
fondi rapporti di amicizia,
fiducia e condivisione. La
vera forza della squadra
sta nel fidarsi delle pro-
prie compagne e mettere
a disposizione il proprio
lavoro e sacrificio, unen-
do le abilità dei singoli. In
squadra non c’è spazio
per rivalità, gelosie o invi-
die, perché sin da piccole
si è educate al rispetto
delle proprie compagne
e dei loro limiti, come dei
propri. Ci viene insegnato
a dare sempre il nostro
meglio, perché la parteci-
pazione e il sacrificio di
ognuna contribuisce in
modo fondamentale alla
riuscita della squadra.
Non diventa mai troppo
faticoso o troppo impe-
gnativo? 
MARTA: No, mai. Perché
nonostante le ore di alle-
namento da affrontare
siano maggiori rispetto ad
altri sport e spesso tolgano
tempo a qualsiasi altro
tipo di attività, la passione
e la consapevolezza di fare
qualcosa che ti gratifichi e
che ti piace, fa si che le ore
passate in palestra non
siano un sacrificio. Nel mio
caso con le persone che ho
conosciuto in palestra si è
creata un’amicizia molto
forte, forse consolidata dal
fatto che passiamo tante
ore insieme e dal fatto che
condividiamo la stessa
passione. 

Ginnastica Rho Cornaredo

Una passione, quella
della Ginnastica 

Ritmica, che 
certamente crescerà e

ci auguriamo che
questa società 

continui a 
trasmetterla alle

bambine del nostro
territorio.

A questo proposito,
ricordiamo che a 

Lainate anche per
l’anno 2012/2013 il

corso base si svolgerà
presso la palestra del-

la scuola di Via
Lamarmora al lunedì
e al venerdì dalle ore
17:00 alle ore 18:00:

ogni bimba 
interessata può 

trovare informazioni
al sito web 

www.ginnasticarho.it,
oppure contattando l’

L’A.S.D. GINNASTICA
RHO – CORNAREDO

1979 ai numeri
02.93549310 o

339.1050418.
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La lainatese Alessandra
Franco vola sui pattini a rotelle
(
Nel mese di giugno ha
conquistato il titolo
regionale di pattinag-
gio velocità nella spe-
cialità 5000 Punti cate-
goria Allievi Femminile
nonché la medaglia di
bronzo nei 1500 mt in
linea in occasione dei
Campionati Regionali
di Cardano al Campo .
Grande soddisfazione
anche nel mese di
luglio che l’ha vista
impegnata nei  Cam-
pionati italiani Pista a

Si sono svolti domenica 1 luglio a San Pellegrino ( BG ) i Campionati Regionali
Lombardi di mountain bike specialità Downhill ! I 180 concorrenti si sono dati
battaglia su un percorso molto tecnico e veloce con arrivo nel centro di San
Pellegrino con un salto doppio di circa 12 metri che ha reso molto spettacolare
la competizione per i numerosi spettatori che hanno assistito increduli !
La classifica finale e’ stata redatta in base al miglior tempo delle due manches !

Ottimi i risultati degli atleti del TEAM SCOUT/NUKEPROOF di Lainate che sono
riusciti ad aggiudicarsi le seguenti maglie : 
- ZAMPIERI DARIO campione regionale categoria Elite
- COLOMBO OSCAR “ “ “ Master 3
- PIAZZI LUCA “ “ “ Master 5

San Giorgio delle Perti-
che (PD e dei Campio-
nati Italiani Strada di
Montereale Valcellina
(PN).
La nostra campionessa
ha già raggiunto impor-
tanti traguardi avendo
conquistato titoli pro-
vinciali in altrettante
specialità Campionati
Provinciali Pista a Cas-
sano d’Adda: medaglia
d’oro nella 2 giri sprint e
medaglia d’oro nella
5000 in linea; Campio-
nati Provinciali Strada a

Vanzago: medaglia
d’oro nella 500 sprint e
medaglia d’oro nella
5000 in linea.

Un futuro di successo
auguri dalla Redazione
di LN

Titolo regionale di pattinaggio

Scout

Campionati Regionali Lombardi di mountain bike

Alessandra Franco
ha conquistato la

medaglia d’Argento
nella 5 punti allievi

femminile in 
occasione dei 

Campionati Italiani
Pista di San Giorgio

delle Pertiche. 
Ha inoltre 

conquistato la 
4° posizione della

5000 eliminazione.
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