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CITTA di MAGENTA

MENU' ASILO NIDO ANNO EDUCATIVO 2023-2024

STAGIONE ESTATE-
PRIMAVERA PICCOLI

SETTIMANA LUNEDI' MARTED!' MERCOLEDI' GIOVEDI' VENERD!'
PRIMA Crema di riso in brodo veg Semolino in brodo vegetale Crema ai cereali in brodo vegetale |Pastina 00 in brodo vegetale  |Semolino in brodo vegetale
18/22 settembre id P i o X
01/05 aprile Legumi decorticati Uovo/legumi decorticati Merluzzo* al vapore Pollo lessato Platessa*al vapore/legumi dec.
;Z/Z’f:gm"g Carote lessate Zucchine lessate Carote lessate Zucchine lessate Verdura di stagione al vapore
24/28 giu

MERENDA Frutta di stag. frullata a meta mattina |Frutta di stag. frullata a meta mattina |Frutta di stag. frullata a meta mattina |Frutta di stag. frullata a meta mattina |Frutta di stag. frullata a meta mattina

Yogurt Frutta frullata Frutta frullata Banana Yogurt

SETTIMANA LUNEDI' MARTEDI' MERCOLEDI' GIOVEDI' VENERD!'
SECONDA Crema di riso in brodo veg Pastina 00 in brodo veg. Passato di verdure con crema diriso  |Semolino in brodo vegetale Crema mais e tapioca in brodo vegetale
25/29 sett Uovo lessato/legumi dec Formaggio fresco Pesce al vapore/Legumi decorticati  |Pollo lessato Platessa* al vapore
08/12 apr hi |
6/10 mag Zucchine al vapore Carote al vapore Verdura di stagione al vapore |Zucchine al vapore Verdura di stagione al vapore
03/07 giu

MERENDA Frutta di stag. frullata a meta mattina |Frutta di stag. frullata a meta mattina |Frutta di stag. frullata a meta mattina |Frutta di stag. frullata a meta mattina |Frutta di stag. frullata a meta mattina

Frullato di frutta Frullato di frutta Frullato di frutta Banana Yogurt

SETTIMANA LUNEDI' MARTEDI' MERCOLEDI' GIOVEDI' VENERD!'
TERZA Pastina 00 in brodo vegetale  [Crema ai cereali misti Pastina 00 in brodo vegetale  [Crema di riso in brodo vegetale [Semolino in brodo vegetale
zzgz‘i: Ricotta Legumi decorticati Tacchino lessato Uovo lessato Pesce al vapore/Legumi decorticati

[«
i;ﬁ? apr Zucchine lessate Verdura di stagione al vapore |Carote lessate Verdura di stagione al vapore |Verdura di stagione al vapore
mag
10/14 giu
MERENDA Frutta di stag. frullata a meta mattina |Frutta di stag. frullata a meta mattina |Frutta di stag. frullata a meta mattina |Frutta di stag. frullata a meta mattina |Frutta di stag. frullata a meta mattina
Frullato di sola frutta Banana Frullato di frutta Frullato di frutta Yogurt

SETTIMANA LUNEDI' MARTED!' MERCOLEDI' GIOVEDI' VENERD!'
QUARTA Crema di riso in brodo veg Semolino in brodo vegetale Mais e tapioca in brodo vegetale Pastina 00 in brodo vegetale  |Semolino in brodo vegetale
11/15 sett . . . . f
09/13 ott Uovo lessato/legumi dec Legumi decorticati Grana Tacchino lessato Platessa* al vapore
22/26 ; Lo . .

20;24 :’:;g Zucchine al vapore Carote al vapore Purea di spinaci Carote al vapore Verdura di stagione al vapore
17/21 giu
MERENDA Frutta di stag. frullata a meta mattina |Frutta di stag. frullata a meta mattina |Frutta di stag. frullata a meta mattina |Frutta di stag. frullata a meta mattina |Frutta di stag. frullata a meta mattina

Banana

Frutta frullata

Yogurt

Frutta frullata

Yogurt

PRODOTTI GELO identificati con "asterisco" (*)
PRODOTTI BIOLOGICI AL 100%: LEGUMI SECCHI, OLIO EVO, YOGURT, FRUTTA FRESCA, OMOGENEIZZATI, UOVA, LATTE, SUCCHI DI FRUTTA
In_sottolineato i prodotti a marchio IGP, DOP, STG - PANE: filiera corta Km. Zero

MIGLIORIE PRODOTTI OFFERTI RICHIESTA % CAM: VERDURE, CEREALI 90% BIOLOGICO - CARNE BOVINA 65% BIOLOGICO - CARNE SUINA 15 % BIOLOGICO -

BIOLOGICO-POLPA DI POMODORO 38% BIOLOGICO- SALUMI E FORMAGGI 35% BIOLOGICO

REV 2 MARZO 23

CARNE AVICOLA 25%

"Si informano gli utenti che i prodotti presenti a menu possono contenere uno o piu dei seguenti allergeni: cereali contenenti glutine, crostacei, uova, pesce, arachidi, soia, latte e derivati,
frutta a guscio, sedano, senape, semi di sesamo, anidride solforosa e solfiti, molluschi e lupini (Allegato Il del reg. UE 1169/2011), come ingredienti e/o come tracce derivanti da cross

contaminatio sito/processo. In caso di necessita, si invitano gli utenti a contattare I'Ufficio Nidi del Comune".




