
giovedì 16 aprile Sale aromatico ore 10.00 - 12.00

prenotazione
obbligatoria 

massimo 12 posti
Attività a cura di ABPSI Bollate 65+

Programma realizzato nell’ambito
delle Politiche per l’Invecchiamento
Attivo Promosse e finanziate da
Regione Lombardia

presso biblioteca I. Calvino
via Don Ambrogio Rocca, 19 - Senago
iscrizione:
cell: 348 6517049
email: hubsenago@gmail.com

LABORATORI DI GRUPPO 
DI ORTOTERAPIA

ORTOTERAPIA senza terra.... 
sperimentiamo la natura anche in laboratorio...

Anche quando l’orto riposa e fa più freddo, i laboratori di ortoterapia
rispondono alle esigenze di attivazione mentale e fisica, creatività,
espressione personale e socializzazione per gli OVER65, attraverso la
manipolazione di elementi naturali dell’orto o dei campi o dei boschi. 

in collaborazione con:


