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Nome NICOLETTA MARIA
Cognome  FERRARIO

Indinzzo V1A MazzINt 13, 21019 SOMMA LOMBARDO- VARESE
Telefono  +39 34873443533

Fax
E-mait  ferrario. nico@libero. it

Cittadinanza  jtaliana
Datadinascita 18 /03/1972
Sesso  femmina

Occupazione Insegnante scienze motorie e sportive/ insegnante di sostegno
desiderata/Settore Educatrice/Formatrice
professionale Esperta di coreografia ed arti creative e teatrali
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Date = Insegnante di educazione Fisica presso diversi istituti scolastici i primo e secondo grado con

Principali attivita e responsabilita incarichi annuali & non,
Nome e indirizzo del datore di = Insegnante di educazione Fisica presso Istituto 'Figlie di Betiem” -Gallarate (Va)- dall'anno
iavoro scalastico 20056/2014
Tipo di attivita o * Insegnante di sostegno presso istituto comprensivo di Somma Lombardo per Fanna scolastico
settore 201172012 € 201212013 e 2013/2014 e 2014/2015 e 2015/2016

* Insegnante di sostegno presso Istituto comprensivo di Somma Lombardo, sez di Arsago Seprio
per l'anno scolastico 200872009
* Insegnante di educazione allespressivits corporea presso CFP Ticino Malpensa di Somma
Lombardo per corso FSE di addetti alle vendite per Yanna scolastico 2004/2005 e 2005/2008 e per un
mese nell'anno scolastico 2011/2012
* Insegnante di attivita motorie dal 1998 al 2000 pressc Casa Circondariale di Busto Arsizio nella
sezione tossico dipendenti
* Insegnante e responsabile corsi di ginnastica artistica e ritmica per la Societa Ginnica Sporting
Somma tesserata FG|
* Collaboratrice esterna della neurapsichiatria di Gallarate per attivita motorie finalizzate al
recupero di disturbi della coordinazione motoria e deil'apprendimento - tesi di laurea in scienze
dell'educazione
=  Collaboratrice con Associazione teatrale “le Ciridi” per l'anno 2015/2016 presso CFP lstituto
Salesiano di Arese
* Insegnante laboratorio teatrale-espressivo per 'anno 2013/2014 presso neuropsichiatria infantile
asl Gallarate come project work del corso di alta formazione in Teatro sociale presso Universita
Cattolica Milano. Anno 2014/2015 insegnante volontaria.
»  Coordinatrice e insegnante di corpo e movimento e coreografia teatrale nel corso di musical del
corso musicalmente insieme a Somma Lombarde negli anni 2005-2013.
= Socia della Piccola Societa Cooperativa "L'isola’, con ruolo di responsabile progetti educativi e
ludico-ricreativi nella provincia di Varese dal 2002 al 2009. Coordinatrice di progetti educativi in
collaborazione con i Servizi Sociali dei comune di Varese e aitre agenzie del privato sociale nel Piano
ANTARES { azioni nel territorio per |'attivazione di reti sociali)
* insegnante di atlivita motorie presso CPS di Somma Lombarde anni 1999 -2005 - ASL di
Gallarate
" Insegnante dal 1992 at 2000 di fitness in centri benessere del territorio
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Istruzione e formazione

date

Titolo delta qualifica rilasciata
Principali tematiche/competenze
professionali acquisite

Nome ¢ tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e
formazione Livello neila
classificazione nazionale o
iternazionale

Capacita e competenze
personali

Madrelinguale)

Altra(e) finguaie)
Autovalutazione
Livelio europeo (%)
Lingua inglese
Lingua tedesco

= 1990/1991 Diploma di scuola media superiore: maturitd commerciale con sperimentazione
linguistica presso ITC “Enrico Tosi" di Busto Arsizio

= corso e certificazione inglese Toefel

= 5 novembre 1994 Diploma in educazione Fisica presso I''SEF dell'University Cattolica di
Milano. Test: "Progetto di inserimento delfattivita motoria nell'organizzazione aziendaie al fine di
promuovere la salute e lgiene nell'ambiente lavorativo”

* 2 aprile 2002 Laurea in facolta di Scienze deila Formazione corso di laurea in Scienze
dell'Educazione, presse ['Universita Cattolica di Milano. Tesi: “Disturhi della coordinazione motoria
e dellapprendimento: un progetto  sperimentale di recupero dell'organizzazione spazio-temporale
e del linguaggio attraverso I'attivita motoria”

= 1999/2000 Corso riservato per Iahilitazione allinsegnamento dell'educazione fisica presso
provveditorato agli studi di Varese e relativo inserimento nelle graduatorie permanenti

= corso daggiomnamento in pronte soccorso e pronto intervento {ultimo aggiomamento
settembre 2015}

= biennio 2012-2014 corso di alta formazione in teatro sociale e di comunita presso l'universita
Cattolica di Milano

*  corso d'aggiornamenti annualt in Federazione Ginnastica d'ltalia

= corsi di aggiornamento annuali di coreografia e arti espressive/teatrali

italiana
Comprensione Parlato Scritto
Ascolto Lettura Interazione orale Produzione grale
=¥ BZ? B2 B2 B1
Al A1 Al A1 Al

{"t Quadro comune surapso ¢ rleriments per e lingue
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Capacita e competenze sociali

Capacita e competenze
organizzative

Capacita e competenze tecniche

Capacita e competenze
informatiche

Capacita e competenze artistiche

Altre capacita e competenze

Patente

Ulteriori informazioni

Allegati

Firma
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Il mio curriculum formativo ha aperto prospettive di inserimento professionale in strutture diverse e con
interessi polivalenti tutti con notevoli dinamiche di lavoro di gruppo in ottica sia di conduzione, sia di
collaborazione che di integrazione. Elemento positivo per la mia formazione umana e professionale € infatl
la possibilita di sperimentare e incontrare realta e collaboraton professionali molto diversi tra loro sia per
formazione sia per attivita lavorativa, permettendomi di conoscere e scoprire nuove metodoiogie,
dinamiche e organizzazioni e crescendo nelle capacita di confronto e di comunicazione { dalfistituzione
scolastica, allamministrazioni comunali e socio-sanitarie, alla patestra e agli enti di privato sociale).
L'utilizzo deil'attivita motoria ed espressivo-creativa come elemento principale della mia professione, apre
ad unimmediatezza e spontaneita di contatto e di conoscenza con notevoli potenzialita educative e di
relazione, aprendo un orizzonte affascinante e imprevedibile di incontri e rapporti { diverse eta.
provenienze socio-culturali, formazioni..) sui quali poter costruire insieme un percorso che, a seconda delle
finalita, segue delle modalita e dinamiche relazionali e di gruppo sempre diverse ( [a scuola ha sue linee
metodologiche ed educative diverse dallambito tecnico-sportivo, come quefle istituzionale e del privato
sociale.).

Utiizzande come elemente principale della mia professione [attivita motoria ed espressivo-creativa.
finalizzata sia ad obiettivi tecnico-sportivi che ad obiettivi educativi e ludico-ricreativi, cio richiede
quotidianamente elevata flessibilita e capacita organizzativa, nelia gestione sia delle attivita quotidiane sia
dellimprevisto,sia di eventi e manifestazioni con il coinvolgimento anche di grand: gruppi {corsi.gite, saggi.
spettacoli...), con spesso un ruolo direttivo e conduttivo.

Diverso & invece limpegno nel coordinamento e nella gestione delia progettualité degli interventi
educativi nelle quali pii che faspetto operativo e organizzativo vengono sollecitate maggiormente le
competenze formative, di pensiero e di premesse valoriali in un oftica di coordinamento e di
collaborazionefintegrazionefconfronto con e varie risorse educative professionali coinvolte nei diversi
processi socio-educativi.

Conoscenza base di Word

L'attivita lavorativa & per molti aspetti una passione che trova soprattutto nella danza, nella ginnastica
artistica e nelle tecniche espressive non verbali e teatrali 1a loro massima espressione, coltivata sia in
ambiti professionali che extra.

Passione per il teatro e musical, con partecipazione e organizzazione negli anni di spettacol.

Hobby coltivati semplicemente dail'adolescenza e attuaimente praticati come svago in compatibilita con il
tempo disponibile sono il decoro su ceramica e su stoffa € Ja cucina, forme di relax, di svago e di
espressione della mia creativita e stati d'animo

Patente A per motocicli
Patente B per automobili

Membro del consiglio pastorale detla parrocchia di Sant'Agnese di Somma Lombardo dal 1992 al 2040
Aftivita di educatrice/catechista fino al 2001
Coltaboratrice commisione cresimandi FOM

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 136
"Codice in materia di protezione dei dati personali®.
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