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Per noi di Odontobi professionalita significa mettere a tua
disposizione le competenze del nostro staff qualificato;
significa essere sempre aggiornati sulle nuove tecnologie
disponibili; significa fare attenzione alla qualita dei materiali
impiegati e soprattutto fornire un servizio completamente
personalizzato.
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» IMPLANTOLOGIA
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« IMPLANTOLOGIA DENTALE ZIGOMATICA
» SEDAZIONE COSCIENTE

= TAC DENTALE CONE BEAM 3D

= FACCETTE ESTETICHE

« ORTODONZIA

+ ORTODONZIA TRASPARENTE

« IMPRONTE CON SCANNER INTRAORALE
= PROTESI FISSE E MOBILI

« PREVENZIONE E IGIENE

ODONTOBI S.r.l.

Via Aronco, 5 - 28053 Castelletto Ticino (NO)
Tel. +39 0331 962 405 / 971 413 - Fax +39 0331 971 545
odontobi@odontobi.it - www.odontobi.it
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"Lorem ipsum dolor sit amet,
consectetur adipiscing elit, sed do
eiusmod tempor incididunt ut labore
et dolore magna aliqua. Ut enim ad
minim  veniam, quis  nostrud
exercitation ullamco laboris nisi ut
aliquip ex ea commodo consequat.
Duis  aute  irure  dolor in
reprehenderit in voluptate velit esse
cillum dolore eu fugiat nulla
pariatur. Excepteur sint occaecat
cupidatat non proident, sunt in
culpa qui officia deserunt mollit
anim id est laborum."

"Lorem ipsum dolor sit amet,
consectetur adipiscing elit, sed do
eiusmod tempor incididunt ut labore
et dolore magna aliqua. Ut enim ad
minim  veniam, quis  nostrud
exercitation ullamco laboris nisi ut
aliquip ex ea commodo consequat.
Duis  aute irure dolor in
reprehenderit in voluptate velit esse
cillum dolore eu fugiat nulla
pariatur. Excepteur sint occaecat
cupidatat non proident, sunt in
culpa qui officia deserunt mollit
anim id est laborum."

"Lorem ipsum dolor sit amet,
consectetur adipiscing elit, sed do
eiusmod tempor incididunt ut labore
et dolore magna aliqua. Ut enim ad
minim  veniam, quis  nostrud
exercitation ullamco laboris nisi ut
aliquip ex ea commodo consequat.
Duis  aute irure  dolor in
reprehenderit in voluptate velit esse
cillum dolore eu fugiat nulla
pariatur. Excepteur sint occaecat
cupidatat non proident, sunt in
culpa qui officia deserunt mollit
anim id est laborum."

"Lorem ipsum dolor sit amet,
consectetur adipiscing elit, sed do
eiusmod tempor incididunt ut labore
et dolore magna aliqua. Ut enim ad
minim  veniam, quis  nostrud
exercitation ullamco laboris nisi ut
aliquip ex ea commodo consequat.
Duis  aute irure dolor in
reprehenderit in voluptate velit esse
cillum dolore eu fugiat nulla
pariatur. Excepteur sint occaecat

"Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur
adipiscing elit, sed do einsmod  tempor
incididunt ut labore et dolore magna
aligua. Ut enim ad minim veniam, quis
nostrud exercitation ullamco laboris nisi ut
aliguip ex ea commodo consequat. Duis
ante irure dolor in  reprebenderit in
voluptate velit esse cillum dolore en fugiat
nulla pariatur. Excepteur sint occaecat
cupidatat non proident, sunt in culpa qui
officia  deserunt  mollit  anim  id st
laborum.""Lorem ipsum dolor sit amet,
consectetur adipiscing elit, sed do eiusmod
tempor  incididunt ut labore et dolore
magna aligna. Ut enim ad minim veniam,
quis nostrud exercitation ullamco laboris
nisi ut aliquip ex ea commodo consequat.
Duis ante irure dolor in reprebenderit in
voluptate velit esse cillum dolore en fugiat
nulla pariatur. Excepteur sint occaecat
cupidatat non proident, sunt in culpa qui
officia  deserunt  mollit  anim  id  est
laborum.""Lorem ipsum  dolor sit amet,
consectetur adipiscing elit, sed do eiusmod
tempor  incididunt ut labore et dolore
magna aliguna. Ut enim ad minim veniam,
quis nostrud exercitation ullameo laboris
nisi ut aliguip ex ea commodo consequar.
Duis ante irnre dolor in reprebenderit in
voluptate velit esse cillum dolore en fugiat
nulla  pariatur. Excepteur sint occaecat
cupidatat non proident, sunt in culpa qui
officia  deserunt  mollit  anim  id  est
laborum.""Lorem ipsum  dolor sit amet,
consectetur adipiscing elit, sed do eiusmod
tempor  incididunt ut  labore et dolore
magna aliguna. Ut enim ad minim veniam,
quis nostrud exercitation ullameo laboris
nisi ut aliguip ex ea commodo consequat.
Duis ante irure dolor in reprebenderit in
voluptate velit esse cillum dolore en fugiat
nulla  pariatur. Excepteur sint occaecat
cupidatat non proident, sunt in culpa qui
officia  deserunt  mollit  anim  id  est
laborum.""Lorem ipsum dolor sit amet,
consectetur adipiscing elit, sed do eiusmod
tempor  incididunt ut labore et dolore
magna aligna. Ut enim ad minim veniam,
quis nostrud exercitation ullameco laboris
nisi ut aliquip ex ea commodo consequat.
Duis ante irure dolor in reprebenderit in
voluptate velit esse cillum dolore en fugiat
nulla pariatur. Excepteur sint occaecat
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"Lorem ipsum dolor sit amet,
consectetur adipiscing elit, sed do
eiusmod tempor incididunt ut labore
et dolore magna aliqua. Ut enim ad
minim  veniam, quis  nostrud
exercitation ullamco laboris nisi ut
aliquip ex ea commodo consequat.
Duis  aute  irure  dolor in
reprehenderit in voluptate velit esse
cillum dolore eu fugiat nulla
pariatur. Excepteur sint occaecat
cupidatat non proident, sunt in
culpa qui officia deserunt mollit
anim id est laborum.""Lorem ipsum
dolor  sit  amet,  consectetur
adipiscing elit, sed do eiusmod
tempor incididunt ut labore et
dolore magna aliqua. Ut enim ad
minim  veniam, quis  nostrud
exercitation ullamco laboris nisi ut
aliquip ex ea commodo consequat.
Duis  aute irure dolor in
reprehenderit in voluptate velit esse
cillum dolore eu fugiat nulla
pariatur. Excepteur sint occaecat
cupidatat non proident, sunt in
culpa qui officia deserunt mollit
anim id est laborum."

Il Sendaco
Stefano Bellaria

Qe
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Cantieri a Somma Lombardo:
Scuole in primo piano

Con P'Assessore ai Lavori Pubblici
Edoardo Piantanida Chiesa
facciamo il punto sui cantieri della
Citta di Somma Lombardo a partire
da quello piu atteso delle Nuove
Scuole Rodari.

Assessore, il cantiere piu
importante e atteso degli ultimi
anni ¢ senza dubbio quello delle
nuove Rodari. Come procedono i
lavori?

<Il cantiere sta procedendo senza
alcun intoppo. Nei miei incontri
periodici con lappaltatore e il
direttore  lavori sono  sempre
positivamente  colpito  dal loro
proficuo modus operandi. Per quanto
riguarda le  tempistiche siamo
perfettamente in linea con i dettami

Qui a fianco il
cantiere delle

della palestra gia
ultimato

della nuova mensa
delle Milite Ignoto

In basso l’interno
della palestra delle
Nuove Rodari

del PNRR e con il
cronoprogramma

individuato dalla
ditta. L’obiettivo ¢
di arrivare a marzo
2026 con la

consegna della
scuola. Infatti,
stiamo gia

provvedendo anche

all’acquisto  degli
arredi, in modo
da essere pronti
con tutto non
appena la
costruzione  sara
terminata.

11 polo scolastico
scuola  diventera
un vero centro
nevralgico  della
citta.

Sara, inoltre, una
scuola innovativa:
senza zaino, per
sperimentare un modo diverso di
fare scuola. Le Nuove Rodari
saranno un luogo di cultura non
solo per gli studenti ma anche per la
cittadinanza. Un punto di incontro,
una sorta di agora dove incontrarsi
per condividere spazi, iniziative e
idee, sempre nel rispetto delle

Rodari con P’edificio

Al centro la struttura
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direttive del PNRR in merito alle
riqualificazioni scolastiche.>

Per quanto concerne la mensa
delle Milite Ignoto, invece, cosa
possiamo dire?

<Anche quello delle Milite Ignoto ¢
un cantiere molto atteso. Per molti
anni si ¢ andati in deroga non
avendo una struttura da usare come
refettorio. A causa
dell’indisponibilita di spazi adatti

interni si ¢ finalmente provveduto
alla costruzione di una mensa

esterna alla scuola ma ovviamente
collegata, un servizio che finalmente
rivalutera una scuola storica di
Somma Lombardo.>

Infine possiamo fare il punto
sugli altri cantieri aperti in citta?
<II seminterrato della Biblioteca ¢ in
fase di ultimazione, mentre ¢ gia
ultimato  quello del sottopasso
stazione, per il quale c’¢ stato un
ritardo nel collaudo, dovuto ad un
vetro difettoso dell’ascensore che
deve essere sostituito.

A breve infine partiranno altri
cantieri  importanti la  frana
Belvedere e il lascito Agnelli cosi
come sta procedendo il piano
asfaltature 2025 con un impegno di
cifre importanti.>

Redagione
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Pietre d’inciampo:
anche Sommma Lombardo ricorda
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Quello delle Pietre d’Inciampo ¢
un progetto monumentale europeo,
senza precedenti, nato nel 1995
dall'iniziativa  dell’artista ~ Gunter
Demnig (nato a Berlino nel 1947)
come reazione a ogni forma di
negazionismo e di oblio, con il fine
di ricordare tutte le vittime del
Nazional-Socialismo, ~ che  per
qualsiasi  motivo  siano  state
perseguitate: razza, idee politiche,
religione, orientamento sessuale.
Una iniziativa senza precedenti, che
in quasi 30 anni ha superato i
confini della Germania in virtu di un
obiettivo nobile, fungere da stimolo
alla coscienza collettiva in molti
Paesi europei, per tenere viva la
Memoria di tutti i deportati nei
campi di concentramento e di
sterminio nazisti che non hanno
potuto fare ritorno nelle loro case.
In FEuropa negli anni sono state
installate gia oltre 70.000 Pietre
d’Inciampo, la prima a Colonia nel
1995. In Italia, le prime furono
posate a Roma nel 2010 e da allora
molti capoluoghi di provincia ma
anche centri minori hanno iniziato
Iiter per posare le pietre d’inciampo
a imperitura memoria di concittadini
deportati e uccisi dal Nazifascismo.
11 percorso delle pietre d’inciampo a
Somma Lombardo ¢ partito nel
gennaio 2022 a seguito di una
mozione presentata in Consiglio
Comunale dal consigliere Barcaro e
approvata all’'unanimita.
I’ Amministrazione grazie al valido

Un momento della
cerimonia di posa
dele pietre
d’inciampo del
gennaio 2025. Con le
autorita e la figlia di
Angelo Luoni.
Accanto al Sindaco
Stefano Bellaria
anche Lorenzo
Aspesi, Sindaco di
Cardano al Campo,
luogo in cui era nato
Angelo Luoni.

aiuto degli archivisti comunali di
CAEB ha provveduto a compiere
delle ricerche sulla storia dei
deportati sommesi: dall’analisi dei
documenti conservati sono emersi i
nomi di diversi sommesi deportati e
morti nei campi di concentramento
e sterminio nazisti. Nel gennaio del
2023 le prime 4 pietre sono state
posate in occasione della Giornata
della Memoria e dedicate a Isaia
Bianco, Bruno Colombo, Attilio
Galli, Carlo Giuseppe Emilio
Mossolani.

Nel gennaio di quest’anno, sempre
in occasione della ricorrenza del 27
gennaio ne sono state posate 3
nuove, in memoria di Giorgio
Giuseppe Casale, Angelo Luoni e
Ugo Maspero.

Isaia Bianco, nato nel 1927, fu
arrestato ¢ trasportato prima a San
Vittore e successivamente a Fossoli.
Deportato  a Mauthausen  fu
assassinato a Linz il 25 luglio 1944.
Bruno Colombo, nato nel 1926, fu
internato nel campo di
concentramento di Fossoli dove fu
fucilato il 12 luglio 1944.

Attilio Galli, nato nel 1883, fu
deportato a Flossenburg e mori per
stinimento il 27 dicembre 1944.
Carlo Giuseppe Emilio Mossolani,
nato nel 1920, fu deportato a
Mauthausen dove fu fucilato il 25
luglio 1944.

Giorgio Giuseppe Casale nasce a
Somma Lombardo il 14 dicembre
1921. Entrato nelle file della

Resistenza come collaboratore del
Capitano  Leone, viene arrestato
giovedi 13 aprile 1944 a Milano e
morira sabato 3 febbraio 1945 a
Gusen.

Angelo Luoni, nato a Cardano Al
Campo i 25 gennaio 1907, fu il
titolare della distilleria Fratelli Luoni di
Somma  Lombardo. A seguito
dellarmistizio dell’8 settembre 1943,
di stanza a Rodi, fu fatto prigioniero
dalle truppe tedesche e venne
imbarcato  come  deportato  sul
piroscafo Oria per essere trasferito nei
campi di lavoro in Germania.
L’imbarcazione, salpata da Rodi I'11
febbraio 1944 per i Pireo, con a
bordo piu di 4000 prigionieri italiani,
affondo nella notte a Patroklos.

Ugo Maspero, nato a Colico i 13
marzo 1926, residente a Somma
Lombardo, entr6 in giovane eta nelle
file della Resistenza. Combatté la
guerra partigiana nel’Ossola con la
Divisione Valtoce. Mori I'8 settembre
1944  nellassalto  al  presidio
nazifascista di Piedimulera, dopo
essere stato ferito, legato dietro ad un
carro e trascinato per le vie del paese
per esibirne il corpo con un cartello
attaccato per dispregio recante la
scritta:  “Hcco  come  finiscono i
banditi”.

<Con la posa delle pietre d’'inciampo
— ha dichiarato il Sindaco, Stefano
Bellaria — inizia un viaggio alla
riscoperta di Sommesi valorosi, per
restituire loro la dignita sottrattagli per
mano dei nazifascist. Continuiamo a
fare memoria di quest nostri
concittadini che hanno pagato con la
vita il loro essere coraggiosi e pronti
allazione, per difendere i nostro
Pacse ¢ renderci consapevoli che il
bene piu prezioso ¢ la liberta. >

Anche [PAssessore alla  Cultura,
Donata Maria Valenti, sottolinea il
valore di questa giornata. <Siamo
riusciti con un lungo lavoro per il
quale occorre ringraziare gli uffici e le
archiviste a posare queste 7 pietre in
memoria di  nostri  concittadini
deportai e morti per mano
nazifascista. E un dovere ricordare la
vita di queste persone e testimoniare
alla cittadinanza, e soprattutto alle
nuove  generazioni, lesempio di
impegno civile per la ricerca della
liberta collettiva messa in atto dai
nostri concittadini. Sono gia state
raccolte le documentazioni per la
richiesta di altre pietre d’inciampo che
ci impegniamo a posare in futuro>.

Manuela Boschett:



Due importanti iniziative stanno
prendendo vita nella nostra citta per
rispondere a bisogni sempre piu
sentiti dalla comunita: il supporto
psicologico in farmacia Soragana
dedicato ai giovani tra i 18 e i 24
anni e ai pazienti oncologici, e un
programma di sostegno per i
familiari di persone affette da
Alzheimer in collaborazione con
Associazione Alzheimer Varese.

Psicologo in farmacia: un nuovo
punto di ascolto

La salute mentale ¢ una priorita e,
con il progetto "Psicologo in
Farmacia", si vuole offrite uno
spazio di ascolto e supporto
facilmente  accessibile. Due le
categorie a cui si rivolge I'iniziativa: i
giovani tra i 18 e i 24 anni, spesso
alle prese con ansie, stress e
incertezze sul futuro, e i pazienti
oncologici, che affrontano un
percorso di malattia complesso e
spesso emotivamente travolgente.
Grazie alla  collaborazione con
professionisti del settore, Spes offre
la possibilita, presso la farmacia di
Soragana, di prenotare colloqui a
tariffa agevolata, con l'obiettivo di
rendere il supporto psicologico piu
vicino e fruibile.

1 servizio rappresenta
un'opportunita concreta per
affrontare difficolta emotive,

migliorare il benessere psicologico e
prevenire problematiche piu gravi.
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Salute e Benessere: due nuovi progetti SPES a
supporto della comunita

I disturbi
mentali

fra gli
adolescenti
europei sono
aumentati
del 32% in
30 anni

Alzheimer: supporto ai familiari
che affrontano una  sfida
quotidiana

Accanto all’attenzione per la salute
mentale, un altro progetto mira a
sostenere coloro che vivono accanto
a una persona affetta da Alzheimer.
La gestione della malattia ¢ una sfida
quotidiana che incide
profondamente  sulla  vita dei
familiari, spesso sottoposti a stress,
affaticamento emotivo e difficolta
organizzative.

L’iniziativa prevede incontri gratuiti,
presso la Farmacia di Soragana, con
esperti  del settore, sessioni di
formazione per comprendere meglio
la patologia e strategie pratiche per

diagnosticati

L'’AMMINISTRAZIONE INFORMA

la gestione quotidiana, oltre a
momenti di  condivisione  tra
familiari.

L’obiettivo ¢é fornire strumenti
concreti per affrontare il carico
emotivo e pratico della malattia,
riducendo il senso di isolamento e
aumentando le risorse a
disposizione.

Due progetti, un unico scopo:
essere vicini alla comunita

Entrambe le iniziative nascono dalla
volonta di offrire un aiuto concreto
e accessibile, mettendo al centro il
benessere delle persone e delle
famiglie.

Per maggiori informazioni su
modalita di accesso ¢ possibile
consultare il sito web del progetto o
rivolgersi  direttamente presso la
Farmacia di Soragana.

Un piccolo passo per una comunita
piu attenta e solidale, perché
prendersi cura della salute mentale e
del benessere familiare significa
investire nel futuro di tutti.

Redazione

Si stima che
circa 18 milioni
di persone nel
mondo siano
affette da
demenza, di
cui circa 1
milione in
Italia.

La malattia di
Alzheimer
rappresenta in
Italia il 50-70%
circa di tutte le

demenze
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Biblioteca Civica G. Aliverti
Un anno di impegno e passione per la cultura

I 2024 ¢ stato un anno davvero

molto intenso per la Biblioteca
Civica di Somma Lombardo. La
Biblioteca Aliverti fa parte del
sistema bibliotecario Busto Ticino
Valle Olona che comprende 21
comuni servendo una popolazione
di oltre 300.000 abitanti.

<Ogni anno lofferta culturale della
nostra biblioteca si arricchisce di
eventi e proposte per la cittadinanza
— spiega 'assessore Donata Valenti
— dai laboratori gratuiti per i
bambini agli incontri con autore alle
conferenze su salute e benessere.
Sempre piu gli spazi rinnovati della
nostra biblioteca, soprattutto la Sala
Polivalente, si dimostrano un polo
attrattivo per le realta culturali e
associative  della  nostra  citta.
Ringrazio a nome di tutta
Amministrazione le bibliotecarie
che con grande professionalita e
passione ogni giorno accolgono i
cittadini con gentilezza e sempre
nuove proposte di lettura>.

Durante i 2024 gli accessi in
biblioteca sono stati circa 9500 con
162 nuovi utenti, per un totale di
5010 utenti, oltre 4000 dei quali
residenti nel comune di Somma
Lombardo. Un dato piu che positivo
che premia listituzione di Somma
lombardo aperta dal lunedi al
giovedi dalle 9 alle 13 e al
pomeriggio dalle 15 alle 18 venerdi e

A fianco
L’Assessore a
Cultura e
Istruzione
Donata Valenti
con le tre
bibliotecarie,
Elena Cervi,
Roberta Favalli
e Cinzia

Ronccolato.

sabato solo la mattina.

Le attivita della biblioteca si
distinguono per essere dedicate a
tutte le fasce deta con un
incremento nel 2024 di quelle rivolte
alle fasce piu giovani. Accanto al
consueto appuntamento con Nati
per Leggere, che ospita una media di
30 — 60 -bambini a lettura, si sono
svolti numerosi laboratori dedicati
alla fascia d’eta della scuola primaria.
Gli incontri di Nati per Leggere
sono stati 9 con anche wuna
divagazione  estiva al  Parco
Beltramolli e hanno coinvolto oltre
500 fra bimbi e genitori. Fra le
proposte laboratoriali, in particolare,
segnaliamo quelle di arte, origami,
lingue straniere e codetjojo che
hanno visto la partecipazione in
totale di circa 500 bambini. E non
sono mancati i laboratori rivolti agli
adolescenti e adulti, come quello di
scrittura creativa.

Ma la Biblioteca non ¢ solo libri e
attivita correlate. La rinnovata Sala
Polivalente intitolata a Giovanni
Paolo II ¢ divenuta nel corso degli
ultimi anni un vero punto di ritrovo
per associazioni e cittadini, che la
scelgono come sede per eventi
associativi, corsi, incontri e molto
altro. Sono appuntamenti fissi il
corso di teatro, di musica, i concerti
e ¢li incontri dell’Universita della
Terza Eta.

Nel 2024 una bella novita accolta
con entusiasmo dagli studenti. Si ¢
deciso infatti, in collaborazione con
la scuola di proporre una escape
room proprio in biblioteca, rivolta ai
ragazzi della prima e terza media,
che saranno riproposte anche
quest’anno, mentre a Natale una
game room a tema pensata per
avvicinare i piu piccoli all’ambiente
della biblioteca.

Da un punto di vista strettamente
statistico vediamo, infine, qualche
numero: prestiti globali oltre 22500,
con un movimento di volumi grazie
allinterprestito di 9251 titoli (3242
in uscita e 6009 in entrata). Cn
linterprestito si puo prenotare e
ritirare nella propria biblioteca un
libro presente nel catalogo di una
qualsiasi  delle  biblioteche  del
sistema.

Dal 2021 la  Biblioteca in
collaborazione con I’Assessorato alla
Cultura si ¢ fatta promotrice della
rassegna  Giovedi Culturali, un
appuntamento fisso del giovedi sera,
dedicato ogni mese ad un tema
diverso. Fra dicembre e gennaio
2024 gli eventi a calendario sono
stati 40 con una presenza di oltre
500 persone.

Dallo scorso anno la Biblioteca ¢
presente sui social con dei profili
dedicati utili per restare aggiornati
sulle  attivita  proposte  dalla
biblioteca e dal Sistema Bibliotecario
Busto Arsizio Ticino Valle Olona,

di Manuela Boschett:
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Archivio Storico Comunale
un luogo della memoria da conoscere e preservare

Visitare un archivio storico ¢ un po’
come fare un viaggio nel passato,
una esperienza in prima persona che
ci consente di toccare con mano la

Storia.

Chiunque abbia voglia di conoscere
la storia di Somma Lombardo,
comprendere i fatti e gli accadimenti
che hanno portato agli sviluppi
urbanistici, sociali e demografici
della citta, non potra fare a meno

A fianco I’archivio
Comunale della
citta di Somma
Lombardo.

Piu sotto un
documenti
relativo
Pinaugurazione
del nuovo edificio
delle Scuole
Macchi

vita di Somma Lombardo e dei
Sommesi lunga oltre quattrocento
anni. In occasione del prossimo 25
aprile 2025, 80 anniversario della
Liberazione il Comune di Somma
Lombardo ha deciso di riproporre
un’apertura straordinaria
dell’Archivio Comunale, con visite

L'’AMMINISTRAZIONE INFORMA

guidate a cura degli archivisti della
Cooperativa CAEB che dal 2019 si
occupano dellinventario e riordino
dell’Archivio Stesso.

Un’occasione  imperdibile  per
scoprire documenti e atti con
particolare attenzione proprio al
periodo storico culminato con la
Liberazione.

Manuela Boschett:

DY FEDERICO CAPRONI
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Storico del Comune.
I’archivio Comunale di Somma
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pattire dal 1640 fino ai giorni nostri, i sistemare finalmente in unico edificio il R. Gorso biennsle uomo
una vera cattedrale culturale, in cui € i avvismento attuslmente suddiviso in stabili molto lontani

testimoniata l’attiVité amministrativa s lurn‘cnnfidn pertanto nel vostro ben noto interessamentc é la Sua
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attraverso le aperture straordinatie iy ctteratura
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dare voce al pattimonio archivistico (“"getj sxasd prlvata.
del Comune in modo che sia fruibile

da parte di tutti i cittadini, come
fonte storica, un  patrimonio
documentario di inestimabile valore
per raccontare la storia, la cultura, la

Aldous Huxley
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FRATELLI
d’ITALIA

La desertificazione del commercio sommese

I negozi sono da considerarsi il cuore
pulsante della citta, i piccoli commercianti
custodiscono le radici della citta, ed ¢
compito di un’amministrazione tutelarli e
incentivarli.

Negli ultimi anni e particolarmente negli
ultimi mesi si ¢ assistito alla chiusura di
negozi storici, cio potrebbe essere solo
I'inizio di una lunga serie che vedrebbe la
desertificazione del centro storico, questo
¢ un grave problema, non bisogna
dimenticare che gli esercizi di vicinato
custodiscono il valore storico e culturale
della citta e la perdita delle radici sarebbe
una grande sconfitta, cio non deve
avvenire. In questi anni il centro storico
della nostra citta € molto cambiato,
passeggiando lungo le vie si incontrano
sempre di piu serrande chiuse, la citta fino
a qualche anno fa offriva un’ampia scelta
di negozi e di prodotti che permettevano
ai cittadini di acquistare tutto cio di cui
avevano bisogno, arfivavano persone da
altri paesi per acquistare nei negozi del
centro cittadino, adesso questo con accade

piu, anzi i cittadini Sommesi sono spesso
costretti a recarsi nei paesi limitrofi per
poter acquistare gli articoli necessari.
Iamministrazione deve mettere in atto
urgentemente misure volte a salvare il
commercio di vicinato della nostra citta,
bene gli eventi che si traducono a tre
giornate annue ma non basta, i
commercianti devono essere incentivati ad
avviare un’attivita nella nostra citta e
questo dovrebbe essere fatto attraverso
sgravi fiscali delle imposte comunali,
mediante accordi con i proprietari degli
immobili che a fronte di uno sgravio IMU
si impegnerebbero a mantenere prezzi
calibrati  sulle  locazioni. Con la
consapevolezza che tutto cio
comporterebbe uno sforzo economico
notevole, ma che contribuirebbe a
salvaguardare gli esercizi di vicinato, deve
essere una priorita per chiunque si
propone di amministrare la citta, la grande
distribuzione non pud e non deve
sostituire i piccoli esercizi commerciali.

Di certo ¢ che i piccoli commercianti
contribuiscono a tener viva la citta e il
centro storico frequentato e piu sicuro. I
governo centrale nella nuova legge di
bilancio ha  previsto degli  sgravi
contributivi importanti per chi si appresta
ad avviare una nuova attivita. Adesso
tocca all’amministrazione!

Fratelli d’Italia

LOMBARDIA

Recentemente la viabilita ¢ tornata al
centro del dibattito pubblico tra le forze
politiche di Somma
Lombardo con linterrogazione discussa
nel Consiglio Comunale riunitosi in
data 28.03.2025.

Somma Lombardo come tante altre citta e
altrettanti paesi ¢ “tormentata” dai dossi;
purtroppo, il traffico veicolare interno alla
citta, ma soprattutto di passaggio ¢ un
problema che attanaglia il territorio
sommese da tempo.

I dissuasore di velocita, definito
bonariamente dosso, ¢ di fatto come
stabilito dalla Legge un elemento per
ridurre la velocita e la presenza obbliga a
determinare una velocita massima di
percorrenza sull’arteria stradale, che non
deve superare i 30 km orari.

Limitare la velocita all’interno del circuito
urbano ¢ sicuramente indispensabile per
garantire la  sicurezza dei cittadini,
soprattutto nel caso del Comune di
Somma Lombardo, territorio strategico e

FORZA DI OPPOSIZIONE

Un nodo da sciogliere... la tangenziale

di FORTE passaggio per poter accedere
alle infrastrutture stradali di percorrenza
veloce e alle infrastrutture di trasporto
come laeroporto internazionale di
Malpensa.

Non possiamo continuare a nascondere
il problema, come la polvere sotto il
tappeto, ¢ necessario aprire gli occhi e
guardare oltre lorizzonte temporale e
attivarsi  per la  realizzazione della
“famigerata” tangenziale.

La pericolosita dell’attuale viabilita esiste
in tutto il territorio e l'incidenza del
traffico di passaggio, come sottolineato
recentemente anche da altre forze
politiche, ¢ dimostrato da diversi studi
formulati sulla viabilita che hanno
determinato una percentuale di traffico
in attraversamento pari all’85% circa.
Traffico veicolare di solo traffico che
non porta alcun interesse
socioeconomico alla nostra Citta, ma al
contrario rende la stessa meno attrattiva
sotto I'aspetto di vivibilita.

Ad oggi, il tratto ovest di tangenziale ¢
quello che si rende piu necessario perché
toglierebbe dal tessuto urbano il traffico
intenso proveniente da tutta la zona ad
ovest della provincia di Varese e dei
limitrofi comuni piemontesi; un traffico
intenso che attualmente attraversa la
citta, durante la settimana un traffico di
tipo lavorativo con moltissimi mezzi
pesanti e il fine settimana la transizione
turistica.
La tangenziale deve diventare una
priorita, una citta come Somma
Lombardo deve avere il coraggio di
affrontare  temi  cosi  importanti,
portandoli, con forza, alla attenzione
degli Enti superiori che hanno Iobbligo
di ascoltare la voce del territorio e
partecipare alla risoluzione di problemi,
che non hanno origine intrinseca alla
Citta, ma dipendono per I’'85% da fattori
esterni. La Lega fara la sua parte
sollecitando 1 propri rappresentanti ai
vari livelli.
Matteo Zantomio
Sezione Lega — Somma Lombardo



11 2025 sara I'ultimo anno pieno di questa
amministrazione, tanto ¢ stato fatto, ma
come sempre ci sono cose da ultimare.
Quindi il 2025 avra come obbiettivo
principale il controllo sui cantieri in essere
e 'ultimazione di alcuni lavori in dirittura
di arrivo.

Quali:

1) 1 seminterrato biblioteca
comprendente gli spogliatoi in uso all’area
Marconi, una sala conferenze, spazzi per
le associazioni ed wuna accessibilita
completa alla struttura.

2) 1l rifacimento della ciclo pedonale e dei
marciapiedi in Via Primo Maggio ¢ Via
Marconi comprendenti I’abbattimento
totale delle barriere architettoniche e
I'implemento della viabilita dolce.

3) 1l completamento del secondo lotto
2024 di asfalti e marciapiedi e I'inizio del
terzo lotto sulle direttrici principali della
citta.

4) 11 proseguo del cantiere Rodari con
ultimazione nel 2026

5) 1l proseguo del cantiere Milite Ignoto
mensa con ultimazione nel 2026

FORZA DI MAGGIORANZA

Somma Futura tanti cantieri in citta per
guardare al futuro

Gli obbiettivi principali per il 2025 invece
saranno principalmente 3 ovvero: 1)
L’inizio lavori per 'ammodernamento e
messa a norma dell’asse del Sempione
partendo dalla rotonda dello Spinoni fino
ad arrivare in Piazza Vittorio Veneto,
opera questa che oltre a rendere piu
fruibile e sicura quella parte di strada
portera un nuovo look ad uno degli
ingressi principali della citta.

2) Rilancio del Centro sportivo Mossolani,
che dopo essere tornato in piena gestione
da parte di Spes, dovra essere messo a
gara per ridargli finalmente nuova vita e
massima fruibilita da parte di tutti i
cittadini e di tutte le societa sportive, che
ne facciano richiesta.

3) Partenza lavori del versante frana,
andando finalmente a chiudere
quell’annosa vicenda datata 2012. 11 lavoro
svolto negli anni ha portato ad avere tutti
gli elementi per sanare questa ferita,
creando un unico intento di riqualificare
un’area strategica ¢ naturalistica della
nostra citta.

DAL CONSIGLIO COMUNALE

Concludendo i lavori sono tanti, ma noi
come sempre non ci tireremo indietro e
cercheremo  di  supportare  questa
amministrazione con la tenacia e il buon
senso che ci ha sempre contraddistinti.

Somma Futura

Coordinatori

Edoardo Piantanida Chiesa
Maria Teresa Pandolfi
Responsabile comunicazione
Katia Casale

La sicurezza pubblica riguarda
Pincolumita dei cittadini e la tutela della
proprieta privata. La sicurezza urbana,
invece, mira a garantire una buona qualita
della vita attraverso la fruizione degli spazi
comuni, la promozione dell’inclusione
sociale e la riqualificazione socio-culturale
del territotio.

A Somma Lombardo emergono criticita
significative. Manca, ad esempio, una rete
di luoghi sicuri dove i giovani possano
rittovarsi  in  tranquillita.  Inoltre,
lintegrazione di chi arriva da fuori citta
resta superficiale, lasciando molte persone
a loro stesse. Non ¢ raro osservare
comportamenti  problematici,  come
compagnie di individui in  stato
confusionale che gravitano attorno alla
stazione o al centro storico, causando
potenziali danni a cose o persone.
Interventi concreti per una maggiore
sicurezza.

La sicurezza cittadina deve essere una
priorita per chi amministra la citta.

Un elevato livello di sicurezza, sia
percepita che effettiva, ¢ il presupposto

FORZA DI OPPOSIZIONE

essenziale per una qualita della vita autentica.
Somma Lombardo ha bisogno di un
pattugliamento serale piu incisivo, di un
incremento delle telecamere di
videosorveglianza, ma soprattutto di un
rafforzamento  dell'organico della  Polizia
Locale (il Govetno, deve trovare soluzioni
percotribili per permettere piu assunzioni ai
comuni). Su questo tema, non pPossono
esserci  giustificazioni: ¢ indispensabile
reperire fondi e risorse per proteggere i
cittadini sommesi.

Serve inoltre un coordinamento piu efficace
tra le forze dell’ordine, uno sportello sociale
e le associazioni attive sul tertitorio. Solo
cosi si potra affrontare il degrado urbano,
sociale e  architettonico in  aree
particolarmente critiche. Ia prevenzione
della criminalita deve essere al centro
dell’azione amministrativa, monitorando il
territorio  con serieta e intervenendo
tempestivamente nei punti pitt vulnerabili.
Negli ultimi anni, si ¢ parlato molto di
“riqualificazione”, ma spesso dietro questo
termine si nascondono interventi poco
efficaci. A Somma LLombardo si citano

Non solo la sicurezza pubblica come priorita per Somma Lombardo.
Riqualificazione o slogan?

iniziative come "temporaty store per il
rilancio del commercio", ma i risultati
concreti latitano. Questa amministrazione,
ormai prossima alla fine del mandato,
sembra essersi limitata a interventi tardivi e
spesso privi di visione strategica.

Una pianificazione urbana efficace richiede
una chiara separazione tra zone residenziali e
industriali/commerciali, evitando
sovrapposizioni che penalizzano il benessere
dei cittadini. Questo approccio, tipico delle
citta europee, integra in modo funzionale
residenze, servizi e spazi pubblici senza le
interferenze negative del traffico o delle
attivita produttive.

11 caos urbano che carattetizza la nostra citta
non pud pitt essere ignorato. E il momento
di affrontare le responsabilita e di adottare
politiche che mettano davvero al centro la
sicurezza e la qualita della vita dei cittadini.
Ma sicuramente qualcuno ci avra gia
pensato, come la segnaletica orizzontale
(realizzata dopo 4 mesi) di Via Ospedale.

Barcaro Alberto
Noi per Somma



SPAZIO APERTO

7 SOMMA

CIVICA

&h FORZA DI MAGGIORANZA

E serve concretezza nell’affrontare questo
tema. Questo i contenuto della lettera
firmata da 20 sindaci della provincia di
Varese che puo essere riassunta nel titolo
e nella prima frase di quest'articolo. Una
sintesi chiara, una voce che si alza
all'unisono, quella degli amministratori
locali dei comuni, tra cui ovviamente
anche il nostro sindaco Stefano Bellaria.
Una necessita evidente, dopo i fatti
accaduti a Busto Arsizio, ¢ proprio la
revisione e il rafforzamento, tramite
misure importanti a livello locale, di un
tema che ¢ sempre stato tanto caro al
governo di centrodestra. E che ha visto
troppa demagogia e troppe poche azioni
intraprese. Il ministro Piantedosi, con la
proposta dell’istituzione delle zone rosse ¢
venuto leggermente incontro ad alcune
richieste degli amministratori locali. Ma
non ¢ abbastanza.

L’incremento dei numeri delle forze
dellordine ¢ uno degli aspetti che il
governo  centrale deve tenere in
considerazione nell’affrontare il tema, il
quale non ha alcun colore politico.

DAL CONSIGLIO COMUNALE 9

Come sottolineano i 20 sindaci firmatari
della lettera in questione, bisogna deporre
le ostilita partitiche per poter fare il bene
comune su un tema che ¢ e diventera
sempre piu centrale. Ma c’¢ bisogno di
risposte a questa lettera, risposte concrete.
Che finora sono mancate e che hanno
visto troppa demagogia e troppi scontti
politici con preconcetti inutili e con
blocchi ideologici pericolosi. T cittadini di
qualsiasi citta necessitano di potersi
sentire tranquilli in ogni loro movimento e
nella quotidianita della loro vita. Non ¢
una condizione barattabile questa, e non ¢
possibile sottovalutare o scontrarsi su un
tema cosi cruciale.

I fatti di Busto Arsizio, risalenti al 10
gennaio 2025 quando una trentina di
ragazzi ha inscenato una protesta contro
gli agenti e insultato le forze dell’ordine,
accerchiandoli e cercando di intimiditli,
sono solo la punta di un iceberg. Si sono
tutti subito mobilitati per la condanna di
questo atto deprecabile. Ma le parole non
bastano e spesso sono solo

La sicurezza va oltre ogni colore politico e la demagogia

un tampone iniziale, per poi perdersi di
vista il punto focale della questione. La
condanna ¢ dovuta, ma ancora piu dovuta
¢ una risposta pronta e condivisa con chi
governa il territorio. E evidente agli occhi
di tutti, che negli ultimi anni si ¢ aggravata
la situazione che riguarda questo tema. Ci
sono troppi episodi che mettono sempre
piu a rischio 'incolumita dei cittadini e dal
governo centrale non si ¢ finora lavorato
seriamente in termini di cooperazione e
contrasto. Forse, questa lettera potrebbe
essere veramente la svolta definitiva per
poter aprite un tavolo di lavoro
importante su un tema che non dovrebbe
essere divisivo. Anzi.

Somma Civica

T

Finalmente dal Girasole sono arrivate
buone e rassicuranti notizie riguardo al
prossimo futuro della RSA, a nostro
parere anche grazie alla tenacia e alle prese
di  posizione  ufficiali di = parte
dell’opposizione presente in consiglio
comunale, ma soprattutto dellintero CDA
del Girasole e del suo presidente Claudio
Montagnoli al quale va dato il merito di
aver sbloccato I'empasse in cui si stava
impantanando. Non  sarebbe  stato
accettabile assistere allo  spostamento
patziale della struttura in altra sede senza
sapere né quando, né come, né dove, né
perché. Lo spacchettamento si sarebbe
potuto leggere come atto che preludeva la
svendita degli accrediti (i 60 posti letto),
vista lincertezza e ad oggi non ancora
chiari, il futuro e Peventuale collocazione
del nuovo Girasole. Il nostro grazie piu
sincero e convinto va innanzitutto al
Presidente Claudio Montagnoli ed al suo
CDA, ma in eguale misura anche alla
Regione Lombardia, alla ASST Valle
Olona ad ATS Insubria che hanno saputo

FORZA DI OPPOSIZIONE

Finalmente una buona novella
Il girasole evita lo sfratto

intraprendere la strade del buon senso
utile a garantire un servizio indispensabile
per ¢gli utenti e le famiglie degli ospiti della
struttura.

L’entita della proroga ¢ stata ufficialmente
comunicata durante la conferenza stampa
tenutasi 1 13 dicembre dello scorso anno.
Ia “buona novella” consiste in una
proroga di nove anni concessa al fine di
veder nascere il nuovo Girasole. Ora
occorrera  prendere  velocemente le
definitive decisioni riguardo
allindividuazione dell’operatore e della
location che vedranno la nascita della
tanto attesa nuova struttura che tutt i
sommesi desiderano resti a Somma
Lombardo.

Le forse di opposizione SOMMA AL
CENTRO, NOI PER SOMMA e
SOMMA S hanno  richiesto la
convocazione del consiglio comunale,
durante lo svolgimento del quale il
presidente Montagnoli ¢ stato invitato per
comunicare alla cittadinanza gli sviluppi
futuri della situazione e la conclusione

degli accordi presi con regione Lombardia
e ASST Valle Olona.

Ma non solo. Si spera soprattutto che il
CDA del gia detto Girasole concluda
quanto prima le trattative che porteranno
alla scelta dell’operatore e soprattutto della
location sulla quale verra eretta la nuova
struttura.

Purtroppo, di sono persi anni nel
tentativo di trovare una degna soluzione a
questo annoso problema, con evidenti
difficolta, ma anche con chiare ed
individuabili responsabilita. Ora ¢ il tempo
dele decisioni finali. Penso che non
saranno concesse ulteriori  proroghe.
Quindi proprio e solo nel rispetto del
bisogno primario degli utenti, delle
rispettive famiglie e, non ultimi, dei
dipendenti occorrera che i CDA/
GIRASOLE prenda libere e ponderate
decisioni

Somma al centro
Locurcio Gerardo
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8 marzo: giornata internazionale della donna.

La ricorrenza ¢ legata alle rivendicazioni
delle donne, a partire dal diritto di voto, e
all’incendio di una fabbrica tessile
avvenuta a Boston nel 1908 in cui
perirono 129 donne. Soprattutto per
merito dei movimenti femministi, la
condizione femminile ¢ via via migliorata,
ma purtroppo in molte parti del mondo,
in particolare laddove prevalgono regimi
autoritari ¢ fondamentalismi religiosi, le
donne vivono ancora una situazione di
subalternita al punto che non possono né
studiare né lavorare e dipendono in toto
dal potere maschile che ne impedisce la
reale liberta. Ma anche nelle democrazie
occidentali vi sono ancora  troppi
problemi. Prendiamo ad esempio il nostro
Paese. L’emancipazione femminile ha
fatto indiscussi passi in avanti, ma ancora
oggi le donne sono vittime di violenze,
per lo piu domestiche, e il numero dei
femminicidi ¢ impressionante, segno che
molti uomini considerano la donna una
propria proprieta o comunque un essere
subalterno ai propri desideri. Non
patliamo poi della carriera lavoratival

Meno fiori e pitt uomini per bene!

Da una recente indagine effettuata in
provincia di Varese (coinvolti 22.000
dipendenti di 64 aziende) risulta che a
parita di ruolo e di mansione, un uomo
guadagna dal 18% al 25% in piu rispetto a
una collega. Quasi che le competenze, la
capacita e 1 meriti delle donne siano
considerati inferiori. Per questo ¢ piu che
mai doveroso che gli uomini non si
limitino a regalare la tradizionale mimosa,
ma si facciano catico dei diritti delle
donne e, insieme a esse, sappiano
rivendicare quella parita che per molti
aspetti non ¢ ancora realizzata. E il punto
di partenza per questa consapevole presa
di coscienza ¢ la dimostrazione del dovuto
rispetto  che ogni donna, moglie,
compagna o collega che sia, merita. Per
questo motivo ringraziamo tutte le donne
che danno il proprio solerte contributo
alla vita amministrativa della nostra citta.

Oltre al proficuo lavoro delle numerose
dipendenti comunali, sottolineiamo
Papporto delle donne che siedono in
Consiglio Comunale. Tre rappresentano la
minoranza (Mariangela Aguzzi Casagrande,

Manuela Scidutlo e Martina Barcaro) e tre
la maggioranza (Stefania Garbuzzi, Maria
Teresa Pandolfi e Alessandra Apolloni che
svolge con apprezzata autorevolezza il
ruolo super partes di Presidente del
Consiglio).

Al di 1a della diversa collocazione, con la
loro  peculiare  sensibilita  femminile
arricchiscono il confronto in Consiglio. Vi
sono poi altre due donne che fanno parte
della Giunta Comunale. Barbara Vanni dal
2015 svolge, con comprovata
professionalita e consolidata esperienza, il
ruolo di Assessore al Bilancio. Donata
Valenti invece ¢ Assessore alla Pubblica
Istruzione, alla  Cultura e  alla
Partecipazione, delicato compito che
svolge con costante impegno e preziosa
capacita organizzativa nel coordinare e
gestire le innumerevoli iniziative che
arricchiscono la vita sociale e culturale
della nostra comunita.

Claudio Brovelli
per Sinistra per Somma

Sindaco

11 27 gennaio si celebra il Giorno della
Memoria.

Si tratta di una ricorrenza internazionale,
voluta dalle Nazioni Unite nel 2005, in
memoria di quel freddo giorno di gennaio
del 1945 quando le truppe del’Armata
Rossa  liberarono i Campo  di
concentramento di Auschwitz.

Da anni, quindi, il 27 gennaio assume un
colore ben preciso: quello del ricordo
della  Shoah, dello sterminio ebraico
causato dal male nazista e di tutti i
deportati nei campi nazisti.

Riflettere e ricordare a dove puo portare
un’ideologia  estremistica come quella
nazista € un dovere a cui noi, Giovani
Democratici di Somma Lombardo, non ci
sottraiamo.

Cerchiamo di fare memoria in modo
attivo, declinando la riflessione su quella
tragedia nel territorio che abitiamo, per
conoscerlo meglio, in ogni suo aspetto.
Quest’anno abbiamo, quindi, deciso di fatlo
studiando la storia di due partigiani della
nostra citta: Bruno Colombo e Isaia Bianco.

FORZA DI MAGGIORANZA

Si tratta di due giovanissimi che, in modo
forse ancora acerbo, maturarono una
coscienza antifascista che li porto ad
organizzare, proprio qui a Somma
Lombardo, una cellula di opposizione al
regime fascista.

Scoperti, furono portati dapprima nel
carcere di S. Vittore, a Milano, e poi nel
campo di Fossoli, vicino a Carpi, in Emilia
Romagna.

Qui, le loro strade si divisero: Isaia venne
deportato nel campo di Mauthausen,
mentre Bruno venne ucciso nel campo di
tiro di Cibeno, vicino a Fossoli, insieme
ad altri prigionieri, come rappresaglia per
un attacco partigiano organizzato a
Genova a danno di alcuni ufficiali
tedeschi.

Le loro biografie, le motivazioni che li
spinsero ad entrare a far parte della
Resistenza, il loro coraggio giovanile sono
diventati il contenuto di una nuova
puntata del nostro podcast.

E possibile ascoltarla su Spotify digitando
“Racconti dal sottotetto”, che ¢é il nome

Un’iniziativa per ricordare Isaia e Bruno, due partigiani della nostra Citta

del nostro podcast e su YouTube, nella
pagina “GD Somma”.

In queste piattaforme ¢ possibile ascoltare
altri episodi, tra cui quello dedicato alla
Strage di Meina e quello su altri due
partigiani sommesi, Ugo Maspero e
Cesare Gallidabino.

Fare memoria, per noi, significa anche
questo: studiare il nostro territotio,
raccogliere informazioni su quanti prima
di noi lottarono per la liberta e cercare, a
modo nostro, di divulgate le loro storie.
Fare memoria ¢ un dovere civile, oggi piu
che mai.

Citcolo PD Somma Lombardo
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Viviamo in un’epoca in cui la politica viene
spesso ridotta a un’etichetta, un marchio che
serve pit a dividere che a unire. Destra,
sinistra, centro: parole che sembrano
definire non solo le opinioni, ma anche le
persone. Tuttavia, come lista civica del
Comune di Somma Lombardo, Somma Si
vuole proporre un modo diverso di fare
politica. Un modo che si concentra sulle idee
e sugli obiettivi, piuttosto che sulle
appartenenze ideologiche.

La nostra convinzione ¢ semplice: il bene di
una comunita non ha colore politico. Se
un’idea ¢ valida, se un progetto ¢ giusto,
allora va sostenuto, indipendentemente dalla
sua presunta "provenienza ideologica".
Questa visione non ¢ frutto di ingenuita o di
un rifiuto della complessita politica, ma della
consapevolezza che il mondo ¢ cambiato. Le
persone  chiedono  risposte,  soluzioni
concrete e risultati tangibili, non slogan o
schieramenti. E noi vogliamo rispondere a
questa chiamata.

Questo approccio ci permette di lavorare in
modo inclusivo, valorizzando il contributo
di tutti.

11 nostro impegno si traduce in obbiettivi

FORZA DI OPPOSIZIONE

DAL CONSIGLIO COMUNALE 11

La Politica delle Idee e degli Obiettivi

chiari e misurabili. Non ci interessano le
promesse irrealizzabili né le grandi
dichiarazioni che testano sulla carta. Ci
concentriamo su interventi concreti, che
rispondano ai bisogni reali della nostra
comunita:

* Migliorare i servizi essenziali, come scuole,
trasporti ¢ infrastrutture.

e Promuovere progetti di sostenibilita
ambientale, che abbiano un impatto reale sul
nostro territorio.

* Favorire il dialogo tra cittadini e istituzioni.
* Sostenere le realta locali, dalle piccole
imprese alle associazioni culturali e sportive,
che rappresentano il cuore pulsante di
Somma Lombardo.

Ogni azione che intraprendiamo ¢ guidata
da un principio fondamentale: fare cio che ¢
giusto, non ci6 che ¢ politicamente
conveniente.

Questo ci porta, talvolta, a prendere
decisioni  impopolari, ma  necessarie.
Crediamo che la politica debba avere il
coraggio di fare scelte difficili quando queste
sono nell'interesse della comunita.

Non vogliamo accontentare tutti, ma
lavorare per il bene di tutti. Crediamo che

LA PAROLA Al CITTADINI

Pirografia, I’arte del fuoco

Mi presento sono Mario, un
concittadino acquisito da ormai quasi
20 anni di origini siciliane. Verso la
fine del 2017 inizio a scoprire quasi
per gioco il pirograto, un magico
aggegeio che permetto di incidere il
legno tramite il calore.. e tutto si
trasforma in arte!

1l mio invito ai giovani:
lasciate lo smartphone e
acccendete la creativital
In un epoca in cui per i
ragazzi 'occcupazione
del libero ¢ assorbita
quasi in toto dalle
apparecchiature.
elettroniche  esistono
ancora delle puccole arti
dimenticate che
possono  far rivivere
emozioni.

Questo mi ha colpito
della pirografia , la
possibilita  di  vivere
Pemozione di

creare, che rimane dentro di noi fin
dai tempi della scuola...

chi di noi non ha mai sperimentato il
eta adulta la propria creativita con i
pit disparati lavoretti: ecco questo
suscita I'arte! Rivivere I'emozione di
fare qualcosa con le proprie maniu
che rimane e genera bellezza.

Ma cos’¢ la pirografia?

solo attraverso il confronto si possano
trovare soluzioni efficaci e condivise. Per
questo, ascoltiamo sempre con attenzione le
voci dei cittadini, delle associazioni e di tutte
le realta che operano nel nostro tertitotio.
Immaginiamo una Somma Lombardo dove
le divisioni ideologiche lasciano il posto alla
collaborazione, dove ogni cittadino si senta
parte di un progetto comune. Vogliamo una
citta capace di innovare senza dimenticare le
proprie radici, aperta al futuro ma attenta
alle esigenze del presente.
La politica non deve essere qualcosa che si
subisce, ma qualcosa a cui si partecipa. Per
questo, invitiamo tutti i cittadini di Somma
Lombardo a far sentire la propria voce, a
contribuire con idee, proposte e critiche
costruttive. La nostra porta ¢ sempre aperta,
perché crediamo che solo attraverso la
partecipazione si  possa costruire una
comunita davvero unita e solidale.
Come lista civica, il nostro obiettivo non &
vincere una competizione politica, ma
costruire un futuro migliore per Somma
Lombardo.

Somma Si

La pirografia ¢ larte con cui
bruciando la superficie di un legno si
ottengono  disegni regolando
I'intensita di calore si ottengono effetti
di chiaroscuro pit 0 meno marcati,
dando la possibilita di creare luci e
ombre.

Mi dedico molto ai ritratti, la cosa che
da piu soddisfazione: vedere affiorare
un volto dal legno ¢ molto stimolante!
Sono presente sui social, su youtube e
sul mio sito internet
www.magiedifuoco.altervista.org.
Una vecchia arte presente nelle scuole
sin dai primi del ‘900.. Mi sono
imbattuto (visto che lavoro nella
scuola) in laboratori d’arte con
pirografi antichi, ormai in disuso, che
testimoniano  la  presenza  della
pirografia come forma d’arte per i
glovani: questo ¢ il mio obbiettivo,
avvicinare i ragazzi all’arte per sottrarli
allo strapotere della tecnologial per
qualsiasi curioso sono pronto ad
accompagnarlo alla scoperta,
contattatemi! Un saluto

Mario Randago
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Gioeugh da ‘na volta
(Giochi di un tempo che fu)

TEHOUTON DEVI [ETTE

Una volta, tanto tempo fa ... cosi
incominciano moltissime favole o
raccontl per i bambini ed io desidero
iniziare con  queste  parole
Pesposizione di antichi giochi per
bambini.

Oggigiorno con la TV, i computer, il
video-gioco tascabile e la playstation
nessun bambino dedica il suo tempo
libero a questi giochi di gruppo
allaperto sebbene, a parer mio, questi
li aiuterebbero a socializzare meglio tra
loro e a farli crescere piu sani.

E vero che presso gli oratori
patrocchiali qualcuno di questi giochi
a volte ¢ proposto, come pure in
occasione di feste patronali per
mantenere viva la tradizione ma,
purtroppo, sono cose cosi saltuarie
che ben presto finiranno per
scomparire del tutto.

Si puo affermare senza tema di
smentita, che le antiche filastrocche e 1
glochi per i ragazzi qui raccontati,
oggigiorno non solo nessuno li pratica
ma, molto probabilmente, pochissimi
sono coloro che li ricordano.

Ebbene, prima che scenda la notte su
di essi e scompaiano definitivamente
desidero proporre ai lettori di Spazio
Aperto qualche filastrocca e qualche
gioco per bimbi/e sperando che chi
abbia la “neve” sui radi capelli (come
me) possano, nel ricordarli, avere un
pizzico di nostalgia.

LE FILASTROCCHE.

Il bimbo o la bimba stando seduta sui
“scoss” (grembo) della nonna la quale,

prendendo una loro manina, dice,

piegando un ditino per volta:

Liga riliga ILega e rilega

Fasoeu sumenaa fagiolo seminato

Canta ul gall canta il gallo

Foeura la mosca fuori la mucca

E dent ul cavall. E dentro il vallo.

Si ripeteva pin volte .. fino al

prossimo gioco.

Uregia béla e la so suréla, (oreccha
bella e sua sorella)
Ugin bell e ul so fradéll, (ochietto

bello e suo fratello)

LA PAROLA Al CITTADINI

Boca di fraa (bocca di frate)
Campanell da tira. (campanello da
tirare)

E con [lultima parola si trava
delicatamente al bambino/a la punta
del suo nasino.

I GIOCHI

Per fare la “conta” ovvero per
scegliere chi dovesse fare il “capo” o
doveva stare “sotto” si usava tira la
busca puse lunga, vale a dire che tutti i
giocatori, doveva prendere dalle mani
del capo una busca (pezzetto di paglia)
e quello che aveva preso quella pit
lunga doveva “stare sotto”.

Un altro modo era quello di
indovinare in quale pugno era celato
un sassolino che il capogruppo teneva
in mano, e per far questo si recitava la
seguente filastrocca.

Pin pin cavalin Pin pin cavallino
V’un I’¢ voeuyj e Paltar pjin. Uno ¢
uoto e Ialtro ¢ pieno

Digh insci kal vegna ki digli che
venga qui

Gh’¢ na pola da sparti. Che c’¢ una
tacchina da spartire

Pan poss, pann fresch Pane
raffermo e pane fresco

Induina sa I’¢ chest? Indovina se ¢
questo?.

Fatta “la conta” si iniziava a giocare.
(Continua...)

Carlo Ferrario
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NOTIZIE E APPROFONDIMENTI

Troppi... o troppo pochi?

Mi  ha colpito laffermazione
contenuta in un articolo di giornale
di qualche tempo fa, che titolava
cosi: “In Italia si muore, ma non si
nasce”.

In effetti nel giro di un secolo si
rischia di diventare, per dirla con
un’immagine biblica, una nazione
“piu deserta che disadorna”. Nel
nostro Paese nel biennio 2018-2019
ci sono state 21 province che hanno
registrato almeno duecento morti
ogni cento natil Le previsioni degli
esperti dicono che nel 2070 gli
italiani saranno ben 12 milioni in
meno rispetto al 2020.

Anche in questa nostra citta, per
citare un dato, ormai da diverso
tempo le persone che muoiono ogni
anno sono circa tre volte di piu dei
bambini che nascono.

Nonostante questi dati allarmanti,
nessuno  sembra  preoccuparsi
seriamente di quello che ¢ un vero e
proprio “precipizio” demografico,
iniziato nel decennio 1968-1978 con
la. conferma del divorzio, la
riconosciuta parita tra i coniugi nella
famiglia e il  corrispondente
avanzamento delle donne nella
societa, la legalizzazione
dell’interruzione  volontaria  della
gravidanza e la liberta d’uso dei
mezzi di contraccezione.

A partire da quegli anni I'Italia inizia a
diventare terra di non matrimoni,
soprattutto teligiosi: si tratta di un
fatto che determina tanto la crisi
demografica del Paese, quanto
Paspetto piu caratterizzante in senso
negativo di questa crisi e cio¢ la
denatalita.

Trovo interessanti queste
affermazioni di un esperto di statistica
che scrive: “Non si nasce piu da
quando gli italiani hanno smesso di
sposarsi in Chiesa davanti al prete e
all’altare, rinunciando al tanto evocato,
bistrattato, temuto e santificato ‘per
sempre’. I, come se non bastasse, la
nostra societa ha fatto di tutto per
rendere i bambini faticosi, impossibili
da gestite nelle loro esigenze,
ingombranti... lLa sostituzione dei
figli, specialmente del secondo figlio,
avviene sempre di piu a opera di un
cane o di un gatto” (R.Volpi).

Siamo al cospetto di una gravissima
“malattia”, la denatalita, che sta
portando un popolo a rischio di
estinzione. Nonostante il piu basso
quoziente di natalita nel mondo,
invece di sospingere i giovani verso
prospettive di coppia, di famiglia e di
figli, si continua a ritardare I'ingresso
delle nuove generazioni nel mondo
del lavoro, lasciandole in una
situazione di precarieta, in posizioni
subordinate e malpagate, con scarse
prospettive di promozione e di

avanzamento. E cosi diventa difficile
per un giovane atrivare a compiere
scelte  definitive, in  particolare
costrtuendo una sua famiglia e
mettendo al mondo dei figli.

Quanto c’¢ bisogno, oggi pit che mai,
di passare dal dilettantismo alla
competenza; da  una  felicita
individualistica al sacrificio per stare
tutti bene; dal successo rapido e a tutti
1 costi alla costruzione paziente di
quello che dura; dal fare le cose per il
consenso, per il potere e per la
considerazione sociale, a farle solo
perché sono giuste, insieme e non da
soli.

I bene comune deve diventare
sempre piu il nostro orizzonte, perché
siamo tutti chiamati a lasciare qualcosa
a chi verra dopo di noi, 'esempio, la
speranza, il gusto di fare bene il
proprio lavoro e di farlo per il bene di
tuttl e soprattutto la prospettiva di una
crescita della popolazione giovanile,
perché solo questa garantira al nostro
Paese un futuro pit roseo e
promettente.

Dunque, oggi non siamo troppi in
Italia. Al contrario, stiamo diventando
troppo pochi e stiamo andando
velocemente “verso una fase di
consunzione ¢ di spegnimento!” (R.
Volpi).

Non di resta che augurarci di essere
clamorosamente smentiti!

Don Bastlio Mascett:
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Alla scoperta dei benefici ed usi

delle piante officinali al’RSA bellini

Le porte della nostra RSA sono
sempre aperte ad ospiti e a nuove
conoscenze! Durante lo scorso
autunno, nell’ambito del progetto
socioeducativo dell’anno “RI-
GENERAZIONE”, I’Rsa ha
organizzato due incontri con le
esperte della erboristeria
ERBALUNA della citta, che hanno
llustrato proprieta, benefici e usi
terapeutici di alcune piante comuni e
del territorio.

In particolare la dott.ssa erborista
Chiara Castano € intervenuta in
un’attivita pomeridiana dedicata ai
nostri ospiti, durante la quale hanno
potuto odorare e degustare tisane ed
etbe di comune utilizzo, mentre la
dottoressa illustrava loro usi e
benefici.

Parallelamente il servizio
socioeducativo ha organizzato una
serata, MARTEDT 26

NOVEMBRE aperta alla
cittadinanza, con lintervento della
nutrizionista Andreé Martina
Zanirato.

I obiettivo era offrire ai concittadini
uno spazio di informazione, sul tema
delle piante officinali autoctone e
comuni, mettendo a disposizione gli
spazi della struttura e la preziosa
collaborazione della dottoressa, che
durante la serata ha esposto e

risposto alle domande delle oltre 70
persone che  hanno aderito
all’iniziativa.

11 consiglio di amministrazione della
RSA si ¢ dimostrato sempre molto
disponibile ed entusiasta rispetto
alle iniziative di apertura al
territorio.

“Nell'intento di proseguire in cio
che il C.d.a. si ¢ prefisso, cio¢ aprire
la nostra RSA ai cittadini, renderli
partecipi delle nostre iniziative e
condividere la realta dei nostri
ospiti, ci proponiamo di proseguire

NOTIZIE E APPROFONDIMENTI

Un momento della
presentazione “Le piante
della tradizione in cucina”
in Casa di Riposo.

In queste occasioni gli
ospiti si mostrano sempre
molto partecipi e
interessati agli
approfondimenti proposti
dagli esperti.

Sotto ’ingresso della RSA

con questi appuntamenti, Vvisto
anche wvisto anche [linteresse
dimostrato  con  laffluenza di
partecipanti alla serata”.
Concludendo, ci auguriamo sempre
maggior partecipazione alle iniziative
della casa di riposo, luogo di vita,
cultura e socialita.

Concludendo, ci auguriamo sempre
maggior partecipazione alle iniziative
della casa di riposo, luogo di vita,
cultura e socialita.

Desire Gasparini
Servigio Educativa
Rsa Bellini Onlus
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Sei quello che fai: 1a Musica
come linguaggio inclusivo ed espressione di sé

Agire sul territorio, concretamente
significa creare occasioni d incontro,
Scambio, conoscenza, condivisione e
dialogo in grado di coinvolgere e
realta  del  territorio  attraverso
proposte  che  sappiano  creare e
condizioni ideali per la costrugione
di relazioni  positive. Prommnovere
occasioni di inclusione sociale e di
sensibilizzazione  attraverso  la
costrugione di reti informali che
coinvolgano in progetti concreti e di
varia natura  semplici  cittadini,
istitugiont,  scuole, orators, centri
Giovanili e centri per angiani, la
cooperazione  sociale, associazioni,
gruppi — informali,  biblioteche.
Ponendo  ['accento non  solo  sulla
condizione di - disagio ma  sulla
ricerca di un  benessere commune,
proponendo esperienze partecipative:
dall'organizzazione  di  momenti
d'intrattenimento ¢ socializanti
alla realizzazione di progetti comuni
dove  ogni  partecipante  puo
Sperimentarsi in un ruolo attivo.
(Inclusione  sociale- — vedi  sito

WWW .anflasticino.it)

La Musica ¢ un linguaggio
universale, permette di comunicare
con tutti e di sentirsi in relazione
con il mondo. Noi della redazione
riteniamo che sia passione e felicita,
¢ di tutti, ¢ vita, emozione, ed ¢
anche wuna possibilita inclusiva.
L’anno appena terminato il 2024 ci
ha permesso di partecipare ad un
progetto finanziato da un bando e
da alcuni sponsor, che coinvolgeva
vari Enti, con a capofila il Corpo
Musicale S. Cecilia — centro
formazione  musicale Aps di
Gavirate e ID'Arca di Noe di
Albizzate ¢ ANFFAS Ticino come
partner: Uobiettivo era realizzare una

performance inclusiva che utilizzasse
1 linguaggi della musica e del teatro e
anche Dlarte visiva.

Nel contempo era gia in atto un
percorso di formazione musicale
presso il Centro Diurno condotto da
una musicoterapeuta, che dava
risposta al desiderio di poter fare
musica o approcciare ad essa a varie
persone dei nostri Servizi, potendo
cosl portare un ulteriore contributo
ad un Progetto cosi ampio e
multiforme. Una trentina di persone
ha partecipato a questo progetto
preparandosi ad una performance
teatrale o studiando le percussioni
presso il Centro di Formazione
musicale di Gavirate e le canzoni
composte  dai  gruppi  della
Musicoterapeuta hanno avuto modo
di poter essere cantate durante
I’Evento conclusivo di presentazione
che si ¢ svolto presso la Comunita
residenziale di Maddalena il 26
giugno, alla presenza di amici
operatori, parenti e volontari.
I’Evento ¢ stato per noi un
momento vero di entusiasmo, gioia,
gratificazione: la presidente della
nostra Associazione, ha espresso la
sua positiva considerazione
dell’evento e pronosticato di poter
presentare  nuovamente  questa
performance in altri contesti e spazi.
Quello  che rimane di questa
esperienza non ¢ solo un ricordo
emotivamente intenso, ma anche
riflessioni e approfondimenti
rispetto alla musica, agli artisti e
cantanti che ascoltiamo, alle nostre
possibili competenze da sviluppare:
Houssam e Nicolo della redazione
hanno scritto alcune canzoni in
collaborazione con un gruppo di
percorso di
musicoterapia, una di queste si
intitola “sei quello che fai”: una frase
della canzone dice - non sei quello
che dici sei quello che fai. Ci ha
incuriosito questa frase e

lavoro del

indotto riflessioni, anche perché se
pure scritta da loro, non ne avevano
chiaro il senso. Per ora un significato
condiviso dal gruppo di redazione ¢
che alle nostre intenzioni e parole
vanno correlate azioni concrete che
siano testimoni del nostro essere
persone sociali, che per quanto
possono si sperimentano in ruoli
attivi e sono portatori di messaggi
culturali.

La Redazione:
Hossam Kamouni,
Luca Argento,
Giovanni Donguso,
Nicolo Crosta,
Gioacchino Faranna,
Viviana Innocente
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C’¢ bisogno di memoria in questi anni difficili

Tutto ¢ cominciato alcuni mesi fa,
quando nella sede dello SPI di
Somma Lombardo ¢ arrivato un
antico mobile libreria con ante in
vetro (ma il vetro non c’era).

Della sua originale e quasi nobile
portanza ben poco rimaneva, al
punto che per alcuni giorni siamo
rimasti indecisi sul da farsi; poi un
nostro volontario, appassionato di
restauri, ci ha messo le mani e dopo
alcune settimane di lavoro, il mobile
libreria ¢ tornato al suo passato
splendore.

A quel punto ¢ partita Iidea di
riempire quel bel mobile con
qualcosa di prezioso, e che cosa c’¢
di piu prezioso per noi se non la
memotia.

Noi, i nostri padti, 1 nostri nonni:
siamo tutti figli del novecento, ci
siamo  cresciuti, lo  abbiamo
attraversato, vissuto, a volte ci ha
fatto soffrire, altre volte ci ha dato
gioia, speranze di un futuro radioso
o cocenti delusioni.

Del novecento in tanti hanno
lasciato testimonianza, attraverso la
ricerca  storica, le migliaia di
testimonianze corali o individuali
trascritte in testi di storia, raccontate
attraverso la narrativa, la poesia, rese
sotto forma di documentari, film,
spettacoli teatrali, dipinti e sculture.

g
£
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Il Novecento ¢ stato un secolo di
grandi tragedie per il nostro paese,
ma anche di  riscatto, di
affermazione della democrazia; la
Grande guerra, poi i vent’anni neri
della dittatura fascista, la Seconda
guerra mondiale, il nazismo e il
genocidio degli ebrei, la Resistenza,
la  riconquista della liberta e
Paffermazione della democrazia, la
ricostruzione, le battaglie sociali, i
partiti di massa, la rivoluzione
femminista, e poi ancora la strategia
della tensione, il terrotismo, la
costruzione della comunita europea
e tanto altro ancora

Tutte queste vicende, trovano
accoglienza e narrazione nei 300 libri
che abbiamo raccolto nel nostro
mobile libreria e altri ne arriveranno,
a disposizione di chi vorra
ripercorrere, attraverso la lettura, la
storia del secolo che ci siamo lasciati
alle spalle, ma che ancora tanto puo
insegnarci.

C¢ bisogno di memoria in questi
anni difficili, c¢i sono segnali che
riportano a un passato e a tragedie
che abbiamo gia vissuto e che non
hanno  prodotto  alcunché  di
positivo.

Spesso quando si pensa al passato ci
si ferma a un singolo accadimento,
ma cosi facendo lo si toglie dal suo

contesto; di conseguenza 'opinione
che poi si costruisce di quel
particolare
risultare parziale.

Un volo sopra la storia, per avere
una visione d’insieme del secolo
scorso; questa vuole essere la nostra
“BIBLIOTECA DEL 900”.

Un grazie a chi ha e a chi vorra

accadimento puo

contribuire alla realizzazione di
questo nostro progetto e un invito a
voi a venirci a trovare; nella nostra
Sede troverete accoglienza, ascolto e
servizi rivolti a  pensionati e
lavoratori, ma anche cultura e stotia.

di Ermanno Bresciani
Lega SPI CGIL
Somma Lombardo

-
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Gruppo Prociv di Somma Lombardo:
dalla formazione agli interventi in emergenza

Nell’anno  appena  trascorso la
Protezione Civile Comunale ha
potuto contare su una macchina
organizzativa e  professionalita
cresciute anno dopo anno, in grado
di affrontare e gestire con puntualita
un ampio ventaglio di emergenze,
supportando la  popolazione e
prevenendo situazioni di pericolo
per la pubblica incolumita.

La formazione continua, correlata
agli scenari in cui i Volontari si
trovano molto spesso ad operare,
riveste un ruolo di  grande
importanza perché consente
lassunzione di  comportamenti
responsabili, appropriati e di
autotutela in situazioni di pericolo.
Di particolare rilievo, per esempio, la
partecipazione ad un corso sull’'uso
della motosega, tenuto da soggetto
accreditato  a  livello nazionale,
oppure lacquisizione di speciali
abilitazioni per l'utilizzo dei mezzi in
dotazione.

I Volontari del Gruppo hanno, poi,
svolto durante I'anno una costante
attivita addestrativa prevalentemente
incentrata sulle specializzazioni di
competenza  (logistica,  rischio
idrogeologico,  taglio alberi) e
nell’uso dei mezzi ed attrezzature a
disposizione.

Gli stessi hanno, altresi, effettuato
prove di soccorso ed esercitazioni,
non solo sul territorio comunale,
quali CAMPO SOMMA 2024 e
MAXI ESERCITAZIONE
PROVINCIALE DI CASORATE
SEMPIONE.

Gli  interventi in  emergenza
effettuati nel corso dell’anno, sono
stati  correlati  con  situazioni
meteorologiche particolarmente
avverse quali piogge intense e forte
vento e si sono concretizzati: nella
rimozione di rami e abbattimento di
piante pericolanti, nel monitoraggio
del territorio comunale, dal centro
alle frazioni (alzaia del Ticino,

SP330, torrente Strona ecc).

E poi logistica e sicurezza, a
supporto della Polizia Locale, anche
in collaborazione con le Strutture
comunali, Istituzioni scolastiche e
IAssociazionismo, in occasione di
manifestazioni sociali ed istituzionali
di elevato impatto locale.

Un percorso che punta sulla capacita
e volonta di collaborare con i diversi
soggetti protagonisti del territorio:
Ente Locale, Terzo Settore e
Volontariato di  P.C. per dare
concreta attuazione ad un lavoro di
rete con un obiettivo strategico
comune.

E  adesso  qualche  numero:
manutenzione attrezzature per 370
ore; riunioni organizzative per 162
ore; addestramento e formazione
per 349 ore; controllo del territorio
per 101 ore; interventi di protezione
civile con 559 ore; altre attivita con
326 ore.

Non ¢ mancato da ultimo 'impegno
del Gruppo in favore della
popolazione con I'immediata presa
in carico delle prime necessita di
alcune famiglie.

Altre sfide e tanto lavoro di
aspettano anche per questo 2025.

Se hai piu di 18 anni e hai voglia di
aiutare il prossimo o per qualsiasi
informazione ci puoi trovare sulla
pagina Facebook Protezione Civile
Somma Lombardo, oltreché
contattando il Comando di Polizia
Locale Tel.: 0331 9511 — Mail;
polizialocale@gcomune.sommalomba
rdo.va.it.

Il Gruppo di
Proteziione Civile
Citta di Somma
Lombardo

Sopra e di fianco
alcune immagini
dell’Esercitazione
Campo Somma 2024 con
i volontari della ProCiv
Somma Lombardo e

della Croce Rossa
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A ottobre 2024 T’Associazione
Varese  Alzheimer, grazie alla
presenza di un attivo gruppo di
volontati e alla collaborazione con il
Comune di Somma Lombardo, ha
aperto un Alzheimer Caff¢ presso i
locali di  wvia Fuser, servizio
innovativo per la cura e il benessere
delle persone affette da demenza.
Lintervento psicosociale
del’Alzheimer Caffé nasce dalla
intuizione dello psicologo Bere
Miesen  (specializzato  nell’ambito
dell’invecchiamento al Marienhaven
Psychogeriatric  Center, Warmond,
Olanda), di creare un luogo dove i
malati e i propri familiari possano
incontrarsi, uscendo da una sfera di
solitudine e che permetta loro di
sentirsi riconosciuti come individui,
oltre la malattia. Questa idea
rivoluzionaria ha dato vita a un
modello di supporto che si ¢ diffuso
in tutto i mondo, offrendo un
sostegno prezioso a chi ¢ affetto da
demenza e alle loro famiglie.

Oltre ad offrire uno spazio
riabilitativo e stimolante, uno degli
obiettivi principali ¢ quello di
combattere l'isolamento sociale che
spesso accompagna la diagnosi di
Alzheimer offrendo uno spazio
sicuro e accogliente. L’Alzheimer
Caffe permette ai partecipanti di
incontrare altre persone che vivono
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L'Alzheimer Caffé di Somma Lombardo:
un luogo di incontro e sostegno

esperienze simili, creando un senso
di comunita e supporto reciproco.
I’Alzheimer Caffée di Somma
Lombardo ¢ aperto il martedi dalle
ore 14.30 alle ore 16.30, presso i
locali messi a disposizione alle
Associazioni dal Comune di Somma
Lombardo, in via Fuser 5.

Ciascun incontro ¢ suddiviso come
segue:

e Ore 14,30-14,45: Accoglienza
degli ospiti da parte dei
volontari.

e Ore 15,00-16,15: Attivita
condotta da professionisti e
volontari

e Ore 16,15-16,30:
Pausa/merenda per gli ospiti
con i volontari

e Ore 16,30: Rientro al domicilio

Vengono proposte attivita
riabilitative e  ricreative  (quali
arteterapia, psicomotricita, terapia
occupazionale, riabilitazione
cognitiva, musicoterapia) e  ai
familiari, inoltre, sono dedicati spazi
in cui partecipare al gruppo ABC e
prendere  parte ad  incontri
psicoeducativi o informativi su varie
tematiche inerenti alla malattia e alla
sua gestione.

L’accesso all’Alzheimer Caffe
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Foto di gruppo per i
primi avventori
dell’Alzheimer Caffe,
una nuova esperienza
associativa di Somma
Lombardo che
supporta i pazienti
affetti da Alzheimer e
demenza con attivita
e momenti di incontro

e di svago

avviene tramite richiesta diretta da
parte della famiglia interessata
contattando la Sede operativa di
Gallarate dell’Associazione Varese
Alzheimer
(info@alzheimergallarate.it).

Verra effettuato un primo colloquio
di  valutazione da parte del
responsabile per definire I'idoneita
dell’inserimento.

Grazie all'impegno dei volontati e
alla collaborazione con le istituzioni
locali, queste iniziative offrono un
sostegno concreto ¢ un'opportunita
di migliorare il benessere psicofisico
di chi partecipa.

Le attivita proposte, le relazioni
instaurate e i senso di comunita
creato  all'interno  dell'Alzheimer
Caffe sono fondamentali per
combattere l'isolamento e il burnout,
ristabilire la  comunicazione e
recuperare il senso di appartenenza.

di Cristina Movell:
e Cristina Sbaglia

1’Alzheimer Caffe di
Somma Lombardo si
trova in Via Fuser 5,
Contatti:

info@alzheimergallarate.it
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CCRR alle battute finali:
bilancio di due anni di mandato

11 Consiglio Comunale delle Ragazze
e dei Ragazzi giunge il prossimo

giugno al termine di due anni di
mandato. Abbiamo incontrato la
sindaca e alcuni assessori per farci
raccontare cosa ha significato questa
esperienza per loro.

Giorgia, cosa ti ha spinto a
candidarti come Sindaco del
CCRR?

Mi sono candidata come sindaco del
CCRR, perché credo che noi ragazzi
abbiamo molte idee, energie e sogni
che possono davvero contribuire a
migliorare la nostra citta. Ho voluto
dare voce a tutti, ascoltare le
esigenze dei miei coetanei e fare in
modo che le nostre proposte
venissero ascoltate dagli adulti. 1l
CCRR ¢ un’opportunita preziosa per
rafforzare la  collaborazione ¢
Pamicizia tra noi alunni. Come
sindaco dei ragazzi, il mio obiettivo
¢ stato quello di migliorare la nostra
scuola, di renderla un ambiente piu
accogliente e stimolante, e, nel mio
piccolo, ho voluto farmi portavoce

Giorgia Viscomi,
Sindaca dei Ragazzi
con il vicesindaco
Stefano Aliprandini e
la Presidente del
Consiglio Comunale
Alessandra Apolloni,
durante
Pinaugurazione del
Parco della Legalita

delle richieste di tutti noi
alunni. Il mio motto,
"Uniti per la scuola",
rappresenta proptio
questo spirito di squadra:
solo lavorando insieme
possiamo fare la
differenza e costruire un
futuro migliore per la
nostra scuola e la nostra

comunita.
Cosa pensi che rappresenti il
CCRR per la tua citta?

II CCRR rappresenta un'opportunita
unica per mettersi in gioco. Ho
voluto farmi portavoce di tutti,
ascoltare le esigenze dei miei
compagni e di tutti gli alunni della
mia scuola e fare in modo che le
nostre proposte venissero ascoltate
dagli adulti. Io vedo il CCRR come
un ponte tra i ragazzi e gli adulti, un
modo per dimostrare che anche
attraverso le nostre idee, noi
possiamo migliorare il luogo in cui
viviamo. E uno spazio di crescita, di
partecipazione e perché no, anche di
responsabilita, dove possiamo
imparare a lavorare insieme per il
bene comune. In poche parole, il
CCRR ¢ la dimostrazione che i
ragazzi non sono solo il futuro, ma
anche il presente della citta.

Cosa auguri al tuo successore e a
tutti i futuri Consiglieri e
Assessori?

Auguro al mio successore e a tutti i
futuri Consiglieri e Assessori di

metterci sempre impegno e voglia di
ascoltare. Spero che possano
portare avanti nuove idee, senza
paura di sognare in grande e di
lavorare per realizzarle. Auguro loro
di essere sempre un punto di
riferimento per i ragazzi della scuola
e quindi della citta e di non
dimenticare mai che il loro ruolo ¢é
importante. Infine, che possano
divertirsi e imparare tanto da questa
esperienza, perché i CCRR ¢
un'avventura straordinaria. Io ho
imparato tanto.

In futuro ti piacerebbe occuparti
del bene comune?

Assolutamente si! Potrebbe essere
un’ottima idea continuare, in futuro,
ad occuparmi del bene comune,
magari, entrando nel mondo della
politica o svolgendo altre attivita
socialmente importanti e utili. In
ogni modo, far parte del CCRR mi
ha fatto capire quanto sia importante
impegnarsi per migliorare la propria
comunita. Credo che ogni piccolo
gesto possa fare la differenza e che,
con impegno e passione, si possano
davvero cambiare le cose.

Accanto alla Sindaca delle Ragazze ¢
dei ragazzi una Giunta attenta e
partecipe alle iniziative della citta.
Abbiamo chiesto anche ai
Consiglieri e agli Assessori uscenti
una riflessione in chiusura di
mandato. Ecco cosa ci hanno detto.
Ragazze e ragazzi, cosa pensate
che rappresenti il CCRR per la
vostra citta?

II CCRR rappresenta per la nostra
citta un’importante opportunita per
noi ragazzi. E un’esperienza che ci
permette di crescere come cittadini,
metterci in gioco e partecipare
attivamente alla vita del comune.
(Matteo).

Ci da lo spazio per esprimere le
nostre idee e farci ascoltare e
rappresenta un punto di incontro tra
1ragazzi. (Jessica).



Attraverso i CCRR  possiamo
rafforzare il senso di comunita e
collaborare con gli adult per
costruire una citta pit accogliente e
vicina ai glovani.  (Federico e
Martina).

E una grande occasione per
coinvolgere 1 ragazzi nelle attivita
della citta, rendendoli protagonisti
del cambiamento. (Diego).
Rappresenta una bellissima
opportunita  per  creare  una
collaborazione tra giovani e comune,
facendo in modo che la nostra voce
abbia un  impatto
(Emma).

Il CCRR ¢ una grande opportunita
per gli studenti di partecipare
attivamente alla vita della citta e
viverla. (Chiara).

11 CCRR ¢ un modo per avvicinare i
ragazzi al comune, alle decisioni che
vengono prese e questo ci fa
crescere molto. (Francesco).

II' CCRR ¢ un 'opportunita per
imparare a costruire e a sviluppare

concreto.

dei progetti per la nostra scuola, ma
soprattutto per la nostra citta. Da
infatti la possibilita a noi ragazzi di
confrontarci con gli adulti e
diventare il portavoce di tutti gli
studenti con proposte per migliorare
la comunita. (Leonardo).

Ragazze e ragazzi, Cosa augurate
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ai vostri successori come
Consiglieri e Assessori?

Al prossimi consiglieri, assessoti e al
nuovo  sindaco  dei  ragazzi
auguriamo un mandato ricco di
successi e decisioni positive, con
l'auspicio che possano comprendere
I'importanza del proprio ruolo e
impegnarsi al massimo (Martina,
Diego e Federico).

Che affrontino questa esperienza
con entusiasmo e serieta,
contribuendo a un futuro migliore
per la comunita. (Emma, Jessica).
Li invitamo a vivere questa
avventura a 300°gradi, senza paura
di esporre le proprie idee, perché
solo con i confronto e la
collaborazione possiamo davvero
fare la differenza. (Matteo).
Auguriamo ai nostri successori di
divertirsi, di non spaventarsi e di
provare a partecipare a  tutto.
(Chiara).

Al nostri successori auguriamo di
vivere questa esperienza come
Pabbiamo vissuta noi, crescendo e
diventando piu maturi.
(Francesco).

A tutti 1 nuovi componenti del
CCRR, auguro di trovare sempre
collaborazione per poter portare
avanti gli attuali progett e quelli
futuri. (Leonardo).

SPAZIO TEEN

Cos’é¢ il CCRR

Il Consiglio  Comunale  delle
Ragazze e dei Ragazzi ¢ una bella
esperienza di educazione civica in
itinere, che a Somma 1ombardo da
molti anni viene portata avanti con
gioia e partecipazione da parte degli
alunni delle scuole medie Macchi.
Tutto  nasce dalla  Convenzione
Internazionale — per i diritti
dell'Infanzia, promossa dal/ONU
nel 1989 e ratificata dall'Italia due
anni dopo con una legge dello Stato.
Un'occasione di studio e soprattutto
di crescita personale che coinvolge i
ragaz3i e le ragazze in un percorso
di cura della  propria citta, in
particolare  con  riferimento  alle
questioni — ambientali ¢ alla
dimensione dei progetti per il futuro.
I giovani consiglieri diventano in
questo modo un pungolo per i loro
corvispettivi adulti, confrontandosi e
portando  nell'assise  pubblica  le
richieste e le istanze che stanno loro
pin a cuore, facendo sentire la voce
dei pint piccols.

Lincontro tra generagioni favorisce
il pensiero critico nei pin giovani e li
stimola a guardare all'esempio degli
adulti, condividendo responsabilita
comuni  per il futuro, con la
prospettiva di tutelare, promuovere e
accrescere il patrimonio della propria
citta.

Redazione

A fianco il consiglio
comunale delle Ragazze
e dei Ragazzi in
scadenza dopo due anni

di mandato a giugno
2025
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T di Somma Lombardo

TR PSICOLOGO
FARMACIA

Il progetto "Sportello Psicologico in Farmacia" e
un servizio attivo presso la Farmacia Soragana
e si rivolge:

e ai giovani adulti di eta compresa 18 e 24 anni
@ alle persone che convivono con una

malattia oncologica e i loro familiari.

Il percorso prevede un massimo di 6 incontri,
della durata di 45-50 minuti ciascuno.

Per info e prenotazioni scrivi:
psicologo@spes-srl.it

FARMACIA
SURAGANA
SOMMA LOMBARDO

VICINO AL 1
CENTRO COMMERCIALE @/
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Numeri, orari e info utili Citta di Somma Lombardo

URP ufficio relazione col pubblico / protocollo
Tel. 0331.9080004-95

Lunedi e Mercoledi 9-13.45/15-18

Martedi giovedi e venerdi 9-13.45

Sabato 9.30-12

Anagrafe, Stato Civile, Elettorale, Residenze
0331.989052 (anagrafe, residenze) 0331.989036
(stato civile) 0331.989092 (elettorale)

Ufficio Messi

Tel. 0331.989080 dal lunedi al venerdi dalle 13 alle 14
Suap

Tel 0331.080068

Edilizia Privata, Urbanistica

Tel. 0331.980131

Ricevimento Tecnici Edilizia Privata, Urbanistica
Tel. 0331.989131

Arch. Ferioli: giovedi 10-13

Arch. Vigano: martedi 10-13

Arch. Ceresa: lunedi 10-13

Ing. Farris: venerdi 10-13

Ing. Bertoni: su appuntamento
(marina.bertoni@comune.sommalombardo.va.it)
Informalavoro c¢/o CFP Ticino-Malpensa

Tel. 0331.251493

Mercoledi e giovedi dalle 14 alle 17

Lavori Pubblici

Tel. 0331.989085 (immobili) 0331.989191 (strade)
Ecologia

Tel. 0331.980039

Ricevimento Tecnici Lavori Pubblici, Ecologia
Ing. Rovelli: su appuntamento

Segreteria

Tel. 0331.989027-59

Tributi

Tel. 0331.9080028-29 -56
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2025 - Numero 1

Questo numero di Spazio Aperto é stato
chiuso in redazione il 28 marzo 2025.
La pubblicazione

del prossimo numero
di Spazio Aperto

e prevista a luglio 2025.
Se vuoi proporre

un argomento

o un articolo puoi farlo
scrivendo alla mail:
redazione@comune.sommalombardo.va.it
entro il 31 maggio 2025.

L'ultimo numero di Spazio Aperto del 2025
sara pubblicato prima di Natale, per
proporre articoli per I'ultimo numero puoi
scriverci entro il 30 settembre 2025.

Servizi Sociali, Educativi

Tel. 0331.980016-47

Le assistenti sociali ricevono SOLO su
appuntamento

Tel. 0331.989016

Daniela Mariani , Claudia Pozzi e Valentina
Schiavini

Biblioteca

Tel. 0331.255533

Dal lunedi al giovedi 9-13 e 15-18

Il venerdi 9-13; il sabato 9-12

Polizia Locale

via Valle, 1 - Tel. 0331.9511

Lunedi 10-13/16.30-18

Martedi, giovedi e venerdi 10-13
Mercoledi 16.30-18

Sabato 9.30-12
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