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Si avvisa 

che la Sede dell’UniSabazia e della Segreteria 
nonché del C.I.D. 

è stata trasferita 
in Via Piave a Vado Ligure 

ex sede Polizia Municipale)

Le iscrizioni si svolgeranno 
a Villa Groppallo, Via Aurelia 

Le sedi dei corsi saranno le seguenti:

- Sala culturale Coop, via alla Costa, ingresso  

- Palestra.



 - 1 -

REGOLAMENTO E AVVERTENZE

La partecipazione avviene senza alcuna distinzione di razza, religione, 
nazionalità, condizione sociale, convinzione politica, nel pieno rispetto 
dei principi di democrazia, apartiticità e aconfessionalità.

Modalità di iscrizione

La quota di iscrizione di € 35,00  dà diritto alla frequenza da uno a sei corsi.

Le iscrizioni si effettuano dal 22 settembre al 3 ottobre, presso Villa 
Groppallo, Via Aurelia 72, dal lunedì al venerdì dalle ore 15,30 alle 17,30.

Per i corsi a numero chiuso è necessaria  una preiscrizione, a partire dal 

Le domande devono essere corredate della ricevuta della tesoreria 
comunale della Banca Popolare di Novara in Via Aurelia 63 (non 
effettuare pagamenti prima del 22 settembre, poiché le domande non 
saranno prese in considerazione). 

tessera dell’UniSabazia
l’iscrizione all’anno 2025-2026.
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I corsi

I corsi programmati sono 29.

Le fasce orarie sono:
    

A

B 15,15 - 16,45

C

L’anno scolastico ha inizio il 20 ottobre 2025 e termina il 3 giugno 2026; 

La Segreteria dell’UniSabazia in via Piave sarà aperta 
dal lunedì al venerdì non festivi 

dalle ore 15,15 alle ore 17,45
 

UniSabazia cell. 3492925471
Villa Groppallo Tel. 019883914

Sito Web: www.comune.vado-ligure.sv.it



INAUGURAZIONE

dell’anno accademico 2025-2026

Venerdì 14 novembre 
ore 16,30

presso
Sala Consiliare - Via alla Costa

Prolusione inaugurale

Conferenza dell’architetta

Francesca Olivieri

su

Indagini visive sul promontorio di Torre del Mare

L’ecologia della forma di Mario Galvagni

Segue brindisi
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INAUGURAZIONEINAUGURAZIONE

dell’anno accademico 2025-2026dell’anno accademico 2025-2026

Venerdì 14 novembre Venerdì 14 novembre 

26
Venerdì 14 novembre Venerdì 14 novembre 

ore 16,30ore 16,30
pressopresso

Sala Consiliare - Via alla CostaSala Consiliare - Via alla Costa

Prolusione inauguraleProlusione inaugurale

2525Venerdì 14 novembre Venerdì 14 novembre Venerdì 14 novembre Venerdì 14 novembre 
ore 16,30ore 16,30ore 16,30ore 16,30
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Area Letteraria

1) PERCORSI TRA I LIBRI E LE PROBLEMATICHE 
DI IERI E DI OGGI

Direttori e docenti: Bruna Lacqua e Rita Franciscolo

.

ottobre 22

novembre 5

novembre 19
(Rita Franciscolo).

dicembre 3  
tre agnostici alla ricerca del divino (Bruna Lacqua).

dicembre 10

gennaio 14

gennaio 21

febbraio 4

(Bruna Lacqua).

febbraio 18

marzo 10
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2) LIBRI, CHIACCHIERE, CAFFÈ E TÈ

Direttore e docente: Donatella Ventura

calda: caffè, tè o tisana.
Lo scopo degli incontri è ritrovare il piacere di chiacchierare su alcuni 

gennaio 22

febbraio 5

febbraio 19

marzo 5

marzo 19 Un tè a Chaverton House di Alessia Gazzola.

aprile 2
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3) POESIA E ... DINTORNI ...

Direttore e docente: 

della partecipazione a diversi Congressi di livello internazionale.

Incontri 6, sede 

ottobre 21 Biennale di Liegi (quando nasce-perché) Incontri con i Poeti. 

attraversando i propri ricordi.

novembre 11
perché nasce.

novembre 25
all’estero uno sguardo sulla vita di: Ipazia e Cervantes.

dicembre 9
organizzato e realizzato progetti artistici. Partecipazione, su 
invito, a diversi Congressi internazionali (Irlanda, Tchad, 

gennaio 13

seconda Biennale di Liegi.

gennaio 27

febbraio 10

febbraio 24 Incontro per la stesura dei ricordi scritti dai partecipanti.
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Area Storica

4) CORSO DI STORIA CONTEMPORANEA  
E DEL PENSIERO EUROPEO

Direttore e docente  

sono riusciti a risollevarsi da quella fragrante e intricata situazione storica.

russa dell’Ucraina, la guerra Israele-Palestina ed altri eventi ancora sono la 

novembre 21



dicembre 12

alla storia.

gennaio 9

gennaio 23
pensiero di Spinoza, attenzione al concetto di “potenza 

febbraio 6

febbraio 20

Oriente.    
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5) LE INFINITE VIE DELLA CONOSCENZA

Direttore e docente: Renata Parodi

o aperte al futuro.

dell’universo.
 

ottobre 29 I sentieri della diffusione di nuove conoscenze nella 
preistoria.

novembre 12

novembre 26

dicembre 10

gennaio 14 

gennaio 28

febbraio 11 

febbraio 25
vegetale.

marzo 11
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6) ARCHEOLOGIA E STORIA

Direttore e docente: Anna Balestri Menichini 

una storia universale.

dicembre 11 

gennaio 15

febbraio 12

marzo 12

aprile 9

maggio 22 Gita culturale a carattere storico.
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7) LA VITA QUOTIDIANA NELLA ROMA ANTICA

Direttore e docente: Cristina Cavallero

arcaica.

novembre 18

dicembre 2

dicembre 16

gennaio 20

febbraio 3

febbraio 17



8) IL MEDIOEVO E IL CASTELLO

Direttori: Nico Cassanello, Daniela Andreoni

Docenti  
Furio Ciciliot, Luciano Dondero, Rinaldo Massucco,  

 

ottobre 28
Murialdo).

novembre 11

novembre 25
Massucco).

dicembre 16 Il castello di Quiliano (Elisa Arrigoni).

febbraio 24 Il castello di Segno (Luca Bottaro).

marzo 10
Milano, Paola Bussino).

marzo24
Dondero).

marzo 31

aprile 14
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9) VIAGGIANDO NEL MEDITERRANEO: 
MARE NOSTRUM?

Direttore e docente: Luciano Dondero

lunga storia. 

gennaio 22 Limes.

gennaio 29 Mediterraneo.
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febbraio 5

febbraio 12

febbraio 19 Maometto e Carlomagno di Pirenne.

febbraio 26 Reconquista.

marzo 5

marzo 12
passo ai grandi oceani.

marzo 19

marzo 26
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10) IL CONFLITTO: “UN PICCOLO PERCORSO 
ALLA RICERCA DI DIFFERENTI ALTERNATIVE” 

Direttori e docenti: Graziella e Paola Salerno 

Quest’anno gl’incontri vengono proposti partendo dalla diretta esperienza 

.

ottobre 30 come esponiamo i fatti?.

novembre 6
degli atteggiamenti e del retro-pensiero.

novembre 13

novembre 20

novembre 27

dicembre 4
giudiziali.
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Area Linguistica 

11) CONVERSAZIONE FRANCESE 
Corso avanzato

Direttore e docente: Francine Grandjean

È richiesta la conoscenza della lingua.

ottobre  

novembre  

dicembre  

gennaio  7 - 14 - 21 
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12) PALETTE DE CULTURE
CONVERSAZIONE IN LINGUA FRANCESE

Direttore e docente: Lucette Mallet 

.

novembre 6 Saluti e presentazione.

novembre 13

novembre 27 La Languedoc tra natura e cultura.

dicembre 4

dicembre 11

dicembre 18

gennaio 15 La Provenza e i suoi artisti.

gennaio 22

gennaio 29

febbraio 12

febbraio 26 Viaggiare.

marzo 5



13) INCONTRO CON LA CULTURA TEDESCA: 
IL BOSCO, “DER DEUTSCHE WALD”, RACCONTA… 

 Direttori e docenti: Paola Caratelli - Franca Argenti

antico da preservare dalle aggressioni sconsiderate e devastanti di un 

La frequenza del corso non richiede alcuna conoscenza della lingua tedesca.

gennaio 12
nella storia passata.

gennaio 26
presente.

febbraio 9

febbraio 23  
1a parte.

marzo 9  
2a parte.

marzo 23
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14) I MIEI STUDI SU LINGUAGGIO ED 
EVOLUZIONE

Direttore e docente: Luciano Dondero 

Questo ciclo di lezioni vuole esplorare il linguaggio in congiunzione con 

ottobre 23

ottobre 30

novembre 6 Homo sapiens.

novembre 13

novembre 20

novembre 27
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dicembre 4

dicembre 11
e Pidgin.

dicembre 18

gennaio 8

gennaio 15
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15) DAL SINTOMO ALLA DIAGNOSI 

Direttore e docente: Raffaella Orlando 

 

ottobre 24 Ipertensione arteriosa.

novembre 14 Dolore toracico.

dicembre 12 BLS.

gennaio 16

febbraio 20 Dispnea.



Area Artistica

16) LA PITTURA SECONDO IL COLORE

Direttore e docente: Renata Parodi

ottobre  21

novembre  4 - 18

dicembre  2 - 16

gennaio  20

febbraio  

marzo   
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17 ) CORSO DI DISEGNO
TECNICHE PITTORICHE 

ACQUARELLO E TEMPERE ACRILICHE

Direttore e docente:

 
novembre  

dicembre  

gennaio  7 - 14 - 21

febbraio  4 - 11 - 18
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18) UNA PENNELLATA! 

Direttore e docente  

il percorso.

scottex fogli per le prove. 

dicembre

gennaio 14 - 21 - 28

febbraio  4 - 11 - 18 - 25

marzo   4 - 11
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19) CINEFORUM
LIGURIA TERRA DI COMICI E LAMENTONI

 Direttori e docenti

novembre 7

novembre 28 Maurizio Lastrico.

dicembre 5 Ric e Gian.

gennaio 16 Andrea Di Marco e Giulia Musso.

gennaio 30

febbraio 13 Tutto Paolo Villaggio.
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Area Natura, Ambiente, Escursionismo 

20) VIVIAMO GLI AMBIENTI NATURALI DELLA TERRA  
Rapporto dell’uomo con la natura fra passato, presente... Quale futuro

Direttori e docenti

ottobre 22 Voci della natura: earthphonia.

novembre 12

novembre 26

dicembre 17
Francesco.

gennaio 14 La storia dello sci sulle Alpi.

gennaio 28

febbraio 11

febbraio 25 La via del sale.

marzo 11

marzo 25
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21) SENTIERI DEVOZIONALI, ANTICHI RITI E 
TRADIZIONI POPOLARI

Direttori: Nico Cassanello e Daniela Andreoni

Docenti: Paola Bussino, Marina Cagnasso, Giancarlo Danzo,  
 

Edilia Giacolla, Enzo Grillo, Mario Grisolia, Tiziana Maccanti,  
Luigi Mariani, Rosella Milano, Loredana Pastorino, Liviana Piccardo, 

e rientro entro le ore 17.

ottobre 23 Lezione in aula ore 15,15 nella sede di via Piave. 
Presentazione del corso e conferenza introduttiva a cura di 
Paola Bussino.

ottobre 30 Da Perti a Sant’Antonino (Pierucci Marina, Pastorino 
Loredana).

novembre 6 Vallata del Segno: l’antica via per San Bernardo (Grillo 
Enzo, Ferro Antonella, Daniela Andreoni).

novembre 20 Dal Santuario del Buonconsiglio di Borgio a San Martino 
di Verezzi (Gallareto Giuseppina, Tiziana Maccanti, Nico 
Cassanello).

dicembre 4
Bussino).



dicembre 18 Da Legino alla Madonna del Monte - auguri di Natale 

Mariani, Mario Grisolia).

febbraio 19 Sentiero delle cappelle quilianesi (Giovanna Caviglia, 
Giancarlo Danzo).

marzo 5 Anello delle antiche chiese di Noli (Marina Cagnasso, 
Tiziana Maccanti, Nico Cassanello).

marzo 19
(Pierucci Marina, Pastorino Loredana, Daniela Andreoni).

marzo 26 Murialdo: anello delle cappelle e oratorio di Sant’Agostino 

aprile 16 Voltri: Villa Duchessa di Galliera, Santuario delle Grazie 
(Rosella Milano, Edilia Giacolla, Piccardo Liviana).

aprile 30

Giovanna Caviglia, Giancarlo Danzo).

invariate.

  



Area Musicale

22) SUONARE LA CHITARRA

Direttore e docente

ottobre  20 - 27

novembre

23) TASTIERE, CHITARRE E CANTO
CON I PERTINACI

Direttore e docente: Giorgio Coggiola

Assistente: Tiziana Malservigi

ottobre

novembre  12 - 26

dicembre  10

gennaio  7 - 21 

febbraio  4 - 18

marzo   11 - 25 

aprile   1 - 15



Area di Espressione Corporea e Sportiva

24) “GINNASTICA DOLCE”
PRIMO CORSO

Direttore: Fulvia Rescazzi
Assistente: Pierluigi Bortoletto

ottobre  20 - 27

novembre

dicembre  1 - 15

gennaio

25) “GINNASTICA DOLCE”
SECONDO CORSO

Direttore: Fulvia Rescazzi
Assistente: Pierluigi Bortoletto

febbraio

marzo

aprile

maggio 4 - 11 prove saggio



26) TAIJI

Direttore e docente  

Docenti

Ogni gesto è parte di una sequenza che allena presenza e precisione, 

gennaio

febbraio



27) CORSO YOGA DOLCE SENIOR 

Direttore e docente: Silvia Chiappelli

Un percorso tra corpo, respiro e consapevolezza per rigenerare le energie, 

medico per idoneità sportiva non agonistica. 

ottobre  20 - 27

novembre

dicembre  1 - 15 



28) TEATRO

Direttore e docente

scenica con gli altri attori.

ottobre  22

novembre

dicembre

gennaio  7 - 21

febbraio 4 - 18

marzo   4 - 18

aprile  1 - 15



29) SPUNTI DI GIOCO DEL GOLF

Direttore: Paolo Bucchianica 

marzo 3

marzo 10

marzo 17 Louisiana sul putting green: gioco a coppie con strategia e 

marzo 24
approccio con i ferri.

marzo 31
in pratica quanto appreso. 
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La Segreteria dell’UniSabazia in via Piave 
sarà aperta dal lunedì al venerdì non festivi 

dalle ore 15,15 alle ore 17,45

UniSabazia cell. 3492925471
Villa Groppallo Tel. 019883914

Sito Web: www.comune.vado-ligure.sv.it
Facebook: UniSabazia Vado Ligure


