
 

Prot. n. 89549 del 19.11.2025 
 

AVVISO PER LA MANIFESTAZIONE DI INTERESSE ALLO SVOLGIMENTO DI ATTIVITA’ A 
SOSTEGNO DEL PROGETTO HOT SPOT INFETTIVOLOGICO  

RIVOLTO A MEDICI DI ASSISTENZA PRIMARIA A CICLO DI SCELTA/RAPPORTO ORARIO 
COORDINATI DA ASST SETTE LAGHI 

 

Il progetto Hot spot infettivologico viene confermato dalla Deliberazione N° XII / 3720 
Seduta del 30/12/2024 con l’attivazione del supporto degli ambulatori Hotspot 
Infettivologici per anche per l’epidemia influenzale 25/26. 
Tale progettualità nasce in collaborazione tra le UO Prevenzione e la UO rete 
territoriale della Direzione Generale Welfare (struttura Cure Primarie) al fine di 
garantire la continuità dell’assistenza ai cittadini ed evitare, per quanto possibile, 
l’accesso al Pronto Soccorso per prestazioni non urgenti e/o considerabili 
inappropriate, rafforzando nel contempo la capacità di erogazione di visite mediche 
e relativa presa in carico dei pazienti attraverso la valorizzazione del ruolo del Medico 
di Assistenza Primarie (MAP) che si aggiunge ai professionisti del SSR anche nelle ore di 
chiusura degli ambulatori della medicina dei Medici di Medicina Generale. 
 

OBIETTIVO 
Rinforzare il SSR nelle fasi di aumento dell’incidenza delle sindromi influenzali, 
attivando presso l’ASST Sette Laghi uno HOT SPOT Infettivologico dedicato ai pazienti 
con sintomi respiratori.  
L’Hot Spot è gestito direttamente dai Medici di Assistenza Primaria sotto il 
coordinamento di ASST Sette Laghi. 
 

DURATA  
L’attività degli ambulatori Hotspot Infettivologici decorrerà, presumibilmente, dal 
29.11.2025 per la durata di 12 settimane, salvo decisioni differenti in relazione ai picchi 
influenzali e all’andamento della epidemia influenzale. 
 

SVOLGIMENTO E DOTAZIONE  
ASST Sette Laghi garantisce momenti di formazione dedicati ai MAP, in presenza o a 
distanza. 
Gli HOT SPOT Infettivologici sono riservati a pazienti con patologie respiratorie lievi 
(esempio codici bianchi e verdi) e garantiscono gli accertamenti necessari di I livello:  

- Test per la diagnosi delle malattie infettive (es. covid, streptococco, influenza) 
- Saturimetria e terapia d’ossigeno 
- Misurazione parametri vitali 
- Prescrizione e programmazione esami di approfondimento  



 

Se presenti in struttura vanno garantiti ai pazienti gli accertamenti di II livello, anche su 
programmazione a breve:  

- Spirometria 
- Ecografia polmonare 
- Rx torace  
- Esami ematici. 

 

ARTICOLAZIONE ORARIA 
Gli hot spot infettivologici sono attivi presso le Case di Comunità: 
Varese dalle 20 alle 24 da lunedì a domenica e  

Dalle 8 alle 20 il sabato, la domenica e le festività e i prefestivi 
infrasettimanali (suddiviso in due turni da 6 ore) 

Laveno  Dalle 10 alle 18 il sabato, la domenica e le festività e i prefestivi 
infrasettimanali (un turno o suddivise in 2) 

Tradate Dalle 10 alle 18 il sabato, la domenica e le festività e i prefestivi 
infrasettimanali (un turno o suddivise in 2) 

 

Ogni turno avrà la presenza di 1 medico. Non è previsto il supporto infermieristico. 
Il medico deve registrare obbligatoriamente ogni accesso negli applicativi disponibili 
e restare in contatto con il 116117 per la gestione delle chiamate e l’accesso degli 
utenti. 
A tal fine il medico dovrà essere già in grado di utilizzare l’applicativo CMU o 
provvedere ad effettuare OBBLIGATORIAMENTE la formazione prima della presa in 
servizio. 
 

SEDE DI LAVORO 
I locali presso le Case di Comunità dove si svolge l’attività e la strumentazione sono 
forniti da ASST dei Sette Laghi. 
Il servizio è attivato dal Numero Europeo Armonizzato 116117, con il supporto della 
Centrale Unica il paziente viene invitato in visita ambulatoriale presso l’HOT SPOT in 
Casa di Comunità. 
 

REMUNERAZIONE  
Il compenso per attività libero professionale su base oraria è € 90,00/ora, in libera 
professione, come previsto nell’allegato 5 dell’AIR vigente e ai sensi dell’art 28 
dell’ACN per la Medicina Generale del 04.04.2024, che saranno corrisposti nel 
cedolino del mensile. 
                                                                                            IL DIRETTORE 
                                                                                         S.C. Cure Primarie 
                                                                                   (Dr.ssa Emanuela Boschi) 


