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Open Day sul Territorio di ASST Sette Laghi

« visite di prevenzione personalizzata del tumore al seno e di educazione alla salute,

* supporto psico-oncologico, per gestire I'ansia e migliorare I'adesione ai programmi di
prevenzione.

Dove:

* Casa di Comunita di Luino, Via Forlanini, 6 — martedi 6 ottobre,

» Casa di Comunita di Varese, Viale Monterosa, 28 — martedi 13 ottobre,

» Casa di Comunita di Laveno, Via Ceretti, 8 — martedi 13 ottobre,

» Casa di Comunita di Tradate, Via Gradisca, 16 8 — martedi 13 ottobre,

» Casa di Comunita di Angera, Via Bordini, 9 — martedi 20 ottobre,

» Casa di Comunita di Sesto Calende, Largo C. Dell'Acqua 1 — martedi 20 ottobre,
» Casa di Comunita di Arcisate, Via Campi Maggiori, 23 — martedi 20 ottobre,

* Casa di Comunita di Gazzada, Via Roma 23 — martedi 27 ottobre,

» Sede Territoriale di Malnate, Piazza Liberta, 1 — martedi 27 ottobre,

» Casa di Comunita di Gavirate, Piazza Alcide De Gasperi 1, — martedi 27 ottobre.

Altre attivita a cura dell’Associazione CAOS:

* Sessione del protocollo Mindfulness, nella Casa di Comunita di Varese martedi 13/10/2026 dalle
ore 14:00 alle ore 16:00;

+ Laboratorio psiconutrizionale di gruppo nelle Case di Comunita di Laveno mercoledi 14/10/2026 e
di Arcisate mercoledi 21/10/2026 dalle ore 16.00 alle ore 19.00.

Necessaria prenotazione al numero 392 8255403 dalle ore 15.00 alle ore 18.00 dal lunedi
a venerdi fino ad esaurimento posti.

E importante portare con sé gli esami precedenti e disdire 'appuntamento in caso di
impedimenti.

Nota bene: se dalla visita emerge la necessita di un approfondimento diagnostico, come la

mammografia, 'esame verra programmato entro 3 giorni dalla visita nelle Radiologie degli
Ospedali di Varese, Tradate e Angera.
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29 e 30 ottobre, e 12 e 13 novembre 2026
WHP Uninsubria in Rosa

Quattro giornate dedicate alla prevenzione senologica e alla salute, rivolte a studentesse
e dipendenti dell’'Universita degli Studi dell’'Insubria, nel’ambito delle azioni di
Workplace Health Promotion (WHP).

Dipendenti dell’Universita dell’lnsubria e le studentesse interessate:
29 ottobre e 12 novembre Pap test /HPV dna test, Vaccinazione HPV: Accesso libero
e non serve la prenotazione

30 ottobre e 13 novembre Visita Senologica, Consulenza Genetica, Vaccinazione HPV:
Necessaria prenotazione al numero 392 8255403 dalle ore 15.00 alle ore 18.00 dal
lunedi a venerdi fino ad esaurimento posti.

Dove:
» Consultorio - Via Ottorino Rossi, 9 — Varese

Quando:
« dalle ore 9.00 alle ore 12.00

Nota bene: se dalla visita emerge la necessita di un approfondimento diagnostico,
come la mammografia, ’'esame verra programmato entro 3 giorni dalla visita nelle
Radiologie degli Ospedali di Varese, Tradate e Angera.
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