Distretto di
Luing

| @ Distreato di

- Laveno Mombella

Gavirame

Distretio d

Arcisate

Diisiretio d

Sesto Calende

Distrews di
Tradate

- Sede del Consultorio

www.asst-settelaghi.it FEEC]

LE SEDI

ARCISATE
Via Matteotti, 20 - Tel. 0332/476337
consultorio.arcisate@asst-settelaghi.it

Segreteria: LUN - GIO 9.00/12.00

GAZZADA SCHIANNO
Via Roma, 18 — Tel. 0332/877023
consultorio.gazzada@asst-settelaghi.it
Segreteria: MAR - GIO 14.00/16.00
LUN - MER 10.00/12.00

LAVENO MOMBELLO
Via Ceretti, 8 - Tel. 0332/625329
consultorio.laveno@asst-settelaghi.it

Segreteria: LUN/MER/VEN 9.30- 12.00

LUINO
Via XXV Aprile, 31 - Tel. 0332/539660
consultorio.cittiglioluino@asst-settelaghi.it

Segreteria: MAR - GIO 9.30-12.00

SESTO CALENDE
Via Montrucco, 10 —
Tel. 0331/923619 - 0331/913473
consultorio.sesto@asst-settelaghi.it

Segreteria: LUN/MAR/GIO 12.00-13.00

TRADATE
Via Gradisca, 16 - Tel. 0331/815142
consultorio.tradate@asst-settelaghi.it
Segreteria: LUN - VEN 8.30- 10.30
MER 13.30-15.30

VARESE
Via O. Rossi, 9 - Padiglione Biffi
Tel. 0332/277493
consultorio.varese@asst-settelaghi.it

Segreteria: MAR - GIO 9.00/11.00

MALNATE
P.zza Liberta 1 - Tel. 0332/393642

consultorio.varese@asst-settelaghi.it

Segreteria: LUN - MER 8.30/10.00

Conosci il
Consultorio?

I Consultorio Familiare €& un servizio
territoriale, ad alta integrazione sociosanitaria
a sostegno della famiglia, del singolo, della
coppia, della donna e del bambino.

E una struttura
di primo ascolto
e di primo
intervento in cui
opera un’équipe

composta da

ginecologi, ostetriche,

assistenti sanitari, infermieri, psicologi,
assistenti sociali ed educatori.

Vengono offerti servizi per la mamma, per
la donna, per la coppia, per la famiglia e

per gli adolescenti.
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Vengono offerti servizi per la mamma, per la
donna, per la coppia, per la famiglia e per gli

adolescenti, nei seguenti ambiti:

O Contraccezione e sessualita

Si fornisce una consulenza sui metodi

contraccettivi, comprensiva di visita

ginecologica e scelta personalizzata del
conftrolli

contraccettivo,  programmando

periodici.

OGravidanza e puerperio

Sono proposti controlli ostetrico-ginecologici

periodici per gravidanze fisiologiche,
orientamento e raccordo con le strutture
specialistiche per gravidanze a rischio e
patologiche. Vengono organizzati corsi di
accompagnamento alla nascita. Rivolto alle
puerpere, viene offerto il progetto Home
Visiting che prevede una prima visita a
domicilio. Infine, & possibile partecipare ad

incontri di gruppo.

Per conoscere nel dettaglio i
servizi inquadra il QR code

Cosa trovi nel Consultorio?

O Prevenzione Oncologica Femminile
Il Consultorio offre lo screening del tumore della
cervice uterina, al fine di individuare precocemente i

tumori del collo dell'utero.

O sterilita e Infertilita
Vengono fornite informazioni riguardanti i problemi di
infertilita e sterilita della coppia, le tecniche di

procreazione medicalmente assistita, indirizzando
eventualmente la coppia alle strutture idonee all'iter

diagnostico e terapeutico.

O Interruzione volontaria della gravidanza

Vengono offerte informazioni, certificazioni,
consulenze mediche, sostegno psicologico e sociale
alla donna e/o alla famiglia che si trova ad affrontare

una gravidanza indesiderata o problematica.

OMenopausa

Vengono offerti colloqui e prestazioni sanitarie,
psicologiche e sociali alle donne nel periodo post-
fertile, per aiutarle a vivere il passaggio fisiologico

della menopausa.

OAdoIescenza
Il Consultorio offre uno spazio professionale in cui
I'adolescente puo affrontare difficolta legate allo
sviluppo individuale, alla vita affettiva e relazionale,

alla sessualita.

OSuppon‘o alla Genitorialita

Si organizzano proposte di spazi/gruppi per genitori
di bambini 0-12 mesi sui temi quali alimentazione,
rientro al lavoro, gioco,

sonno, puerperio e

modificazioni corporee, vaccinazioni. E' attivo il
Progetto “Nati per leggere’” per promuovere la lettura
in famiglia sin dalla nascita. Si svolgono anche
incontri per sostenere una genitorialita consapevole,
nell’ottica di favorire un’adeguata informazone sulla
tutela della maternita e della paternita e sui servizi

socio-sanitari ed assistenziali esistenti sul territorio, a

favore del bambino e a tutela dei suoi diritti.

OArea del Benessere Psicologico dell'individuo, della

coppia e della Famiglia
Sono offerti colloqui psicologici di orientamento,
consultazione, sostegno e psicoterapia breve, in

relazione a diversi ambiti quali, ad esempio,

sessualita, gravidanza, genitorialita, relazioni di

coppia e familiari.

OAdozione e affido Familiare

E’ presente in tutti i consultori un’équipe di psicologi e
assistenti sociali specificamente formati in materia
che si occupa di informare sul percorso adottivo,
preparare le coppie aspiranti allladozione, effettuare
lo studio di coppia su richiesta dei Tribunali per i

Minorenni e sostenere il nucleo familiare adottivo.
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