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ISTRUZIONI PER LA RACCOLTA DI ESPETTORATO PER ESAME 
CITOLOGICO (PAZIENTI ESTERNI) 

 
 Raccogliere l’espettorato alla mattina, appena alzati, a digiuno, dopo alcuni colpi di tosse 

 

 Prima di eseguire la raccolta lavarsi accuratamente denti e cavo orale 
 

 Raccogliere il materiale nell’apposito contenitore, fornito dalla SC di Anatomia e Istologia 
Patologica, contenete del conservante (alcool-acido) 
 

 Espettorare direttamente nel contenitore (attenzione: il conservante non deve essere ingerito in 
quanto tossico) 
 

 La raccolta deve essere effettuata per 3 giorni, preferibilmente consecutivi, a partire da un 
giorno qualsiasi della settimana 
 

 Conservare i campioni in luogo fresco e consegnarli tutti assieme la mattina dell’ultimo 
espettorato 
 

 L’esame può essere eseguito anche durante l’assunzione di farmaci 
 

 

 
ORARIO DI CONSEGNA:  da LUNEDI’ a VENERDI’ ORE 8-15 
presso Anatomia Patologica Ospedale di Circolo Pad. 6 Day Center – 3° piano 
 
 
 
 


