CORSO TEORICO-PRATICO MULTIDISCIPLINARE

La chirurgia funzionale
nell’arto superiore

spastico

Dalla tossina botulinica
alla neurectomia iperselettiva

2 6 NOVEMBRE 2026 VARESE

08:30 - 17:00 ASST Sette Laghi
Universita degli Studi dell’'Insubria

PRESENTAZIONE

La gestione della spasticita dell'arto superiore richiede un approccio multidisciplinare strutturato, in cui fisiatra,
chirurgo e fisioterapista condividono non solo il paziente, ma il ragionamento clinico. Il trattamento chirurgico -
dalle neurectomie iperselettive ai trasferimenti tendinei - ha raggiunto oggi un livello di precisione e
riproducibilita che impone una formazione specifica e un confronto continuo tra centri di riferimento.

Questa giornata nasce con l'obiettivo di costruire un linguaggio comune tra le diverse specialita coinvolte nella
cura del paziente spastico, e di rendere visibile la rete in via di consolidamento tra i centri di Torino, Milano e
Varese. |l programma alterna una sessione teorica mattutina - dalla valutazione fisiatrica e dall'utilizzo della
tossina botulinica fino alle indicazioni chirurgiche e alla presentazione di casi clinici - a una sessione pratica
pomeridiana in sala settoria, con dimostrazione diretta delle tecniche discusse.

Il corso si rivolge a fisiatri, ortopedici, chirurghi plastici e fisioterapisti che desiderino approfondire la gestione
integrata di questa condizione e conoscere le opportunita offerte dal trattamento chirurgico funzionale.
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PROGRAMMA SCIENTIFICO

[.a sessione teorica

26 novembre 2026 - Mattina

MODERATORI

Dott. Ferruccio Paganini - Dott. Federico Tamborini

08:30 Registrazione dei partecipanti

09:00 Saluti e introduzione al corso
Dott. Michele Bertoni - Prof. Luigi Valdatta

09:15 Il paziente spastico: valutazione fisiatrica e inquadramento funzionale
Dott. Michele Bertoni

09:45 La tossina botulinica nell’arto superiore spastico: dal trattamento conservativo al test predittivo
dell’esito chirurgico

Dott.ssa Marta Bernacchi

10:15 La valutazione chirurgica e la selezione del paziente candidato alla chirurgia funzionale

Dott.ssa Giovanna Stelitano
10:45 Pausa

11:00 La chirurgia del nervo: neurectomie iperselettive e transfer nervosi, indicazioni integrate e
risultati funzionali attesi

Dott. Paolo Panciera

11:30 La chirurgia di muscoli e tendini: release, allungamenti e trasferimenti tendinei, indicazioni
integrate e risultati funzionali attesi

Dott. Mauro Magnani

12:00 La chirurgia funzionale come percorso: sequenza temporale, combinazione delle tecniche e
integrazione con tossina e riabilitazione

Dott. Julien Teodori

12:30 Casi clinici: dalla valutazione multidisciplinare alla scelta del trattamento e al percorso
riabilitativo

Discussione aperta con tutta la faculty

13:00 Pausa pranzo
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La dimostrazione pratica

26 novembre 2026 - Pomeriggio

13:30 - 16:45

Dimostrazione in sala settoria

Dimostrazione diretta delle tecniche chirurgiche discusse nella sessione teorica.

16:45 Discussione finale e debriefing

17:00 Chiusura dei lavori

FACULTY

Dott.ssa Marta Bernacchi Dott.ssa Giovanna Stelitano
S.C. Riabilitazione e Recupero Funzionale UOC Chirurgia della Mano

ASST Sette Laghi, Varese Ospedale Multimedica San Giuseppe, Milano
Dott. Mauro Magnani Dott. Federico Tamborini

UOC Chirurgia della Mano e Microchirurgia Ricostruttiva S.C. Chirurgia Plastica e Ricostruttiva
ASST Gaetano Pini, Milano ASST Sette Laghi, Varese

Dott. Ferruccio Paganini Dott. Julien Teodori

S.C. Chirurgia Plastica e Ricostruttiva UOC Ortopedia e Traumatologia Il
ASST Sette Laghi, Varese Ospedale CTO, Torino

Dott. Paolo Panciera

Chirurgia della Mano e della Spasticita
Ospedale Classificato Villa Salus, Venezia

DESTINATARI PARTECIPAZIONE GRATUITA

Fisiatri, ortopedici, Posti disponibili limitati
chirurghi plastici e fisioterapisti.

E@E ISCRIZIONI

formazione.sigmapaghe.com

[=]

Evento in fase di accreditamento ECM/CPD in Regione Lombardia
per Medici Specialisti e Specializzandi.
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