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BERNASCONI MATTEO

Dal 01 novembre 2006 ad oggi
U.C. Medicina Generale ospedale di Cittiglio-Angera (VA)
ASST-Settelaghi (VA) Azienda Ospedaliera Ospedale di Circolo Fondazione Macchi , ASST-

Settelaghi

Ospedale

Dirigente Medico

Dirigente Medico Primo Livello U.C. Medicina Generale dell'Ospedale di Cittiglio-Angera, ASST
Settelaghi con Incarico ad alta specialita’ (dal 1° gennaio 2011) per attivita’ ambulatoriale di

Medicina Interna

Dal 17.02.22 Responsabile S.S. Medicina Ospedale Angera

Dal 01.03.24 Referente SCQ e Risk Management per il Pronto Soccorso Osp. Angera
Dal 01.07.24 ad oggi Direttore F.F. $.C. Medicina Cittiglio-Angera

Dal 01 novembre 2004 al 30 ottobre 2006

Dipartimento Emergenza e Accettazione d'Urgenza Ospedale di Circolo Fondazione Macchi —
Presidio del Verbano

Ospedale

Dirigente Medico

Dirigente Medico primo livello

11.2024-04.2025
LIUC BUSINESS UNIVERSITY - POLIS LOMBARDIA

Creazione di un Modello Polispecialistico presso un DEA SPOKE per Valutazione di Pazienti
Onboarding - Ospedale Cittiglio

Corso di formazione manageriale per dirigenti di struttura complessa
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PRIMA LINGUA
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2000-2005 Ottobre

Universita degli Studi Insubria - Varese
Scuola di Specializzazione in Medicina Interna
Specialita in Medicina Interna

30.09.1993-26.07.2000
Universita degli Studi Insubria - Varese Facolta di Medicina e Chirurgia

Laurea in Medicina e Chirurgia con tesi su “Influenza del controllo metabolico sulla
funzione ventricolare sinistra in Pazienti affetti da diabete mellito tipo 1"

2000
Universita degli Studi Insubria - Varese

Esame di Stato in Medicina e Chirurgia

06.1993
Liceo Scientifico “Paolo Giovio” - Como

Maturita Scientifica

[taliano
Inglese parlato e scritto
Francese parlato




ATTIVITA FORMATIVAE
PUBBLICAZIONI SCIENTIFICHE

Varese, 24.02.2026
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EVERSENSE Certified Provider (sistema di monitoraggio della glicemia impiantabile)

-Responsabile scientifico Convegno “La neuropatia nel Paziente diabetico”, Varese — Ville Ponti
9 aprile 2022

-Responsabile Scientifico Convegno *1° Congresso interassaciativo delle Medicine del Verbano”
_ Varese, Ville Ponti, 13 aprile 2019

-Responsabile scientifico Convegno “Diabete in alta definizione” , Hotel Palace — Varese, 1°
aprile 2017

-Attivita' di docenza Universita' degli studi Insubira presso:

Scuola di Specializzazione in: Medicina Interna, Geriatria, Medicina D'urgenza
Corso MMG Universita' degli Studi Insubria

-Altivita' di tutor Universita’ degli studi Insubria presso

Scuola di specializzazione in Medicina Interna

Corso MMG

Corso di Laurea in Medicina e Chirurgia

Relatore, moderatore e docente in n°30 eventi scientifici in particolare nell'ambito
diabetologico di cui si allega documentazione da portale formazione aziendale

Partecipazione a stesura di PDTA Aziendali

-Gestione ictus ischemico in fase acuta nell'adulto 08/2025

-Presa in carico infermieristica per I'adulto che accede al pronto soccorso dellASST Settelaghi
01/2025

-Gestione del paziente con emorragia subarconoidea 10/2024

Principali pubblicazioni scientifiche negli ultimi anni (coautore):

-Diagnostic Accuracy of V/Q and Q SPECT/CT in patients with suspected acue pulmonary
embolism: a systematic review and meta-analysis

Thromb. Haemost. 2023 jul; 123(7): 700-713

-Prevalence of arterial and venous thromboembolic events in diabetics patients with and without
the metabolic syndrome: a cross sectional study

Thromb. Res. 2011 Apr;127(4):299-302

-Outcomes of patients Hospitalized with community-acquired, helath care-associated, and
hospital-acquired pneumonia; Study Group of the Italina society of Internal Medicine

Ann. Intern. Med. 2009 Jan 6;150(1):19-26

-Prevalence of renal failure and use of antithrombotic prophylaxis among medical inpatients at
increate risk of venous thromboembolic events

Thromb. Res. 2008 Mar 5

-Effect og glycemic control on left ventricular diastolic function in tyoe 1 diabetes mellitus

Am. J. Cardiol. 2006 Jan 1,97(1):71-6

-Glycemic control influences left ventricular diastolic function in type 1 diabtese mellitus: a 12
month follow-up study

Circulation vol.106 n°19 november 2002

E' promotore di corsi ed eventi formativi ECM in campo internistico e diabetologico

Il sottoscritto & a conoscenza che, ai sensi dellart 26 della legge 15/68, le dichiarazioni mendaci, la falsita negh atti e
I'uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggt special “Autorizzo il trattamento dei dati

personali presenti nel CV ai sensi del D.Lgs. 2018/101 e del GDPR (Regolamento UE 2016/679)".
Dr. Matteo Bernasconi




