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Polpo e patate  196
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Funghi trifolati  238

Insalata russa  240

Insalata di legumi e frutti di mare  242

Lenticchie ai chiodini  243

Melanzane alla parmigiana  244

Minestrone  246

Zuppa di cipolle  248

Indice alfabetico dei box

Abbattitore  75

Aglio  184

Albumine  208

Altri pesti  243

Ammollare lo stoccafisso  215
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Marinatura  134
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Pentola a pressione  142
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Punto di fumo  172
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