SOMMARIO

= 5 Prefazioni
Carmen Vecchione
Marco Rinella
Salvatore De Riso
Tommaso Foglia
12 Introduzione

s 1Y I mio giardino dei dessert

[ ez

|/ BIANCO | |

s 22 Insalata di frutta meringata
26 Sbriciolata con crema al te al gelsomino e amarene
30 Sambuco e mascarpone
34 Tarte citron
38 Maritozzo alla castagna
42 Cioccolata calda con marshmallow alla menta
46 Torta salata con cavolo cappuccio bianco e cerfoglio
50 Strudel di porri, patate e pimpinella

GIALLO 56 Primavera
60 Ravioli di Santa Rosa
64 Cake al limone e lavanda
68 Pancake banana, nocciole e noci pecan
72 Risolatte ai fiori di achillea e caramello
76 Pane zafferano e nocciole con burro in fiore
78 Meringa, ananas e frutto della passione
82 Panettone al limone, erba luisa e sciroppo di sambuco
86 Gelée ananas, erba cedrina e petali di fiori
88 Omelette di primule e carote arcobaleno
-
& ARANCIONE | |
= 94 Veneziana croccante con albicocca e lavanda

96 Zucchette
100 Profumo di fiori d'arancio e pesche
104 Torta di mandorle, zucca e finocchio marino
106 Torta speziata mela e mandarino
110 Sesamo e mango
114 Caffe, caramello e finocchietto selvatico
118 Castagna, mandarino e rosmarino
122 Zucca, marsala e nocciole
128 Sedano e carota

132 Panramata®




® ROSSO
VIOLA

°

‘:;? VERDE

138
142
146
150
154
158
162
164
168
172
176

182
184
188
192

196
200
204
208

214
218
222
226
230

234

Sfoglia, ciliegie e timo limone
Fior di fragola, vaniglia e basilico
Litchi, rosa e lampone

Tarte tatin prugne, bergamotto e menta
Torta ciliegie e pistacchi

Fragole e té matcha

Petali di biscotto

Sottobosco

Rabarbaro e fragola

Pizzetta sfogliata

Lampone e limone

Bomboloni alla patata viola e crema al cardamomo
Pane al cioccolato con formaggio erborinato e pere
Tortino mais corvino, fichi e ricotta

Tartellette con semi di papavero, mirtilli, more, robiola e
bergamotto

Crostata di mirtilli

More di gelso e yogurt

Insalata di cavolo viola

Prugne e patate

Guacamole toast

Bao con insalata di zucchine e fiori di zucca

Frolla salata con piselli, cipollotto e germogli di piselli
Sfoglia, uova a bassa temperatura, asparagi e menta
Pere, assenzio e miele

Indice alfabetico

TUTTI | COLORI DELLA FRUTTA 11






